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Predgovor

Potpisivanjem i ratifikacijom Konvencije o pravima djeteta naπa je zemlja preu-
zela obvezu njezina provoenja u svakodnevni æivot, te se obvezala, u skladu s
Ël. 42. Konvencije, djecu i odrasle upoznati s ovim dokumentom. Upoznavanje
Konvencije o pravima djeteta samo je jedan vid odgoja i obrazovanja za ljudska
prava kojim se, osim razvijanja svijesti o potrebi uæivanja temeljnih ljudskih
prava, ali i obvezi poπtivanja i zaπtite prava drugoga, stvaraju temelji za razvoj
buduÊih odgovornih graana, odnosno za izgradnju demokratskog druπtva. 

Svjesna vaænosti odgoja i obrazovanja za ljudska prava Vlada Republike
Hrvatske donijela je Nacionalni program odgoja i obrazovanja za ljudska prava
(1999.), dokument koji bi trebao biti putokaz u radu i podloga za planiranje
odgojno-obrazovnog djelovanja svakog pedagoπkog djelatnika. Donoπenje
Nacionalnog programa bila je tek prva stepenica u nastojanjima da odgoj i
obrazovanje za ljudska prava zaæivi u svakodnevnoj praksi. Naime, postojanje
Programa joπ uvijek nije garancija da Êe se taj aspekt odgojno-obrazovnog
djelovanja realizirati u djeËjim vrtiÊima i πkolama. 

Realizacija svakog programa ovisi prvenstveno o dobro osposobljenim
pedagoπkim djelatnicima. Naæalost, tijekom redovitog studija malo je odgojitelja,
uËitelja, pedagoga i psihologa pripremano za rad u podruËju ljudskih prava,
odnosno prava djeteta. Stoga je donoπenje Nacionalnog programa odgoja i obra-
zovanja za ljudska prava nametnulo i potrebu struËnog usavrπavanja pedagoπkih
djelatnika u predπkolskim ustanovama i πkolama za rad u tom podruËju.

Zavod za unapreivanje πkolstva Ministarstva prosvjete i πporta RH do sada
je, u cilju struËne izobrazbe djelatnika u predπkolskim ustanovama, organizirao
viπe od 14 seminara, od kojih su neki organizirani u suradnji s Nacionalnim
odborom za obrazovanje o ljudskim pravima (savjetodavno tijelo Vlade Repu-
blike Hrvatske za pitanja odgoja i obrazovanja za ljudska prava) i Meunarod-
nom udrugom za odgoj i obrazovanje za ljudska prava (Human Rights Education
Associates - HREA) iz SAD-a.

U koncipiranju dijela Nacionalnog programa odgoja i obrazovanja za ljudska
prava koji se odnosi na djecu do polaska u πkolu, te izradi programa seminara i
ovog priruËnika polazilo se od Konvencije o pravima djeteta. Naime, djetetu u
razdoblju ranog razvoja mnogo su bliæa prava djeteta nego ljudska prava, pa je
to bio razlog da je upravo Konvencija uzeta kao polaziπte.

Grupu koja je sudjelovala u izradi programa i realizaciji seminara, a Ëiji se
prilozi mogu naÊi u ovom priruËniku, su, uz koordinatorice prof. dr. Dubravku
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Maleπ i mr. sc. Matildu MarkoËiÊ, Ëinile Mirjana MilanoviÊ, prof., mr. sc. Renata
MiljeviÊ-RiiËki, mr. sc. Ivanka StriËeviÊ, Maja Uzelac, prof. i prof. dr. Vedrana
SpajiÊ-Vrkaπ.

Pribliæno 600 sudionika, predstavnika svih æupanija, bilo je ukljuËeno u rad
seminara. Osim odgojitelja, struËnih suradnika i ravnatelja predπkolskih ustanova
prisustvovali su im i predstavnici lokalne uprave i druπtvenih djelatnosti æupanija
i gradova u kojima su se seminari odræavali (Zagreb, Osijek, Novi Vinodolski,
Split, Dubrovnik, Varaædin, Karlovac, ZapreπiÊ i dr.). 

DugoroËni je cilj tih seminara bio pridonijeti humanizaciji djeËjeg vrtiÊa kao
mjesta gdje djeca uæivaju svoja prava u svakodnevnom æivotu, ali i stjeËu znanja
o svojim pravima, njihovoj zaπtiti i odgovornostima koje iz toga proizlaze.
KratkoroËni je cilj bio osposobiti pedagoπke djelatnike u predπkolskim ustanova-
ma za primjenu Nacionalnog programa odgoja i obrazovanja za ljudska prava u
svakodnevnoj praksi. Da bi se postigli postavljeni ciljevi, odreeni su zadaci
obrazovanja pedagoπkih djelatnika1, a oni su sljedeÊi:

• upoznati odgojitelje s konceptom ljudskih prava i prava djeteta, te s
Konvencijom o pravima djeteta, temeljnim meunarodnim dokumentom koji
regulira prava djeteta 

• osposobiti odgojitelje za sagledavanje stvarnog poloæaja djeteta u lokalnoj
zajednici, ali i na globalnom planu 

• izgraditi kod njih aktivan i angaæiran odnos prema pravima i potrebama
djeteta, te njihovoj zaπtiti i potpunoj realizaciji 

• razvijati svijest o osobnoj i profesionalnoj odgovornosti u pogledu
ostvarivanja, zaπtite i promicanja prava djeteta 

• osposobiti ih za rad s djecom na planu odgoja i obrazovanja za prava djeteta 
• upoznati odgojitelje s Nacionalnim programom odgoja i obrazovanja za

ljudska prava, s posebnim naglaskom na dio Odgoj za ljudska prava u sustavu
predπkolskog odgoja

• sagledati potrebe i prava djece u vrtiÊu i povezati ih s koncepcijom vaæeÊeg
programskog dokumenta (Programsko usmjerenje odgoja i obrazovanja
predπkolske djece, 1991.), te stvarnom kvalitetom æivljenja u vrtiÊu 

• osvijestiti slabosti i ograniËenja na osobnom planu i u okruæenju koja
ugroæavaju ostvarivanje prava djeteta 

• radom na sebi ojaËati osobne snage za unoπenje promjena i na osobnom
planu i na planu rada s djecom i odnosima s drugim odraslim osobama
(osobljem vrtiÊa, roditeljima djece ukljuËene u ustanovu i sl.).

Æivjeti i uËiti prava
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1) U daljnjem tekstu koristit Êe se termin “odgojitelj" podrazumijevajuÊi pod tim svaku osobu za-
poslenu u predπkolskoj ustanovi - pedagoga, psihologa, ravnatelja ili profesionalnog odgojitelja.



Organizirani seminari su uvijek imali istu ili sliËnu strukturu - plenarna predava-
nja, radionice i okrugli stol. Tijekom rada sudionici su razmatrali i osvjeπÊivali
pojedine dimenzije Nacionalnog programa odgoja i obrazovanja za ljudska prava
i pronalazili nove moguÊnosti njegove kreativne primjene u djeËjem vrtiÊu,
obitelji i πiroj druπtvenoj zajednici. Odræani seminari su pokazali da kod
odgojitelja postoji interes za tu problematiku, da su svjesni potrebe mijenjanja
postojeÊe odgojne prakse, te da se æele ukljuËiti u taj proces promjena. 

Donoπenje Nacionalnog programa odgoja i obrazovanja za ljudska prava i
odræani seminari pridonijeli su pojaËanom zanimanju praktiËara i za tu proble-
matiku i za struËno usavrπavanje u tom podruËju, a posljedice su vidljive u
nastojanjima mnogih vrtiÊa da promijene svakodnevni kontekst æivljenja u
vrtiÊu, u poveÊanom broju predavanja i radionica na temu prava djeteta,
namijenjenih odgojiteljima i roditeljima, kao i u porastu broja aktivnosti s
djecom, izradi didaktiËkog materijala, te posebno osmiπljenih pedagoπkih
situacija s dimenzijama upoznavanja prava djeteta. Samo mali dio onoga πto 
se ostvaruje u djeËjim vrtiÊima Ëitatelji Êe moÊi naÊi i na stranicama ovog
priruËnika. 

Iako ne postoje znanstveni pokazatelji na temelju kojih bi se moglo tvrditi da
se pod utjecajem donesenog Nacionalnog programa odgoja i obrazovanja za
ljudska prava i odræanih seminara praksa, u smislu humanizacije æivota u
djeËjem vrtiÊu, promijenila na bolje, veÊ i Ëinjenica da se poveÊao broj aktivnosti
s djecom, odgojiteljima i roditeljima na temu prava djeteta govori da je ta
problematika naπla svoje mjesto u predπkolskim ustanovama. 

Valja pretpostaviti da Êe se kontinuiranim radom na struËnoj izobrazbi
pedagoπkih djelatnika i promicanjem prava djeteta u zajednici u godinama πto
slijede situacija mijenjati na bolje, kako u djeËjim vrtiÊima, tako i u Ëitavom
druπtvu, a zadovoljavanje djetetovih potreba i zaπtita djetetovih prava postati
osnovni kriteriji vrednovanja stanja i kvalitete æivota, kako u predπkolskim
ustanovama, tako i u zajednici, odnosno druπtvu u cjelini. 

I ovaj je priruËnik dijelom nastao kao rezultat odræanih seminara. Naime,
ideja o potrebi tiskanja priruËnika rodila se u vrijeme priprema seminara. Da bi
sudionici lakπe pratili seminare, predavaËi koji su Ëinili struËnu grupu pripremili
su pisane materijale koji su imali dva dijela - teorijsku razradu, te sklop aktiv-
nosti kao skup ideja koje mogu odgojiteljima posluæiti za rad s djecom. Zahvalju-
juÊi odræanim seminarima, provedena je viπestruka evaluacija predloæenih tema,
sadræaja i aktivnosti za djecu i radionica za odgojitelje. Naime, tijekom seminara,
u konkretnom radu, odgojitelji su davali primjedbe i prijedloge na materijal, koji
je prerastao u priruËnik i sad je pred vama. Stoga se ovom prilikom autorski tim
joπ jednom zahvaljuje svim odgojiteljima koji su bili ukljuËeni u seminare i koji
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su konkretnim primjedbama i prijedlozima, utjecali na sadræaj i kvalitetu ovog
priruËnika.

PriruËnik je koncepcijski podijeljen u Ëetiri glavne cjeline. U prvom se dijelu
Ëitatelji upoznaju s ljudskim pravima kao odrednicom kvalitete æivota svakog
pojedinca u zajednici. U drugom je dijelu naglasak na odgoju i obrazovanju za
ljudska prava, te predstavljanju koncepcije Nacionalnog programa odgoja za
ljudska prava u sustavu predπkolskog odgoja. TreÊi dio problematizira pitanje
ljudskih prava i prava djeteta u djeËjem vrtiÊu, mjestu gdje dijete treba æivjeti i
uËiti svoja prava, a Ëetvrti se dio odnosi na struËno usavrπavanje djelatnika u
podruËju prava djeteta.

PriruËnik je namijenjen odgojiteljima koji rade u predπkolskim ustanovama,
odnosno svima koji æele unaprijediti svoj rad s djecom do polaska u πkolu. No,
autorice su svjesne da je priruËnik tek poticaj odgojiteljima. Osim njega, za rad u
podruËju odgoja i obrazovanja za ljudska prava potrebno je osigurati i dodatne
materijale namijenjene djeci (slikovnice, filmove i sl.), odgojiteljima, struËnim
suradnicima, ravnateljima i roditeljima. 

Ukoliko ovaj priruËnik pridonese πirenju znanja o pravima djeteta meu odra-
slima i djecom, boljem razumijevanju djeteta od strane odraslih, kvalitetnijim
odnosima meu djecom temeljenim na poπtivanju, toleranciji i meusobnom
razumijevanju, ako odgojiteljima pomogne da budu joπ kreativniji i uspjeπniji u
radu, a djeci da im djeËji vrtiÊ postane mjesto na kojem se osjeÊaju sretno i
zadovoljno, onda su autorice uspjele ostvariti cilj, a to je - pridonijeti humani-
zaciji vrtiÊkog okruæenja u kojem Êe se svaki pojedinac osjeÊati vrijednim i
poπtovanim i u kojem Êe imati prilike zadovoljiti svoje temeljne potrebe i uæivati
svoja prava. 

Na kraju, zahvaljujemo svima koji su na bilo koji naËin omoguÊili da ovaj
priruËnik ugleda svjetlost dana. Da nije bilo Nacionalnog odbora za obrazovanje
o ljudskim pravima Vlade Republike Hrvatske, koji je pokrenuo izradu Nacio-
nalnog programa odgoja i obrazovanja za ljudska prava i izradu priruËnika, te
Zavoda za unapreivanje πkolstva, koji je organizirao seminare, priruËnika ne bi
bilo. Posebna hvala HREA-i (Meunarodna udruga za odgoj i obrazovanje za
ljudska prava) i njezinoj direktorici Felisi Tibbitts na svekolikoj materijalnoj i
moralnoj podrπci i razumijevanju u svim etapama rada, od rada na Programu,
realizaciji seminara do izrade priruËnika, kao i Vladi Kraljevine Nizozemske koja
je osigurala sredstva za njegovo tiskanje. 

Autorice 

Æivjeti i uËiti prava
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Uvod

Dijete je liËnost kojoj, zbog njezinih specifiËnosti, druπtvo pridaje posebnu
pozornost. Ono ima posebna prava koja su u suvremenom svijetu odreena
Konvencijom o pravima djeteta (1989.). Osim πto odreuje prava djeteta,
Konvencija naglaπava odgovornost i obvezu dræave u osiguravanju tih prava
svakom djetetu. Taj dokument obvezuje stranku Konvencije (dræavu koja ju je
potpisala i ratificirala) na razvijanje optimalnih uvjeta za djetetov rast i razvoj,
kako bi se ono skladno razvijalo u tjelesnom, umnom, emocionalnom i
socijalnom pogledu, u uvjetima slobode, dostojanstva, prihvaÊanja, ljubavi i
razumijevanja. Svako dijete ima pravo na odgovarajuÊu skrb, odgoj i obrazo-
vanje, pa otuda proizlazi i obveza dræave da svakom djetetu omoguÊi optimalne
uvjete razvoja od samog zaËeÊa, odnosno da svakom djetetu omoguÊi razvitak
svih njegovih potencijala u skladu s preambulom Deklaracije o pravima djeteta,
gdje se kaæe da “ljudska vrsta duguje djetetu ono najbolje πto ima”. Zadatak je
Ëitave ljudske zajednice da ujedinjenim naporima uËini da prava djeteta postanu
stvarnost.

Koncept djeteta kao nositelja prava za odrasle je teπko prihvatljiv, jer se djeca
tradicionalno vide kao osobe koje trebaju zaπtitu, a manje kao one koje imaju
prava i koje mogu djelovati. Na djecu se gleda iskljuËivo kao na buduÊe odrasle,
iz Ëega proizlazi da je djetinjstvo pripremno, odnosno tranzicijsko razdoblje
(Verhellen, 2001.). Takav pristup je posljedica vienja djeteta kroz optiku
odraslih, a danas sve ËeπÊe doæivljava oπtre kritike zagovornika prava djeteta i
njegove dobrobiti temeljene na ljudskom dostojanstvu. Poπtivati dijete kao biÊe s
odreenim pravima znaËi prihvaÊati ga kao subjekt i ne odnositi se prema njemu
kao prema objektu. Ta nova perspektiva promatranja djeteta dijete smatra indivi-
duom (psiholoπki), a djetinjstvo druπtvenom kategorijom (socioloπki). Dijete je
subjekt i aktivan Ëlan zajednice, a djetinjstvo razdoblje u kojem ono treba æivjeti
svoja prava, a ne Ëekati neka buduÊa vremena. Takav stav ima znaËajne poslje-
dice po one koji djetetu trebaju osigurati da uæiva svoja prava, odnosno po one
koji skrbe, odgajaju i obrazuju djecu. 

Sva razmiπljanja o odgoju i obrazovanju, bilo da se radi o Ëitavom druπtvu 
ili pojedinaËnoj ustanovi, moraju se temeljiti na djeËjim pravima i najboljem
interesu djeteta. PrihvaÊajuÊi odgoj i obrazovanje kao temeljno ljudsko pravo i
temelj izgradnje demokratskog druπtva, predlagatelji Konvencije o pravima
djeteta naveli su tri kljuËne obveze vlada u odnosu na odgoj i obrazovanje djece,
a to su:
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• Prepoznavanje odgoja i obrazovanja kao ljudskog prava za svu djecu

• Poπtivanje prava djeteta unutar sustava odgoja i obrazovanja

• Pruæanje odgoja i obrazovanja za ljudska prava. 

Odgoj i obrazovanje imaju smisla ako im je krajnji cilj sadaπnja i buduÊa
dobrobit pojedinca i Ëitave druπtvene zajednice. Ostvareno pravo djeteta na
kvalitetan odgoj i obrazovanje osnovni je preduvjet poboljπanja kvalitete
djetetova æivota, te njegove sposobnosti funkcioniranja kao konstruktivnog Ëlana
druπtva. Pravo djeteta na kvalitetan odgoj i obrazovanje treba mu osigurati od
prvog dana æivota. 

Najranije godine æivota iznimno su vaæne u æivotu pojedinca. Skrb za dijete,
te podupiranje i poticanje njegova razvoja procesi su ostvarivanja prava svakog
djeteta na prepoznavanje, uvaæavanje i zadovoljavanje njegovih osnovnih,
socijalnih i osobnih potreba, te njegovih razvojnih potencijala. U prvim godi-
nama djetetova æivota ti su procesi povezani, neodvojivi i jednako vaæni sa
stajaliπta cjelokupnog razvoja. U svojoj ukupnosti skrb za dijete i poticanje
njegova razvoja predstavljaju cjeloviti, integrirani sklop akcija koje osiguravaju
sinergiju zdravlja i psihosocijalnih aspekata razvoja djeteta. 

Æivjeti i uËiti prava
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Prikaz 1. Djelovanje u procesu skrbi za dijete i poticanja njegova razvoja (MilanoviÊ i 
sur., 2001.). 

SSKKRRBB

prehrana
zdravstvena zaπtita
ËistoÊa i njega
psihosocijalna stimulacija 
emocionalna sigurnost

RRAAZZVVOOJJ

tjelesni razvoj
kognitivni razvoj

psihosocijalni razvoj
motorni razvoj

emocionalni razvoj

RRAANNOO  DDJJEETTIINNJJSSTTVVOO  

od zaËeÊa do roenja
od roenja do kraja treÊe godine

od tri do πest godina
od πest godina do polaska u πkolu

Razdoblje ranog djetinjstva je vrijeme najintenzivnijeg tjelesnog i psihiËkog
razvoja, kada dijete najbræe i najlakπe uËi i kada se polaæu temelji daljnjeg
razvoja pojedinca. Upravo skrb i okruæenje u kojem pojedinac provodi najranije
godine æivota znaËajnim su uzrokom kasnijih razlika meu pojedincima u
sposobnostima, postignuÊima, ponaπanju, sustavu vrijednosti i mnogim drugim
obiljeæjima liËnosti. Da bi dijete ostvarilo potpun i skladan razvoj svih svojih
potencijala, potrebni su kvalitetna sredina i odgoj. 

Rani razvoj djeteta posljedica je djelovanja razliËitih Ëimbenika, poËevπi od
djetetova bioloπkog nasljea do niza njegovih interakcija s humanim i materijal-
nim obiteljskim i izvanobiteljskim okruæenjem. Unutar tih interakcija dijete se



suoËava sa sustavnim obiteljskim (roditeljski odgojni stil) i izvanobiteljskim
(programi poticanja ranog razvoja) utjecajima, ali i s nestrukturiranim i
nepredvidivim utjecajima, kako u obitelji (nagle i za dijete prijeteÊe promjene u
obiteljskom æivotu, roditeljska nedosljednost i dr.), tako i izvan nje
(nestrukturirani utjecaji vrπnjaka, mediji, træiπte i dr.).

Uvod
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ddjjeetteettoovv  rraannii  rraazzvvoojj

DJETETOVO NASLJE–E I NJEGOV AKTIVITET

Prikaz 2. Interaktivni kontekst u kojem se dijete razvija (MilanoviÊ i sur., 2001.)

U tim najranijim godinama æivota uloga obitelji je od najveÊe vaænosti. Naæalost,
obitelj se sve teæe nosi sa svojom odgojnom ulogom, odnosno njezina potreba za
pomoÊi zajednice u tom pogledu sve je jaËa. To ne znaËi traæenje zamjene za
obitelj, veÊ traæenje naËina za pruæanje podrπke i pomoÊi obitelji, kao primarnom
odgojitelju djeteta, u uspjeπnom obnaπanju svoje uloge. Uz pruæanje podrπke
putem mehanizama razliËitih materijalnih davanja, vremena i usluga, dræava
obitelji u obavljanju roditeljske funkcije pomaæe i razvijanjem sustava
predπkolskog odgoja. 

U skladu s Konvencijom o pravima djeteta dijete je, kao nositelj prava, subjekt
s pravima na kvalitetne usluge koje osiguravaju njegovo preæivljavanje, razvoj,
zaπtitu i sudjelovanje u æivotu zajednice. Takav pristup nameÊe nove smjernice u
izradi nacionalne strategije odgoja i obrazovanja u razdoblju ranog djetinjstva,
pri Ëemu se prvenstveno misli na jasno izraæene ciljeve i programe koji trebaju
rezultirati kvalitetom i πirenjem mreæe predπkolskih ustanova i programa. 

Meu mjerama koje dræava planira osigurati obiteljima, a koje se navode u
Nacionalnoj obiteljskoj politici (2002.), nalaze se i one koje se odnose na usluge
namijenjene obiteljima s djecom predπkolske dobi. Jedna od mjera obiteljske
politike je predπkolske ustanove uËiniti dostupnima svoj djeci, odnosno omoguÊiti
svakom djetetu ostvarivanje prava na barem jedan, njemu odgovarajuÊi, predπkolski
program. Ostale mjere odnose se na razvoj izvaninstitucionalnih oblika skrbi o djeci
dojenaËke i mlae predπkolske dobi, razvoj programa za djecu s posebnim potreba-
ma, te osnivanje centara za obitelj, koji bi, kao multifunkcionalne institucije,
objedinjavale i koordinirale razliËite programe i akcije namijenjene djeci, rodite-
ljima (potencijalnim i aktualnim) i drugim Ëlanovima obitelji. 

OBITELJSKI UTJECAJI IZVANOBITELJSKI UTJECAJI



Republika Hrvatska jedna je od zemalja u kojoj je izvanobiteljski predπkolski
odgoj dio sustava odgoja i obrazovanja i obuhvaÊa programe odgoja, obrazovanja,
zdravstvene zaπtite, prehrane i socijalne skrbi. Prema Zakonu o predπkolskom odgo-
ju i naobrazbi (1997.) predπkolski se odgoj provodi za djecu u dobi od navrπenih
πest mjeseci æivota do polaska u πkolu, programi se ostvaruju u djeËjim vrtiÊima i
ustanovama/organizacijama kojima je predπkolski odgoj dodatna djelatnost. 

UvaæavajuÊi djelovanje obitelji kao primarnog odgojitelja, djeËji vrtiÊ i ostale
ustanove ukljuËene u sustav predπkolskog odgoja samo su pomoÊ obitelji i
zajedno s njom teæe poticanju cjelokupnog i harmoniËnog razvoja djeteta. OpÊi
je cilj predπkolskog odgoja omoguÊiti djetetu osobni razvoj, te razvoj socijalnih
vjeπtina potrebnih za uspostavljanje kvalitetnih odnosa s drugima. 

Posljednjih nekoliko desetljeÊa u cijelom svijetu sve je izraæenije nastojanje da se
na svim razinama sustava odgoja i obrazovanja ukljuËe programi odgoja i obrazo-
vanja za ljudska prava, kao nezaobilazno i prioritetno podruËje (Abdallah-Pretceille,
1988.; Fountain, 1993.; Human Rights Education…, 1993.; Revedin, 1984.; Seeds
for Peace, 1989.; Silov, 1991.). Cilj je takvih odgojnih nastojanja pridonijeti razvoju
liËnosti koja, svjesna svojih prava, poπtuje i πtiti prava drugoga, te aktivno sudje-
luje u izgradnji demokratskih odnosa u druπtvu. PrihvaÊajuÊi takav pristup, i naπa
je zemlja usvojila Nacionalni program odgoja i obrazovanja za ljudska prava
(1999.). Usvojena koncepcija polazi sa stajaliπta da su odgoj i obrazovanje za
ljudska prava cjeloæivotni procesi, koji nikada ne zavrπavaju, kao πto ni proces
oæivotvorenja demokratskih naËela, ideja i promjena nikad nije zavrπen.

NastavljajuÊi se na osnovne postavke predπkolskog odgoja, Odgoj za ljudska
prava u sustavu predπkolskog odgoja, kao dio Nacionalnog programa odgoja i
obrazovanja za ljudska prava, polazi sa stajaliπta da se temelji za æivot u demo-
kratskom druπtvu polaæu u najranijoj dobi djeteta, jer ono πto je usvojeno u toj
dobi pojedinac nosi u æivot, a ono πto je u toj dobi propuπteno teπko se nadokna-
uje. Stoga odgojno djelovanje u podruËju odgoja za ljudska prava ima za cilj
jaËanje osobnog identiteta djeteta kao pretpostavke za uspostavljanje humanih
odnosa s drugima, te prihvaÊanje sebe kao dijela zajednice koja osigurava prava,
ali i zahtjeva odgovornost pojedinca. Ostvarenje tog cilja moguÊe je samo tamo
gdje se poπtuju djeËja prava, gdje svako dijete æivi svoja prava, ali uËi poπtivati i
prava drugih, te u svakodnevnim situacijama osvjeπtava i uËi biti dio zajednice.
Odgoj za ljudska prava u sustavu predπkolskog odgoja treba shvatiti kao trajni
proces kojega obiljeæavaju:

• cjelovitost u pristupu djetetu (uvaæavanje svih podruËja njegova razvoja)

• interdisciplinarnost u pristupu sadræajima odgoja za ljudska prava
• afirmativnost æivotnih vrijednosti (æivot na Zemlji i svako ljudsko biÊe su

posebni)

Æivjeti i uËiti prava
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• pozitivni stavovi prema sebi i humanoj i materijalnoj okolini

• usmjerenost na razvijanje vjeπtina potrebnih za æivot u demokratskoj zajednici.

Odgoj za ljudska prava u sustavu predπkolskog odgoja treba shvatiti kao odgojno
naËelo u svim segmentima odgojnog djelovanja. On mora biti sastavni dio
svakodnevnog æivota, ugraen u sve æivotne situacije. Naime, dijete treba
odgajati u okruæju u kojem se poπtuju njegova prava da bi na temelju nauËenog
o ljudskim pravima i steËenog iskustva bilo spremno djelovati u zaπtiti osobnih
prava kao i prava drugih. JaËanjem svijesti djece o njihovim osobnim pravima i
pravima drugih zapoËinje proces promicanja mira i demokracije u druπtvu.
Usvajanje znanja i vjeπtina vaænih sa stajaliπta uspostavljanja kvalitetnih
meuljudskih odnosa, uËenje o osobnoj vrijednosti, te razvijanje empatije temelj
su koji podræava doktrinu ljudskih prava i odgovornosti, a koji je potreban
djetetu da razumije svoja prava kao djeteta i temeljna prava svih ljudskih biÊa.

Djeca predπkolske dobi uËe temeljne socijalne vjeπtine dijeljenja i æivota s
drugima kroz aktivnosti istraæivanja i interakciju s okolinom. U tom procesu
interakcije ona poËinju usvajati osobni, kulturni, rasni i klasni identitet. Istodo-
bno poËinju uoËavati i shvaÊati sliËnosti i razliËitosti meu ljudima, te razumije-
vati tue poglede. Djeca te dobi nisu u stanju razumjeti apstraktne pojmove
vlasti, ljudskih prava i posljedice vlastitog djelovanja na πiru okolinu. No, ako
nauËe da pozitivno djelovanje na uæe okruæenje kroz suradnju s ostalima moæe
biti od koristi za Ëitavu grupu, usvojit Êe temelje za kasniji razvoj u druπtveno
odgovorne i politiËki aktivne odrasle. 

ZadaÊa je ovog priruËnika pruæiti djelatnicima u predπkolskom odgoju i svima
koji brinu o djeci predπkolske dobi jasnu orijentaciju za djelovanje u podruËju
odgoja za ljudska prava, te moguÊi okvir za planiranje pedagoπke akcije. Temeljne
pretpostavke njegove uspjeπne primjene su usmjerenost na dijete, pedagoπki obli-
kovana i poticajna okolina, te odgojitelj koji se neprekidno usavrπava kao struË-
njak i razvija kao osoba. Ostvarivanje ciljeva i zadaÊa odgoja za ljudska prava
ovisi o slobodi, odgovornosti, inventivnosti i kreativnosti svakoga tko ostvaruje
program u tom podruËju. Kako je razvoj djeteta pod utjecajem obitelji, odgojnih
institucija i Ëitave druπtvene zajednice (javno mnijenje, masmediji, izdavaËka
politika itd.), provedba odgoja za ljudska prava treba ukljuËivati Ëimbenike na
svim razinama druπtva, od roditelja, profesionalaca i paraprofesionalaca do
cjelokupne zajednice. Roditelji, kao primarni odgojitelji, temeljni su Ëimbenik
odgoja na putu cjelokupnog razvoja pojedinca i zato djelovanje u podruËju odgoja
za ljudska prava mora ukljuËivati i rad s roditeljima, odnosno obitelji. Za uspjeπ-
nost odgojnog djelovanja u tom podruËju nuæno je jaËanje veza izmeu ustanove 
i obitelji, kao i obitelji i lokalne zajednice, te suradnja i koordinirano djelovanje
vladinih tijela i nevladinih organizacija. 

Uvod
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I dijete ima pravo 
uæivati svoja prava

Vrijednosti za koje se zalaæe suvremeni svijet proizlaze iz temeljnih ljudskih
potreba, a u sebi ukljuËuju zadovoljavanje bioloπkih (zdravlje, aktivnost...),
socijalnih (obiteljski æivot, poπtivanje, zaπtita, prihvaÊenost...), psiholoπkih
(sloboda, samopoπtovanje, pozitivna slika o sebi, vizija vlastite buduÊnosti),
intelektualnih i duhovnih potreba pojedinca. Svaki pojedinac, bez obzira na rasu,
boju koæe, spol, vjeru i nacionalnu pripadnost, ima potrebu za osobnom sreÊom,
za uspjehom i samopotvrivanjem, za istinom, slobodom i pravdom. Ostvarivanje
tih vrijednosti moguÊe je samo u uvjetima gdje vladaju mir, demokracija i
tolerancija. Pretpostavka postojanja takvog okruæenja je uæivanje i poπtivanje te-
meljnih ljudskih prava i sloboda, a to ukljuËuje i prava djeteta. Takvo demokrat-
sko druπtvo, temeljeno na uæivanju i zaπtiti ljudskih prava, toleranciji i miru nije
neπto πto nastaje i πto se odræava samo od sebe, te reproducira iz generacije u
generaciju. Demokraciju stvaraju i odræavaju graani koji imaju potrebno znanje,
sustav vrijednosti i vjeπtine potrebne za æivot u demokratskom druπtvu. Otuda i
potreba da se mlade priprema za druπtvo u kojemu su ljudska prava poπtivana,
dostojanstvo i vrijednost pojedinaca priznati, u kojemu se poπtuje zakon, a
graani svojevoljno ispunjavaju svoje obveze i osjeÊaju odgovornost, te prihva-
Êaju opÊe dobro kao zajedniËku brigu svih pripadnika zajednice. Priprema takvih
pojedinaca zapoËinje od dana roenja djeteta kroz iskustvo koje dijete stjeËe u
svakodnevnom æivotu. 

1.1. Od OpÊe deklaracije o ljudskim pravima 
do Konvencije o pravima djeteta

Prava Ëovjeka su temeljni standardi koje dræava mora jamËiti svakom pojedincu.
Osim zadovoljavanja bioloπkih potreba ona ukljuËuju i sve druge uvjete æivota
koji omoguÊavaju svakome da u potpunosti razvije i koristi svoje potencijale, te
da zadovoljava svoje druπtvene potrebe. Zato se moæe reÊi da su ljudska prava
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ona prava koja su Ëovjeku prirodno dana i ona prava koja su ljudi meusobno
utvrdili kako bi mogli æivjeti kao ljudska biÊa. 

Poπtivanje prava Ëovjeka temelj je slobode, jednakosti, druπtvene pravde,
demokracije i mira. Ljudska prava su dio cjelokupnog æivota svakog pojedinca, 
a njihovo ugroæavanje je u korijenu svih problema s kojima se danas suoËava
suvremeni svijet - od nasilja, siromaπtva, globalizacije, pitanja okoliπa,
ekonomske nejednakosti i nezakonitosti, pa do sukoba i ratova. Moæe se govoriti
o tri temeljne kategorije ili generacije prava, koje pokrivaju razliËite dimenzije
ljudskog æivota i njegovih aktivnosti (prema Brander, Keen, Lemineur, 2002.):

Prva generaciju prava (prava slobode) ukljuËuje graanska i politiËka prava
kao πto su pravo na æivot, pravo na slobodu izraæavanja, udruæivanja, te
sudjelovanja u politiËkom æivotu druπtva. 

Druga generacija prava (prava jednakopravnosti) ukljuËuje socijalna, ekonom-
ska i kulturna prava kao πto su pravo na odgovarajuÊi standard æivljenja, pravo
na rad, zdravlje i obrazovanje.

TreÊa generacija prava (prava solidarnosti) odnose se na kolektivna prava u
druπtvu i podrazumijevaju solidarnost s buduÊim generacijama. Ta su prava joπ
uvijek u fazi prepoznavanja kao npr. pravo na mir, zdravo okruæenje, odræivi
razvoj i sl. 

Neotuivo je pravo Ëovjeka na æivot, slobodu i sigurnost bez obzira na rasu,
boju koæe, spol, jezik, vjeru, politiËko ili drugo uvjerenje, nacionalno, etniËko ili
socijalno podrijetlo. Svaki pojedinac, osim πto mora uæivati temeljna ljudska
prava, ima obvezu poπtivati prava drugoga i zalagati se za zaπtitu tih istih prava.
Tek zalaganjem za prava svih pojedinac stvara uvjete za zaπtitu i uæivanje
osobnih prava, a to je ujedno i moralna i politiËka pretpostavka napretka
zajednice i ËovjeËanstva u cjelini.

Odredbe o ljudskim pravima mogu se naÊi veÊ u nekim dokumentima od 17.
st. naovamo, a meu prvima je dokument francuske revolucije tzv. Deklaracija o
pravima Ëovjeka i graanina (1789.). U novijoj povijesti je najpoznatiji dokument
kojim se proklamiraju temeljna prava Ëovjeka OpÊa deklaracija o ljudskim
pravima. Taj je dokument usvojen na OpÊoj skupπtini Ujedinjenih naroda 10.
prosinca 1948. godine i predstavlja izjavu namjere. U OpÊoj deklaraciji o ljud-
skim pravima navode se temeljna prava svakog pojedinca (graanska, politiËka,
ekonomska, socijalna i kulturna) i opÊenito ona koja se odnose na Ëovjeka kao
ljudsko biÊe. 

I dijete je ljudsko biÊe i kao takvo treba uæivati sva prava kao i odrasla osoba.
No s obzirom na tjelesnu i psihiËku ovisnost nameÊe se potreba isticanja poseb-
nih prava djeteta koja proizlaze upravo iz te ovisnosti. Ona ukljuËuju posebnu
zaπtitu i skrb, te odgovarajuÊu pravnu zaπtitu prije i nakon roenja. Meutim, u
OpÊoj deklaraciji o ljudskim pravima pitanje prava djeteta tek je naznaËeno (Ël.
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25. i Ël. 26.), ali ne i detaljno razraeno. Zbog toga se pristupilo izradi novog
meunarodnog dokumenta koji Êe teæiπte staviti na definiranje prava djeteta.
Tako je nastala Deklaracija o pravima djeteta, usvojena na OpÊoj skupπtini
Ujedinjenih naroda 1959. godine, kao samostalni meunarodni dokument koji
iskljuËivo govori o pravima djeteta. Tim dokumentom obuhvaÊena su graanska,
zakonodavna, ekonomska, socijalna, zdravstvena, obrazovna, kulturna i
druπtvena prava djeteta. Na taj naËin prava djeteta, iako sastavni, prerasla su u
posebno razraeni dio temeljnih ljudskih prava (AlinËiÊ, 1995.; Boucaud, 1989.;
Cantwell, 1995.; Djeca prije svega, 1993.; Draft European Convention…, 1995.;
Hammarberg, 1996.).
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Iz Deklaracije o pravima djeteta proizaπli su mnogi drugi dokumenti koji se
odnose na prava djeteta, a meu njima je najznaËajnija Konvencija o pravima
djeteta. Taj meunarodni dokument, usvojen na OpÊoj skupπtini Ujedinjenih
naroda 20. studenog 1989. godine, sadræi univerzalne standarde koje dræava
stranka Konvencije (tj. koja ju je potpisala i ratificirala) mora jamËiti svakom
djetetu. Kako se i Deklaracija i Konvencija o pravima djeteta zasnivaju na OpÊoj
deklaraciji o ljudskim pravima, to se smatraju njezinim sastavnim dijelom.

Prikaz 3. Odnos temeljnih prava Ëovjeka i prava djeteta

Prava Ëovjeka
koja djeca stjeËu
punoljetnoπÊu

Prava djeteta 
koja prestaju

punoljetnoπÊu

U sadræajnom pogledu prava djeteta najveÊim su dijelom istovjetna pravima
Ëovjeka, jer se radi o priznavanju i zaπtiti vrednota koje su bitne za svako
ljudsko biÊe bez obzira na njegov uzrast. Samo nekoliko pojedinaËnih prava
Ëovjeka ne pripada djeci prije stjecanja punoljetnosti, kao πto ima prava koja su
izriËito namijenjena posebnoj zaπtiti djece (do punoljetnosti), a ne odnose se na
odrasle.

U Konvenciji se govori, prije svega, o obvezama odraslih u odnosu prema
djetetu kao i o obvezama brojnih druπtvenih Ëimbenika u odnosu na zaπtitu



djeteta. To je prvi dokument u kojem se djetetu pristupa kao subjektu s pravima,
a ne samo kao osobi koja treba posebnu zaπtitu. Za razliku od Deklaracije o
pravima djeteta, koja ima moralnu snagu, Konvencija o pravima djeteta je pravni
akt koji ima snagu zakona i obvezuje stranke na pridræavanje njezinih odredbi, te
ukljuËuje pravo nadziranja nad provedbom i primjenom u dræavama koje su je
prihvatile. PrihvaÊanje Konvencije znaËilo je prelazak s deklarativnog odreiva-
nja ciljeva na obvezujuÊe meunarodno pravno zakonodavstvo.

1.1.1. U Ëemu je doprinos "Konvencije o pravima djeteta?"

Stvaranje meunarodnih instrumenata kojima se æele zaπtititi prava djeteta velik
je napredak u povijesti ËovjeËanstva. Ako se analizira poloæaj djeteta u obitelji i
druπtvu tijekom povijesti, moæe se uoËiti poboljπanje u smislu njegove veÊe
zaπtite. U antiËko doba dijete je bilo vlasniπtvo roditelja (oca) koji je imao pravo
na æivot djeteta. Otac je mogao dijete ubiti, a da za to ne odgovara. U srednjem
se vijeku dijete prihvaÊa kao Ëovjek u malom, a za batinu se smatra da je “izaπla
iz raja". Tek u 19. stoljeÊu, pojavom poznatih pedagoga i filozofa, poËinje borba
protiv prevladavajuÊeg miπljenja da je dijete odrasli u malom. Dijete je liËnost,
ali nije odrasla osoba. 

Djeca se raaju s temeljnim slobodama i pravima koja pripadaju svim ljud-
skim biÊima. No s obzirom na tjelesnu i psihiËku nezrelost pokazala se potreba
isticanja posebnih prava djeteta na zaπtitu. Ideja da djecu treba zaπtiti prvi je
puta doæivjela meunarodno priznanje 1924. godine kada je Liga naroda,
prethodnica organizacije Ujedinjenih naroda, prihvatila Æenevsku deklaraciju,
dokument u kojem su u pet toËaka istaknuta temeljna prava djeteta. Taj je doku-
ment doæivio odreeno proπirenje, pa ga je 1959. godine OpÊa skupπtina
Ujedinjenih naroda usvojila kao Deklaraciju o pravima djeteta, koja je sadræavala
10 temeljnih neobvezujuÊih principa koji su se odnosili na djeËje dobro i zaπtitu
tj. na ono πto je djeci potrebno za æivot kao πto su prehrana, ljubav, obitelj,
πkolovanje, ime i nacionalnost, politiËko miπljenje… RijeË deklaracija se najËeπÊe
upotrebljava u znaËenju sveËane izjave, proglasa, proklamacije odnosno progla-
πenja odabranih osnovnih naËela. U πirem znaËenju smatra se izjavom viπe dræa-
va o jednom meunarodnom pitanju, s tim da ta naËela i ciljevi jesu poæeljni
domet ili ideal kojem treba teæiti, ali nisu obvezujuÊi. Zato Deklaracija o pravima
djeteta ima prvenstveno moralnu snagu, ali nije obvezujuÊa za one koji su je
potpisali. 

Povodom 20-te godiπnjice od donoπenja Deklaracije o pravima djeteta UN je
1979. godinu proglasio Meunarodnom godinom djeteta, nakon Ëega je uslijedila
Dekada djeteta (1979.-1989.). Kraj Dekade djeteta obiljeæen je usvajanjem
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Konvencije o pravima djeteta na OpÊoj skupπtini UN-a, odræanoj 20. studenog
1989. godine. Usvajanjem Konvencije o pravima djeteta pitanje djeteta i njegovih
prava pomiËe se s margina u centar nacionalnih i meunarodnih interesa, πto je
imalo za posljedicu promjenu stavova i percepcije djeteta i svega onoga πto se na
njega odnosi. 

Konvencija o pravima djeteta2 sadræi univerzalne standarde koje dræava stran-
ka Konvencije (tj. koja ju je potpisala i ratificirala) mora jamËiti svakom djetetu.
U Konvenciji se govori, prije svega, o obvezama odraslih u odnosu prema djete-
tu, kao i o obvezama brojnih druπtvenih Ëimbenika glede zaπtite djeteta. Konven-
ciju o pravima djeteta pisali su odrasli za odrasle, u namjeri da djecu uËine
vidljivom skupinom koju treba uvaæavati. Vaænost tog dokumenta je neosporna.
On obvezuje i daje aktivnu ulogu svim Ëimbenicima koji pridonose zaπtiti prava
djeteta. To znaËi da svi oni zajedno trebaju omoguÊiti optimalan djetetov razvoj 
i istodobno ga nauËiti kako da πtiti vlastita i tua prava. To je prvi dokument u
kojem se djetetu pristupa kao subjektu s pravima, a ne samo kao osobi koja treba
posebnu zaπtitu. 

Konvencija o pravima djeteta nije obiËan katalog prava djeteta, veÊ predstav-
lja listu obveza koje dræave stranke Konvencije moraju izvrπavati spram djeteta
(MagliËiÊ, 1997.). Te obveze dræava moæe ispunjavati izravno, osiguranjem
zdravstvene zaπtite ili pruæanjem obrazovanja djeci, ili neizravno, dajuÊi podrπku
roditeljima u obnaπanju roditeljske uloge. Dræave stranke Konvencije duæne su
roditeljima osigurati potporu kako bi mogli osigurati skrb i kvalitetan odgoj svo-
joj djeci. Na temelju pojedinih Ëlanaka Konvencije moglo bi se doÊi do zakljuËka
da ona umanjuje vaænost obitelji, πto nije toËno, jer su ponajprije roditelji ti koji
odluËuju πto je najbolji interes djeteta. Stoga je vaæno Konvenciju sagledati u
cjelini, a ne parcijalno. Istodobno, Konvencija o pravima djeteta prvi je meu-
narodni sporazum o ljudskim pravima koji koriπtenjem izraza “nadleæna tijela”
izrijekom priznaje i ulogu nevladinih udruga. Dakle, predvia aktiviranje i anga-
æiranje svih koji mogu pridonijeti ostvarivanju prava djeteta.

U svibnju 2000. godine OpÊa je skupπtina UN-a donijela dva dokumenta koji
imaju snagu amandmana na Konvenciju o pravima djeteta. To su Fakultativni
protokol uz Konvenciju o pravima djeteta glede ukljuËivanja djece u oruæane
sukobe i Fakultativni protokol uz Konvenciju o pravima djeteta o prodaji djece,
djeËjoj prostituciji i djeËjoj pornografiji (NN, 2002.). Radi se o dva meunarodna
instrumenta kojima je cilj poboljπati prava djece u nekim podruËjima koja su
Konvencijom o pravima djeteta regulirana, ali na nezadovoljavajuÊi, odnosno
nedostatan naËin.
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Konvencija o pravima djeteta je jedinstvena, jer je:

• Sveobuhvatna i jedina osigurava graanska, politiËka, ekonomska, socijalna
i kulturna prava djeteta 

• Univerzalna, te se primjenjuje na svu djecu, u svim situacijama, u praktiËki
Ëitavoj zajednici naroda

• Bezuvjetna, te zahtijeva i od vlada koje imaju na raspolaganju slabe izvore
sredstava da poduzmu aktivnosti vezane uz zaπtitu prava djeteta 

• HolistiËka, πto znaËi da zagovara glediπte da su sva prava temeljna, nedje-
ljiva, meusobno ovisna i jednako vaæna. 

Odbor za prava djeteta UN-a identificirao je Ëetiri naËela, odnosno prava na
kojima se temelje sva ostala prava sadræana u Konvenciji o pravima djeteta: 

• NaËelo nediskriminacije (Ël. 2.) prema kojem djeca ne smiju trpjeti
diskriminaciju “neovisno o rasi, boji koæe, spolu, jeziku, vjeri, politiËkom 
ili drugom miπljenju, nacionalnom, etniËkom ili druπtvenom podrijetlu,
vlasniπtvu, teπkoÊama u razvoju, roenju ili drugom statusu djeteta, njegovih
roditelja ili zakonskih skrbnika”. 

• NaËelo prema kojem svako dijete ima pravo na æivot i razvoj (tjelesni,
emotivni, psihosocijalni, kognitivni, druπtveni i kulturni) (Ël. 6).

• NaËelo najboljeg interesa djeteta (Ël. 3.) zahtijeva da se pri donoπenju
odluka ili izvrπenju postupaka koji utjeËu na dijete, ili na djecu kao
skupinu, ima na umu kriterij dobrobiti djeteta. To se odnosi kako na odluke
koje donose vladina, upravna ili zakonodavna tijela, tako i na odluke koje
donose roditelji. 

• NaËelo slobode iznoπenja miπljenja (Ël. 12.) temelji se na postavci da se
djetetu mora omoguÊiti da aktivno sudjeluje u rjeπavanju svih pitanja koja
utjeËu na njegov æivot i dopustiti mu slobodu izraæavanja miπljenja. Djeca
imaju pravo izreÊi svoja glediπta, koja se moraju ozbiljno uzeti u obzir u
skladu s dobi djeteta.

Konvencija o pravima djeteta je izazov za svaku dræavu koja joj je pristupila. Bez
obzira na to radi li se o razvijenoj ili nerazvijenoj zemlji, njeno usvajanje nuæno
potiËe promjene u zakonodavstvu, a ratifikacija obvezuje na izmjenu i prilagodbu
postojeÊih zakona i akata u skladu s Konvencijom.

S obzirom na visoke standarde koji su postavljeni u Konvenciji o pravima
djeteta, nijedna vlada ne moæe reÊi da u njezinoj zemlji ne postoje sluËajevi
krπenja prava djeteta, odnosno da ne postoji potreba za trajnom brigom o zaπtiti
prava djeteta u skladu s Konvencijom.
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Konvencija o pravima djeteta uÊi Êe u povijest kao dokument koji je potpisao
i ratificirao najveÊi broj zemalja svijeta u vrlo kratko vrijeme. Vlada Republike
Hrvatske donijela je posebnu odluku kojom se na temelju notifikacije o sukcesiji 
od bivπe dræave Hrvatska smatra strankom Konvencije o pravima djeteta od dana
osamostaljenja, tj. od 8. listopada 1991. godine. Kao zemlja koja je potpisala i
ratificirala Konvenciju o pravima djeteta Republika Hrvatska je preuzela i sve
odgovornosti koje iz nje proizlaze. 

Novo je u Konvenciji to πto briga o pravima djece nije samo stvar obitelji i
dræave nego postaje meunarodna obveza. To znaËi da svaka zemlja nakon
odreenog vremena podnosi izvjeπÊe Ujedinjenim narodima o stanju prava
djeteta u zemlji, a ovi pak mogu pokrenuti pitanje eventualnog ugroæavanja
nekih prava ukoliko doe do takvih spoznaja. 

Kad parlament neke zemlje ratificira Konvenciju, ta je dræava duæna UN-ovom
Odboru za prava djeteta (sjediπte u Æenevi) putem glavnog tajnika UN-a podno-
siti izvjeπÊa o mjerama koje se poduzimaju, te o napretku koji je postignut u
provedbi prava djeteta. Prvo se izvjeπÊe podnosi nakon dvije godine od stupanja
Konvencije na snagu, a potom svakih pet godina. Prvo izvjeπÊe o stanju prava
djeteta u Republici Hrvatskoj Odboru za prava djeteta UN-a Hrvatska je uputila u
sijeËnju 1996. godine. 

Potpisivanjem i ratifikacijom Konvencije o pravima djeteta naπa je zemlja, kao
i sve ostale dræave stranke, preuzela obvezu njezina provoenja, te obvezu
izmjene i prilagodbe postojeÊih zakona i akata u skladu s tim meunarodnim
dokumentom. Jedna od obveza dræave stranke Konvencije je i upoznavanje djece
i odraslih s naËelima i odredbama Konvencije o pravima djeteta, koristeÊi se
pritom primjerenim i djelatnim sredstvima i razumljivim jezikom (Ël. 42. Konven-
cije o pravima djeteta). Prava djeteta moraju poznavati i uvaæavati svi graani
dræave, kako odrasli tako i djeca. Meutim, bezuvjetno ih moraju znati i poπtivati
oni koji æive i rade s djecom, koji su u svakodnevnom kontaktu s njima i koji u
znaËajnoj mjeri utjeËu na stvaranje okruæenja u kojem dijete odrasta i razvija se
kao liËnost. A to su roditelji i uËitelji. Isto tako, sva djeca (prema Konvenciji o
pravima djeteta to je svaka osoba mlaa od 18 godina) moraju biti upoznata s
temeljnim pravima djeteta kako bi postala svjesna svojih prava, naËina njihova
stjecanja, ali i zaπtite u sluËaju da ih drugi ugroze. Istodobno, stjecanjem
spoznaja o osobnim pravima djeca trebaju graditi stav o osobnoj odgovornosti
prema poπtivanju prava drugoga.

Uæivanje ljudskih prava - odrednica kvalitete æivota u zajednici
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KONVENCIJA O PRAVIMA DJETETA
usvojena na OpÊoj skupπtini UN-a 20. studenoga 1989.

skraÊena verzija

• Konvencija definira dijete kao osobu mlau od 18 godina.
• Sva prava iz Konvencije odnose se na svu djecu, bez obzira na rasu, boju

koæe, spol, jezik, vjeru, politiËko ili drugo uvjerenje, nacionalnu, etniËku ili
socijalnu pripadnost, imovinu, nesposobnost, roenje ili druge osobine
djeteta.

• U svim akcijama najbolji interesi djeteta trebaju imati prednost.
• Dræava je obvezna poduzeti sve odgovarajuÊe mjere za primjenu prava

Konvencije u praksi. 
• Dræave Êe poπtivati odgovornosti, prava i duænosti roditelja da djetetu

osiguraju odgovarajuÊe voenje u ostvarivanju prava. 

Svako dijete ima pravo:

• na æivot;
• na ime, dræavljanstvo i znati tko su mu roditelji; 
• zaπtitu osobnog identiteta;
• æivjeti sa svojim roditeljima ukoliko to nije u suprotnosti s najboljim

interesom djeteta;
• kontaktirati s oba roditelja ukoliko oni æive odvojeno;
• napustiti zemlju ili uÊi u zemlju radi sjedinjenja s obitelji;
• biti zaπtiÊeno od protuzakonitog preseljenja ili odvoenja u inozemstvo;
• izraziti svoje miπljenje u sluËajevima koji se na njega odnose i pravo na

uvaæavanje tog miπljenja od strane drugih;
• na slobodu izraæavanja, traæenja, primanja i davanja informacija; 
• na slobodu misli, savjesti i vjeroispovijedi;
• na udruæivanja i mirna okupljanja;
• biti zaπtiÊen od samovoljnog ili nezakonitog mijeπanja u njegovu privatnost,

obitelj, dom ili prepisku;
• na slobodan pristup obavijestima i materijalima iz razliËitih izvora te biti

zaπtiÊen od πtetnih obavijesti i materijala;
• biti odgajan od oba roditelja, uz podrπku dræave obitelji da πto uspjeπnije

izvrπi svoju odgojnu funkciju;
• biti zaπtiÊen od svih oblika nasilja od strane roditelja ili neke druge osobe;
• biti posebno zaπtiÊeno ukoliko nema obitelj;

Æivjeti i uËiti prava
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• da se u postupku usvojenja vodi raËuna o njegovim najboljim interesima;
• na posebnu zaπtitu ukoliko je izbjeglica;
• ukoliko je dijete s teπkoÊama u razvoju, na potpuni i dostojan æivot, u

uvjetima koji omoguÊuju njegovo dostojanstvo i olakπavaju njegovo
sudjelovanje u druπtvu;

• na najviπe moguÊe zdravstvene standarde i olakπice u lijeËenju; 
• ukoliko je smjeπteno u ustanovu radi zbrinjavanja, na povremeni nadzor

takvog zbrinjavanja;
• na povlastice iz socijalne sigurnosti; 
• na æivotni standard primjeren djetetovom tjelesnom, duπevnom, duhovnom,

Êudorednom i druπtvenom razvoju;
• na obrazovanje, ukljuËujuÊi besplatno osnovno obrazovanje; 
• na obrazovanje koje ga priprema za aktivnog, odgovornog graanina u

slobodnom druπtvu, gdje se poπtuju drugi i prirodni okoliπ;
• ukoliko je pripadnik manjine, na vlastitu kulturu, ispovijedanje

vjeroispovijedi i vlastiti jezik;
• na odmor i slobodno vrijeme, igru i rekreaciju, kulturne i umjetniËke

aktivnosti; 
• na zaπtitu od gospodarskog izrabljivanja i od obavljanja bilo kakvog posla

koji bi bio opasan ili bi ometao djetetovo obrazovanje, bio πtetan po
zdravlje ili tjelesni, duπevni, duhovni ili druπtveni razvoj;

• na zaπtitu od nezakonite uporabe narkotika kao i uporabu djece u
nezakonitoj proizvodnji i trgovini takvim tvarima;

• na zaπtitu od svih oblika spolnog iskoriπtavanja i spolne zloporabe;
• na zaπtitu od prisilnog odvoenja, prodaje ili trgovine djecom;
• na zaπtitu od svih drugih oblika izrabljivanja koji idu na πtetu djeteta;
• biti zaπtiÊeno od muËenja ili drugih poniæavajuÊih postupaka. Dijete kojem

je oduzeta sloboda neÊe biti smjeπteno zajedno s odraslima, osueno na
smrt ili doæivotnu robiju te Êe im se omoguÊiti kontakti s obitelji;

• biti zaπtiÊeno od sudjelovanja u neprijateljstvima i novaËenja u oruæane
postrojbe ukoliko su mlaa od 15 godina;

• na odgovarajuÊu rehabilitaciju u cilju promicanja tjelesnog i duπevnog
oporavka ukoliko je bilo ærtva bilo kojeg oblika zanemarivanja, izrabljivanja
ili zloporabe, muËenja ili kaænjavanja;

• ukoliko se ogrijeπilo o zakon, na postupak koji promiËe njegov osjeÊaj
dostojanstva i vrijednosti i koji mu pomaæe ponovno ukljuËivanje u
druπtvenu zajednicu;

• znati svoja prava. 

Uæivanje ljudskih prava - odrednica kvalitete æivota u zajednici
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BuduÊnost svakog druπtva odreena je sadaπnjom brigom za mlade. Opstanak,
zaπtita i razvoj djece preduvjet su buduÊeg razvoja druπtvene zajednice i Ëovje-
Ëanstva u cjelini. BuduÊi da Êe njihov osobni razvoj i doprinos druπtvu uvjetovati
buduÊnost svijeta, ulaganje u zdravlje djece, prehranu, zaπtitu, odgoj i obrazova-
nje, te zadovoljavanje ostalih djetetovih potreba predstavljaju temelj nacionalnog
razvoja. PristupajuÊi tom pitanju u πirem kontekstu, briga o djeci prestaje biti
samo nacionalno veÊ postaje globalno pitanje. 

Dva izuzetno vaæna dokumenta koja su pratila Konvenciju su Svjetska deklar-
acija o opstanku, zaπtiti i razvoju djece i Plan djelovanja za primjenu Svjetske
deklaracije o opstanku, zaπtiti i razvoju djece u devedesetim godinama. Svrha
oba dokumenta je zaπtita djece i poboljπanje kakvoÊe njihova æivota, a u sebi
sadræe i obvezu zemalja da pristupe izradi vlastitih nacionalnih programa djelo-
vanja. Takav Nacionalni program djelovanja za djecu u Republici Hrvatskoj
Vlada Republike Hrvatske prihvatila je 1998. godine. Osim πto donosi ocjenu
stanja u RH i program djelovanja, taj dokument sadræi i opÊe odrednice provedbe
programa. Cilj mu je: “1. poboljπanje kakvoÊe zadovoljavanja potreba djece u
svim podruËjima æivota (skrb za zdravlje, izobrazbu, stanovanje te zaπtitu od
nasilja i zanemarivanja), 2. osiguravanje odgovarajuÊih uvjeta za primjeren rast i
razvoj djece u iznimno teπkim okolnostima, i sl. …", (Nacionalni
program…,1999.). Pri Dræavnom zavodu za zaπtitu obitelji, materinstva i mladeæi
djeluje VijeÊe za djecu, Ëiji su Ëlanovi predstavnici ministarstava i dræavnih
upravnih organizacija. ZadaÊa je VijeÊa da trajno prati ostvarivanje Nacionalnog
programa djelovanja za djecu u Republici Hrvatskoj, te da koordinira i usklauje
rad dræavnih i ostalih tijela pri ostvarivanju planiranih mjera i aktivnosti. 

Moæe se reÊi da je posljednjih godina na druπtvenom planu pokrenuto dosta
toga kako bi se jaËala druπtvena svijest o vaænosti poπtivanja prava djeteta, te
kako bi se ta prava ostvarila. Hrvatski je Sabor unutar Odbora za ljudska prava i
prava etniËkih i nacionalnih zajednica ili manjina utemeljio Radnu skupinu za
prava djeteta u svrhu πto bolje skrbi o djeci. Istodobno, u Hrvatskoj je upravo u
pripremi utemeljenje institucije ombudsmana ili ombuda za djeËja prava. RijeË
ombudsman3 znaËi veleposlanik, pravobranitelj, prijenosnik vijesti, a u biti
oznaËava instituciju koja nadzire rad javnih sluæbi i uprave radi zaπtite prava
graana/djece (Hrabar, 1995.). 

Osnivanjem Dræavnog zavoda za zaπtitu obitelji, materinstva i mladeæi uteme-
ljena je dræavna institucija Ëija je zadaÊa, izmeu ostalog, rad na promicanju
dobrobiti obitelji, djece i mladih. Tu se slijevaju podaci o djeci i oblicima skrbi za
njih, πto omoguÊuje cjelovit uvid u sve djelatnosti koje se bave djecom.

Krajem 1999. godine poËeo je izlaziti Ëasopis Dijete i druπtvo (izdaje ga
Dræavni zavod za zaπtitu obitelji, materinstva i mladeæi), kojem je cilj promicanje
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prava djeteta u druπtvu i prvi je takve vrste u zemlji. »asopis objavljuje radove iz
razliËitih podruËja druπtvenog djelovanja i znanosti koja se bave pitanjima
poloæaja djeteta u druπtvu. 

U cilju πto kvalitetnijeg reguliranja obiteljskih odnosa radi se na dopunama
Obiteljskog zakona; smatramo da Êe, izmeu ostalog, tako joπ bolje nego do sada
πtititi interese djeteta. Krajem 2002. godine Sabor RH usvojio je Nacionalnu
obiteljsku politiku, dokument u kojem se velik broj planiranih mjera odnosi na
obitelji s djecom rane dobi, a usmjeren je na njihovu zaπtitu. 

Osim toga, poduzima se niz mjera na razliËitim razinama druπtva (dræavnoj,
æupanijskoj, lokalnoj, itd.) kojima je cilj poboljπanje poloæaja djece s posebnim
potrebama, djece pripadnika razliËitih manjina, te se radi na poticanju aktivnosti
protiv bilo kojeg oblika zlostavljanja djece od strane odraslih ili druge djece. 

Osim uvoenja razliËitih programa koji svojim ciljevima, zadacima, sadræajem
i metodama rada pridonose razvoju demokracije u druπtvu, u podruËju prosvjete
svakako je najznaËajnije donoπenje Nacionalnog programa odgoja i obrazovanja
za ljudska prava. Obveza prosvjetnih djelatnika da rade na ostvarivanju tog
aspekta odgoja i obrazovanja ima za posljedicu uvoenje tih sadræaja kao
obveznih u obrazovanje buduÊih odgojitelja i uËitelja, te struËnih suradnika na
dodiplomskoj i poslijediplomskoj razini, te u njihovoj struËnoj izobrazbi. 

I na kraju, iako niπta manje vaæno, posljednjih je godina zapaæena pojaËana
aktivnost veÊeg broja nevladinih udruga Ëiji je cilj pridonijeti dobrobiti djeteta u
obitelji i Ëitavom druπtvu. 

Uæivanje ljudskih prava - odrednica kvalitete æivota u zajednici
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Obitelj - prva πkola 
demokracije

VeÊina djece zapoËinje svoj æivot u obitelji i u njoj provede, sa stajaliπta odgoja i
obrazovanja, najznaËajnije godine æivota. S obzirom na to da obitelj predstavlja
prvu odgojnu sredinu, opravdan je zahtjev da odgoj za ljudska prava zapoËne u
roditeljskom domu, odnosno da obitelj priprema dijete za æivot u zajednici. Ona
to Ëini mreæom meusobnih odnosa koji u njoj vladaju i koji utjeËu na izgraiva-
nje emocionalnog, moralnog i intelektualnog kapaciteta djeteta. U tom smislu
æivot u obitelji ima funkciju πkole za socijalne i emocionalne odnose djece prema
drugim ljudima i druπtvenoj zajednici u cjelini. 

Demokracija se najbolje uËi u demokratskom okruæenju, gdje se potiËe sudje-
lovanje, slobodno iznosi miπljenje i postoji sloboda izraæavanja i za djecu i za
odrasle. Takvo je ozraËje pretpostavka svakog daljnjeg uËenja, prihvaÊanja stava
i prakticiranja ljudskih prava u svakodnevnom æivotu. 

Moæda je viπe no ikad istina da Êe naËin na koji se odrasli odnose prema djeci
biti presudan za buduÊnost druπtva. Suvremena pedagoπka misao polazi od postu-
lata o pravu svakog djeteta na osobni rast i razvoj. Sloboda djeteta u smislu prizna-
vanja njegovih specifiËnosti predstavlja osnovu trajnog napredovanja prema zdra-
voj zajednici. Priznavanje prava djeteta dovodi do moguÊnosti stvaranja kvalitet-
nijih odnosa izmeu roditelja i ostalih odraslih i djece, zasnovanih na meusobnom
poπtovanju. Takav odnos znaËi otvorenost prema razliËitosti i njihovo poπtivanje,
πto pretpostavlja da se odrasli moraju odreÊi velikog dijela svojih shvaÊanja o onome
πto je generalno ispravno i onome πto je pogreπno. Svaki roditelj treba traæiti svoj
put do najuspjeπnijeg odgoja svoga djeteta. Za poËetak je vaæna spremnost roditelja
da mijenja ustaljene a nedjelotvorne obrasce ponaπanja prema najmlaima. Za to je
potrebno mnogo viπe od demokratiziranja dijaloga izmeu djece i odraslih. 

2.1. Pravo djeteta na obitelj i prava roditelja

U uvodu Konvencije o pravima djeteta obitelj se istiËe kao najpoæeljnija
zajednica za razvoj djeteta, pa je pravo svakog djeteta da æivi s roditeljima (Ël. 9.
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i Ël. 10.) ako to nije u suprotnosti s njegovim najboljim interesom. U cilju zaπtite
prava djeteta da æivi s roditeljima Konvencija istiËe njegovo pravo da napusti
zemlju ili ue u zemlju radi sjedinjenja s obitelji. Isto je tako obveza oba rodi-
telja da se brinu o djetetu, odnosno pri razvodu braka od roditelja se oËekuje da
njeguju pristup u kojem je obim stranama jasno da je sukob meu njima, πto ne
bi smjelo utjecati na ljubav i brigu prema djetetu. U takvim okolnostima dijete
ima pravo na kontakte s oba roditelja, ima pravo na odgovarajuÊi naËin (u
skladu s dobi) saznati razloge rastave braka i izraziti svoje miπljenje. 

Djeca koja su iz bilo kojeg razloga ostala bez obitelji imaju pravo na posebnu
zaπtitu i pomoÊ dræave (Ël. 20.). Takva djeca se smjeπtaju u domove, skrbniËke
obitelji, kod rodbine i sl.; dakako da se skrb koju dijete dobiva nadzire. Obveza je
dræave da, ukoliko je to moguÊe, osigura posvojenje kad je to u djetetovu inte-
resu (Ël. 21.) vodeÊi pritom raËuna o djetetovim najboljim interesima, ali i osigu-
ravajuÊi pravo djeteta da zna tko su mu roditelji (Ël. 7. i Ël. 8.).

Dijete treba uæivati sva prava navedena u Konvenciji o pravima djeteta kao i
ona prava koja nisu izrijekom navedena, ali proizlaze iz pojedinih Ëlanaka. Iako
se nigdje izravno ne spominje pravo na roditeljsku ljubav, mnoga je prava uklju-
Ëuju jer se bez nje dijete ne bi moglo normalno tjelesno, socijalno, intelektualno,
moralno i emocionalno razvijati. Kao πto je hrana potrebna za tjelesni, tako je
roditeljska ljubav vaæna za socio-emocionalni razvoj djeteta. Meutim, æivot s
roditeljima ne znaËi imati zajamËenu roditeljsku ljubav. Dijete moæe æivjeti u
obitelji, s roditeljima, a da njegove potrebe za sigurnoπÊu, ljubavlju i privræenoπÊu
nisu zadovoljene. Iako je to rjee, jer veÊina roditelja voli svoju djecu, joπ je
uvijek velik broj nesretne djece Ëiji roditelji nisu u stanju djetetu pruæiti ljubav ili
mu Ëak ugroæavaju temeljna prava. Upravo zbog moguÊeg negativnog djelovanja
roditelja nuæno se osvrnuti na pitanje prava i odgovornosti roditelja.

U zemljama s razvijenom demokracijom roditeljima se priznaje status glavnih
odgojitelja djece te se postavljaju granice utjecaju dræave u pogledu njezina odgoj-
nog, politiËkog i vjerskog utjecaja na najmlae. To roditeljsko pravo i obveza da
skrbi za dijete i da ga odgaja istiËe se u mnogim najznaËajnijim meunarodnim
dokumentima, kao i u dokumentima Republike Hrvatske. Tako prema OpÊoj
deklaraciji o ljudskim pravima svatko ima pravo na odgoj i obrazovanje, a roditelji
imaju pravo prvenstva u izboru vrste odgoja i obrazovanja za svoju djecu (Ël. 26.).
Konvencija o pravima djeteta istiËe roditeljsko pravo prvenstva u odgoju i obrazo-
vanju djece, naglaπava vaænost obitelji i odgovornost roditelja (Ël. 3. i Ël. 5.), te
navodi naËelo zajedniËke roditeljske odgovornosti za odgoj i razvoj djeteta (Ël. 18.).
Prema odredbi Ël. 63. Ustava Republike Hrvatske roditelji su duæni odgajati, uzdr-
æavati i πkolovati djecu, te imaju pravo i slobodu samostalno odluËivati o odgoju i
obrazovanju svoje djece. 

Uæivanje ljudskih prava - odrednica kvalitete æivota u zajednici
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Roditeljima se priznaje status glavnih odgojitelja djece, ali to ne ukljuËuje
beskrajno pravo. Pravo roditelja proizlazi iz prava djeteta. Roditelj zastupa prava
djeteta na zdravlje, razvoj, obrazovanje, itd. sve dok se dijete nije u stanju samo
izboriti za svoja prava. Ukoliko roditelj nastupa protiv interesa djeteta i ugroæava
njegova prava, dræava je obvezna reagirati i nastupiti u najboljem interesu djete-
ta. To znaËi da mora poduzeti mjere kojima Êe zaπtititi prava djeteta. U sluËajevi-
ma zapostavljanja djeteta, zlostavljanja, ugroæavanja njegova tjelesnog i psihiË-
kog zdravlja i sl. dræava mora reagirati. U Ël. 3. Konvencije o pravima djeteta
istiËe se da dræave stranke preuzimaju obvezu da Êe odgovarajuÊim zakonodav-
nim i upravnim mjerama djetetu osigurati zaπtitu i skrb kakva je prijeko potrebna
za njegovu dobrobit, uzimajuÊi u obzir i poπtujuÊi odgovornosti, prava i duænosti
njegovih roditelja, zakonskih skrbnika i drugih osoba koje su za nj zakonski
odgovorne. Naæalost, upravo se na tom planu pokazuju najveÊi nedostaci,
odnosno slabosti dræave, a posljedica je velik broj roditelja koji ugroæavaju
temeljna prava djeteta i prolaze nekaænjeno ili s vrlo nedjelotvornim kaznenim
mjerama. 

Postoji bojazan da Konvencija o pravima djeteta suviπe zadire u obiteljski
æivot. Do takvog se zakljuËka moæe doÊi samo ukoliko se svaki Ëlanak Konven-
cije uzima zasebno, a ne kao cjelina. Naime, Konvencija o pravima djeteta otvara
nov pogled na ulogu roditelja i njihove moguÊnosti utjecaja na dijete. Ona ne
ograniËava samo dræavu, veÊ i roditelje. U njoj se istiËe da treba postupati u
najboljem interesu djeteta (Ël. 3.), uzimati u obzir miπljenje djeteta (Ël. 12.), te
voditi raËuna o djetetovim razvojnim moguÊnostima (Ël. 5.). Drugim rijeËima,
Konvencija ograniËava apsolutno pravo roditelja - pravo roditelja da odreuje
odgoj i obrazovanje svoje djece nije apsolutno i smanjuje se kako djeca odrastaju
(Hodgson, 1996., prema Lansdown, 2001.). Prava djeteta se ne shvaÊaju kao
suprotnost pravima odraslih niti su alternativa ukidanju prava roditelja, veÊ se
shvaÊaju kao dio ljudskih prava. Konvencija prepoznaje dijete kao individuu s
potrebama koje se mijenjaju s godinama i zreloπÊu. Na taj se naËin nastoji
uspostaviti ravnoteæa izmeu prava djeteta i odgovornosti roditelja i ostalih
odgovornih za djeËji opstanak, razvoj i zaπtitu, dajuÊi djetetu pravo na sudjelo-
vanje u donoπenju odluka koje se tiËu njegova æivota. U tom odnosu razliËitih
odgojno-obrazovnih Ëimbenika obveza je dræave pomoÊi obitelji u obavljanju
roditeljske uloge pruæajuÊi usluge i druge pogodnosti (Ël. 27.). Dræava se vidi
prvenstveno kao podrπka roditeljima, a ne kao suprotstavljena strana. Od dræave
se oËekuje da preuzme dio odgovornosti za financijsku komponentu skrbi, odgoja
i obrazovanja “…u πto πirem opsegu s obzirom na raspoloæiva sredstva…” (Ël. 4.).
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2.2. Demokratski odnosi u obitelji - put 
ka demokraciji u druπtvu

Obitelj djeluje na razvoj djeteta cjelokupnim obiteljskim okruæenjem. To znaËi da
je dijete pod utjecajem kako namjernog tako i nenamjernog djelovanja roditelja i
ostalih Ëlanova obitelji. Namjerno djelovanje se moæe odrediti kao svjesno djelo-
vanje roditelja i ostalih odraslih osoba s odreenim ciljem. Primjenom nagrada i
kazni, pohvala i drugih poticaja roditelj æeli utjecati na ponaπanje i razvoj
djeteta. No istodobno roditelj vrlo Ëesto nije svjestan da svojim nenamjernim
djelovanjem - modelom ponaπanja, svojom liËnoπÊu, odnosom prema braËnom
partneru, djetetu i ostalim odraslima u obitelji, utjeËe na djetetov socijalni,
moralni i emocionalni razvoj, a to je djelovanje po snazi mnogo snaænije od
onog namjernog.

Zdravo obiteljsko ozraËje koje moæe pridonijeti razvoju liËnosti koja Êe biti
tolerantna, spremna za suradnju i poπtivanje potreba drugoga je ono u kojem je
komunikacija meu Ëlanovima iskrena i direktna, gdje pojedinac doæivljava
potvrdu visoke vlastite vrijednosti, gdje su pravila ponaπanja fleksibilna, ljudska i
primjerena trenutnim potrebama i situacijama, a odnos prema druπtvu otvoren u
smislu meusobnog utjecaja. Da bi se ostvarilo takvo ozraËje u obitelji, potrebni
su napor i volja svih njezinih Ëlanova, i roditelja i djece. Roditelji koji znaju
kako kontrolirati vlastito ponaπanje, kako uspostaviti iskrene i spontane odnose s
djecom, stvaraju povoljne uvjete unutar obitelji za uËenje djece socijalno
prihvatljivom ponaπanju. Kakvo Êe ozraËje vladati u obitelji ovisi o nizu
Ëimbenika. No, ono prvenstveno ovisi o odnosima koji vladaju izmeu roditelja,
izmeu roditelja i djece, izmeu djece i drugih Ëlanova proπirene obitelji. 

Dobar odnos s roditeljima prva je i najvaænija stepenica u razvoju liËnosti
koja Êe razumjeti druge, poπtivati ih i tolerirati. Kvalitetne odnose teπko je
uspostaviti ako su roditelji rijetko sa svojom djecom. Kao izgovor za siromaπno
bavljenje djecom Ëuje se da je “kvaliteta vremena provedenog s djetetom vaænija
od kvantitete". Istina je da za razvoj djeteta nije dovoljna samo fiziËka prisutnost
roditelja, veÊ da se vaæno baviti s djetetom, komunicirati s njim, poticati ga i
podræavati u njegovim nastojanjima. Meutim, da bi se razvio kvalitetan odnos
izmeu roditelja i djeteta, potrebno je vrijeme, a ukoliko je zajedniËkih trenutaka
malo, onda je i teπko uspostaviti tu “kvalitetu". 

U odnosima s roditeljima temeljenim na ljubavi i prihvaÊanju dijete stjeËe
sigurnost i razvija snaæan osjeÊaj pripadnosti zajednici. Briga, ljubav i njeænost
koje dijete dobiva od svojih roditelja pruæaju mu osjeÊaj povjerenja - u sebe i
druge. Prvo iskustvo suradnje ili rivalstva, ljubomore i dijeljenja stjeËe se u obi-
telji u odnosima izmeu braÊe i sestara. Harmonija Êe vladati samo ako roditelji
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nisu pristrani, odnosno ako se svako dijete u obitelji osjeÊa jednako voljenim i
poπtovanim. Roditelji isto tako imaju vaænu ulogu medijatora izmeu djece i
njihovih roaka. Bake i djedovi imaju posebno mjesto u æivotu djece, pa i sa
stajaliπta odgoja za ljudska prava. Njihovo djelomiËno povlaËenje iz druπtvenog
æivota i posveÊenost unucima, smirenost i iskustvo koje nose u sebi Ëini ih
potencijalno dobrim uËiteljima. 

Naæalost, suvremena obitelj u cijelom svijetu suoËena je s brojnim problemi-
ma koji je Ëine krhkom i nestabilnom, a rezultat je velik broj rastava i sve veÊi
broj obitelji s jednim roditeljem, sukobi izmeu Ëlanova obitelji, te naruπavanje
emocionalne sigurnosti djeteta. NaËin na koji se rjeπavaju problemi u obitelji
daju djetetu prvu lekciju o naËinu rjeπavanja sukoba. Roditelji koji vlastitim
primjerom pokazuju da se problemi rjeπavaju meusobnim raspravljanjem,
sluπanjem partnera, traæenjem kompromisa, toleriranjem drugoga i sl. mogu
razvijati i πiriti ljubav i toleranciju izmeu svih Ëlanova obitelji. Isto tako,
ukoliko dijete osjeti u kuÊi agresiju i nasilje i ako je odgojeno na naËelima
netolerancije i nerazumijevanja, u atmosferi autoritarnosti, teπko da Êe kao
odrasla osoba prihvatiti demokratski naËin ponaπanja. Ukratko, obitelj Êe kao
prva πkola meuljudskih odnosa u velikoj mjeri utjecati na naËin na koji Êe se
djeca kasnije u æivotu ponaπati.

Vezu izmeu roditeljskog stila ponaπanja i obiljeæja djeteta kao πto su sposob-
nosti i neovisnost u predπkolskom razdoblju prouËavala je Baumrind (1971.a,
1971.b). Djeca su procijenjena druπtveno kompetentnima ukoliko su bila usmje-
rena prijateljski i suradniËki prema okolini, a neovisnima ako su pokazivala
kreativnost, samosvijest i sposobnost da budu odgovorna. Autorica je roditelje
podijelila u tri kategorije s obzirom na stil njihova odgojnog ponaπanja: 

• autoritarni, odnosno restriktivni roditelji su hladni i rezervirani u odnosu
prema djetetu i priklanjaju se Ëvrstoj kontroli djetetova ponaπanja

• laissez faire ili popustljivi roditelji su oni koji ne kontroliraju ponaπanje
svoje djece, popustljivi su u odnosu na djeËje zahtjeve, te nemaju velikih
oËekivanja u odnosu na svoje dijete i njegova napredovanja

• demokratski ili autoritativni roditelji dræe se pravila, te zahtijevaju visoku
razinu postignuÊa, ali su topli, prihvaÊaju djecu i imaju s njima dobre
odnose. Osim toga, to su roditelji koji imaju povjerenje u sebe kao roditelje. 

Ovo je opÊa podjela stilova ponaπanja roditelja, buduÊi da se veÊina njih ne
moæe svrstati samo u jednu kategoriju, veÊ pokazuju razliËite tipove ponaπanja.
Bitno je koji tip prevladava, dominira. Meutim, postoje roditelji koji su nedo-
sljedni u svojim postupcima, kao πto postoje i sluËajevi da se majka ponaπa na
jedan, a otac na drugi naËin. 
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Baumrindova je doπla do zakljuËka da su djeca autoritativnih roditelja ËeπÊe
samopouzdanija od druge djece, da imaju viπe istraæivaËkog duha i da su
zadovoljnija. Djeca autoritarnih roditelja ËeπÊe su nezadovoljna, povuËena i
nepovjerljiva nego druga djeca. Djeca popustljivih roditelja ËeπÊe pokazuju
nesigurnost u sebe, manje samopouzdanja i manje istraæivaËkog duha. Ista
autorica zakljuËuje da istovrsni stil odgoja razliËito moæe djelovati na djeËake i
djevojËice, odnosno da uËinci roditeljskog djelovanja u velikoj mjeri ovise o
individualnim osobinama djeteta. 

Te su razlike uoËljive i kasnije kad dijete krene u πkolu i ue u adolescenciju
(Flekkoy i Kaufman, 1997.). Roditelji koji su primjenjivali ograniËenja ËeπÊe su
imali djecu s niskim samopouzdanjem, koja su se osjeÊala inferiornima u odnosu
na vrπnjake. Popustljivo i nedosljedno ponaπanje roditelja ËeπÊe je vodilo do
nesigurnog ponaπanja djece koja nisu znala πto se od njih oËekuje, gdje su grani-
ce ponaπanja koje ne smiju prijeÊi, te su na kraju bila sklonija emocionalnim
problemima ili problemima u ponaπanju. 

Od odraslih se oËekuje da se prema djeci odnose na naËin koji odraæava
poπtovanje djetetove liËnosti. Dijete je osoba koja oËekuje uvaæavanje, pa i
odgojne metode roditelja moraju biti takve da ne ugroæavaju dignitet djeteta.
Teπko da prisila i tjelesno kaænjavanje mogu biti spojeni s poπtovanjem. Prisila
vodi poniæenju djeteta, nezadovoljnoj, povuËenoj i nepovjerljivoj djeci koja Êe
imati nisko samopouzdanje i malo vjere u svoj utjecaj na donoπenje odluka ili
opravdanost iznoπenja miπljenja. Takva Êe djeca ËeπÊe pokazivati agresivno
ponaπanje i imati slabije moguÊnosti funkcioniranja u demokratskom okruæenju.
Djeca Ëiji su roditelji autoritarne osobe mogu imati zadovoljene osnovne potrebe
za æivot, ali Êe patiti emocionalno i druπtveno. 

Ako su cilj odgoja samopouzdana djeca, djeca koja vladaju sobom, znatiæeljna
i zadovoljna, onda treba mijenjati ponaπanje roditelja i njihove odgojne metode
od autoritarnih prema demokratskim, od represivnih prema permisivnim postup-
cima. Iako na razinu samopouzdanja djeteta utjeËu i osobne karakteristike rodite-
lja, od primarne su vaænosti jasna ograniËenja i pravila prilagoena razvojnoj
fazi djeteta. Takva pravila daju okvire unutar kojih dijete ima moguÊnosti uËiti
druπtveno prihvatljivo ponaπanje. 

Roditelji koji ne uspiju definirati i nametnuti jasne granice prihvatljivog
ponaπanja imaju veÊe πanse odgojiti djecu s niskim stupnjem samopoπtovanja
(Coopersmith, prema Flekkoy i Kaufman, 1997.). Roditelji koji odbijaju djecu, koji
nisu djetetu bliski i autokratski su nastrojeni, ËeπÊe imaju djecu koja razvijaju
osjeÊaj manje vrijednosti (Fischer i Lazarson, prema Flekkoy i Kaufman, 1997.).
Dijete prema kojem se okolina odnosi s poπtovanjem imat Êe razvijeno samopo-
uzdanje, vjeru u vlastite moguÊnosti i dobro Êe se osjeÊati. Takva djeca Êe lakπe
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prebroditi stresna iskustva. Zato je od neprocjenjive vaænosti dobar odnos s
roditeljima, barem s jednim roditeljem ili nekom odraslom osobom izvan obitelji. 

Kao i druge demokratske sustave, demokratsku obitelj krase meusobno
poπtovanje, zajedniπtvo i poπtovanje integriteta svakog Ëlana obitelji. U odnosu
dijete - odrasli integritet svakog Ëlana i njihovo meusobno poπtovanje mogu
biti konstante, dok je stupanj stvarne autonomije ili slobode djelovanja ograniËen
i mijenja se kroz vrijeme, dijelom zbog obzira druge osobe, a dijelom zbog raz-
vojnih etapa i sposobnosti Ëlanova koji sudjeluju u tom procesu. Razvoj zdrave
ravnoteæe izmeu sagledavanja potreba svakog Ëlana je jedan od ciljeva funkcio-
niranja demokratske obitelji. Zbog mijenjanja potreba djece i odraslih kroz
vrijeme ovaj proces nije trajan, on se razvija i nikada nije zavrπen. On ukljuËuje
dijeljenje odgovornosti kako bi djeca u svom razvoju nauËila prihvatiti odgovor-
nost, prvo za sebe, a zatim za druge Ëlanove obitelji i konaËno za svijet izvan
obitelji. Da bi se dijete nauËilo nositi s odgovornostima, ono mora imati priliku
sudjelovati u malim demokracijama svoje obitelji i, kako raste, u demokratskom
donoπenju odluka unutar razliËitih grupa, organizacija, ustanova i druπtva. 

Odrasli Ëine veliku pogreπku kad djeci pristupaju kao objektima, prihvaÊajuÊi
ih kao “asocijalne poluljude" koje odrasli moraju podvrgnuti odgojnom
djelovanju kako bi od njih napravili ljude. Djeca jesu ljudi, a odgojem se trebaju
nauËiti i ponaπati kao ljudi. Iako je joπ poËetkom 20. stoljeÊa πvedska pedagogi-
nja Ellen Key (2000.) najavila “stoljeÊe djeteta", zalaæuÊi se za pristup najmlai-
ma koji zahtijeva uvaæavanje njihovih razvojnih moguÊnosti, do danas se
zadræao stav da su djeca i mladi generacija koja ne zna i koju treba odgajati i
pouËavati, a od koje se oËekuje da to pasivno prihvaÊa. Poznati psiholog J. Juul
(1996.) istiËe da su sva djeca u ljudskom i socijalnom smislu vrlo sposobna, ali
odrasli moraju nauËiti prepoznati poruke koje im djeca πalju svojim ponaπanjem.
UvaæavajuÊi djeËje moguÊnosti odrasli trebaju odrediti granice svojeg djelovanja
kako ne bi ugrozili osjeÊaj samopoπtovanja i odgovornosti djeteta. ZajedniËki
æivot u obitelji J. Juul ne promatra kao “tvornicu graana" gdje jedni odgajaju, a
drugi bivaju odgajani, nego kao izmjeniËni proces u kojem se svi sudionici stalno
mijenjaju, jer upravo to Ëini æivot. 

Kad se govori o cjelovitom i harmoniËnom razvoju djetetove osobnosti, onda
se neizravno govori o djetetu kao aktivnom Ëlanu obitelji, te se podrazumijeva
njegovo aktivno sudjelovanje u æivotu obitelji. Da bi dijete nauËilo donositi
odluke, ono mora biti u situaciji od malih nogu iznositi svoje miπljenje i sudjelo-
vati u donoπenju odluka u skladu sa svojim moguÊnostima. 

Dok se prava djeteta na preæivljavanje, zaπtitu i razvoj Ëine univerzalnima i
jasno prepoznatljivima, prava sudjelovanja se Ëine kontroverznima i nailaze na
otpor kod roditelja i ostalih odraslih osoba. Glavni problem je strah da Êe se
prava djece sukobiti sa pravima roditelja. Pitanje je koliko daleko seæu prava
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djeteta na izraæavanje i samoodreenje. Kao πto odrasli uæivaju svoja prava do
granice kad mogu ugroziti tua prava, tako i pravo djeteta na izraæavanje i
samoodreenje mora biti ograniËeno. Prava djeteta se moraju promatrati kao
dinamiËna i sloæena cjelina gdje pravo na izraæavanje i samoodreenje stoji u
odnosu spram prava na razvoj i zaπtitu. Dobrobit djeteta i njegov stupanj razvoja
su glavne odrednice za prosudbu koliko daleko ta djetetova prava seæu. Ponekad
djetetu nije dopuπteno da donosi odluke, ali to ne znaËi da ono gubi pravo na
izricanje svog miπljenja (ukoliko ono to æeli, odnosno ukoliko je za to sposobno)
ili pravo da bude informirano o razlozima drukËije odluke. Svaka osoba, pa tako
i dijete, ima pravo da se okolina prema njemu odnosi s poπtovanjem. Taj je
moment posebno vaæan kad je rijeË o pravu na iznoπenje vlastitog miπljenja u
situacijama kad se dijete ne susreÊe s podrπkom odraslih.

Djeca zbog svoje tjelesne i psihiËke nezrelosti ovise o odraslima i od njih
oËekuju zaπtitu i voenje. Postoje odluke koje donose roditelji u interesu djece,
kao πto su npr. obveza pohaanja πkole, πto jesti i gdje se igrati. To su situacije
kad roditelji zanemaruju djeËju æelju za slatkiπima, a daju im povrÊe, odnosno
umjesto igre oËekuju od njih da piπu domaÊu zadaÊu. Takvim odlukama roditelji
πtite dijete od negativnih posljedica koje bi se mogle osjetiti tek u buduÊnosti i
time ugroziti njegovu autonomiju. To ne znaËi da su odrasli slobodni ignorirati
æelje i miπljenje djece. Odrasli trebaju omoguÊiti svojim donoπenjem odluka za-
πtitu djeËjih interesa, odnosno ograniËiti svoje odluke na ono o Ëemu djeca nisu
u stanju odgovorno odluËivati. No, pri donoπenju odluka roditelji moraju voditi
raËuna o interesu djeteta. Dok odrasli preteæito imaju trajne ciljeve i preferencije,
kod djece, koja su u procesu razvoja, ciljevi i preferencije se mijenjaju (Power,
2001.). Roditelji moraju uzeti u obzir da su djeca autonomne liËnosti u fazi razvoja,
ali da bi u buduÊnosti mogla vrπiti pravilan izbor, ona moraju veÊ u djetinjstvu
sudjelovati u æivotu zajednice. A upravo je njihova obveza i odgovornost da djeci
omoguÊe sudjelovanje u æivotu zajednice kako bi razumjeli ciljeve i preferencije
(Power, 2001.). 

Odgoj i obrazovanje u obitelji moraju djetetu dati priliku i podrπku za istraæi-
vanje, preispitivanje i samoodreenje. Autonomija treba biti podræana okruæenjem
koje poπtuje i podræava djetetovu inicijativu i samoregulaciju, a na temelju Ëega
Êe kasnije dijete definirati svoje ciljeve i æelje (Ryan i Deci, prema Power 2001.). 
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Prava djeteta u 
sustavu predπkolskog
odgoja u Republici 
Hrvatskoj

Sustav predπkolskog odgoja predstavlja prvu razinu cjelokupnog sustava odgoja i
obrazovanja u Republici Hrvatskoj. Prema Zakonu o predπkolskom odgoju i naobrazbi
predπkolski programi se ostvaruju u djeËjim vrtiÊima i ustanovama/organizacijama
kojima je predπkolski odgoj dodatna djelatnost, kao npr. osnovne πkole, vjerske zaje-
dnice, udruge graana, udruge etniËkih i nacionalnih zajednica ili manjina, zdravstve-
ne ustanove, ustanove socijalne skrbi, ustanove u kulturi, πportske organizacije,
trgovaËka druπtva, te druge pravne i fiziËke osobe. Zakonski dokumenti i prateÊi akti
preporuËuju i podræavaju predπkolske programe razliËite po trajanju, programskoj
orijentaciji i oblicima provoenja, a u cilju zadovoljavanja individualnih potreba djeteta
i obitelji. Stoga uz temeljni primarni predπkolski program u praksi postoje i programi
alternativnih orijentacija, predπkola, tj. program pripreme za πkolu, kraÊi cjeloviti i kraÊi
specijalizirani programi, te rehabilitacijski i interventni programi.4

Predπkolski programi u Republici Hrvatskoj odreeni su humanistiËko-razvojnom
koncepcijom izvanobiteljskog odgoja i obrazovanja predπkolske djece, temeljenoj na
ideji humanizma i suvremenim znanstvenim spoznajama o osobitostima i zakonitosti-
ma razvoja djeteta predπkolske dobi. U njoj je naglaπena nuænost primjene demokrat-
skih naËela u odgoju predπkolske djece, te promovirana ideja o vrijednosti demokrat-
skih odnosa meu ljudima s kojima se dijete u svom okruæenju susreÊe.5

40

3.

————————————————————————

4) Izvanobiteljski predπkolski odgoj u Republici Hrvatskoj preteæito je orijentiran na zbrinjavanje
djeteta dok su roditelji na poslu. Obuhvat djece predπkolskim programima posljednjih se
nekoliko godina kreÊe oko 33%. Ovdje se ponajprije misli na obuhvaÊenost djece cjelodnevnim
programima u djeËjim vrtiÊima, dok kvantitativni podaci o provedbi tzv. kraÊih programa nisu
dostupni u cijelosti, jer ne postoji mreæa praÊenja provedbe i vrednovanja tih programa. Moæe se
pretpostaviti da od 70% vrtiÊem neobuhvaÊene djece jedan dio koristi kraÊe programe. No,
ostaje Ëinjenica da za veÊi dio djece nije osigurano oæivotvorenje njihova prava na barem jedan
od predπkolskih programa ili optimalan program za pojedino dijete (iz Studije Potrebe hrvatske
obitelji ... 1997.). 

5) Programsko usmjerenje odgoja i obrazovanja predπkolske djece, 1991.



3.1. Zakonska regulativa djelatnosti 
predπkolskog odgoja

Djelatnost predπkolskog odgoja i obrazovanja regulira viπe zakonskih i struËno-
koncepcijskih dokumenata, meu kojima su najvaæniji:

1) Zakon o predπkolskom odgoju i naobrazbi 

2) Programsko usmjerenje odgoja i obrazovanja djece predπkolske dobi

3) Zakon o ustanovama 

4) Odluka o elementima standarda druπtvene brige o djeci predπkolske dobi 

5) Standardi za djecu s teπkoÊama u razvoju 

6) Program vjerskog odgoja predπkolske djece u izvanobiteljskim uvjetima

Uz te osnovne dokumente usvojeni su i podzakonski akti:

• Pravilnik o naËinu i uvjetima polaganja struËnog ispita odgojitelja i
struËnih suradnika u djeËjem vrtiÊu 

• Pravilnik o naËinu i uvjetima napredovanja u struci, promoviranju u
poloæajima zvanja odgojitelja i struËnih suradnika u djeËjim vrtiÊima

• Pravilnik o pedagoπkoj dokumentaciji predπkolske ustanove.

Tim su dokumentima regulirana osnovna pitanja osnivanja, organizacije i uvjeta
ostvarivanja programa javnih i privatnih ustanova, prava djece, djelatnika i
roditelja, te obveze druπtvene zajednice na dræavnoj i lokalnoj razini. Njihovom
je analizom moguÊe dobiti odgovor na pitanje kako i koliko postojeÊa zakonska
regulativa daje moguÊnosti svakom djetetu predπkolske dobi da u skladu sa
svojim potrebama i moguÊnostima bude ukljuËeno u sustav predπkolskog odgoja
i obrazovanja.

Cjelokupna zakonsko-programska regulativa u podruËju predπkolskog odgoja
nastoji poticati procese demokratizacije unutar podruËja, te raznolikom ponudom
zadovoljavati razliËite potrebe djece i njihovih roditelja za raznovrsnoπÊu
programa glede:

— njihove cjelovitosti i duljine trajanja (10-satni, poludnevni, kraÊi - do 3
sata dnevno)

— osnivaËa (javni, tj. dræavni, privatni, vjerski) 

— potreba vjerskih i nacionalnih zajednica ili manjina

— razliËitosti koncepcije programa za djecu i potreba djece.

Svi navedeni dokumenti omoguÊuju razvoj programa za djecu prema potrebama
djece i roditelja - obuhvat i razliËitost programa, a obvezuju na povoljne struËne
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uvjete glede struËnih djelatnika - odgojitelja (V©S), struËnih suradnika (pedagog,
psiholog, defektolog), viπe medicinske sestre kao zdravstvenog voditelja i
ravnatelja. Oni obvezuju na stalno unapreivanje odgojno-obrazovnog procesa u
interdisciplinarnom pristupu poticanja i praÊenja razvoja sve djece, a posebno
djece s posebnim potrebama. Istodobno se tim dokumentima obvezuje i lokalna
samouprava na uvaæavanje prava i potreba djece i roditelja osnivanjem vrtiÊa i
uvoenjem odgovarajuÊih programa, te na sudjelovanje u cijeni programa.

Kao javna potreba istiËe se program predπkole, namijenjen svoj djeci u godini
prije polaska u πkolu koja nisu polaznici redovnog programa vrtiÊa (Ël. 50. Zakona o
predπkolskom odgoju i naobrazbi, 1997.). Obveza je dræave da podmiri odreeni dio
troπkova za svako dijete. U istu skupinu programa s obzirom na vaænost spadaju i
programi za djecu naπih graana u inozemstvu, programi namijenjeni djeci s teπko-
Êama u razvoju, programi za darovitu djecu i djecu nacionalnih zajednica ili manjina.

S obzirom na razliËite uvjete i nedostatne kapacitete djeËjih vrtiÊa, zakonski
se utvruje prednost pri upisu za djecu koja dolaze iz obitelji gdje su roditelji
ærtve i/ili invalidi Domovinskog rata, gdje je u obitelji troje i viπe djece, gdje su
oba roditelja zaposlena, zatim za djecu s teπkoÊama u razvoju, djecu samohranih
roditelja, djecu na uzdræavanju, djecu roditelja koji primaju djeËji doplatak, te
djecu iz obitelji gdje veÊ postoji jedno dijete za predπkolu.

Djelatnost predπkolskog odgoja financira lokalna samouprava i korisnici
usluga - roditelji, a dræava participira u troπkovima programa od javnog znaËaja.

Na temelju iznijetog moæe se zakljuËiti da zakonska regulativa koja se odnosi
na sustav predπkolskog odgoja vodi raËuna o zaπtiti prava djeteta prema
Konvenciji o pravima djeteta, te obuhvaÊa sve Ëetiri grupe prava: pravo na
preæivljavanje, pravo na zaπtitu, pravo na odgovarajuÊe poticanje razvoja i pravo
na sudjelovanje.

3.2. ObuhvaÊenost djece predπkolskim 
programima u RH

StatistiËki podaci6 Uprave za πkolstvo Ministarstva prosvjete i πporta RH o
obuhvatu djece predπkolskim programima u 2002. godini (Tablice 1. i 2.) poka-
zuju da je u 476 djeËjih vrtiÊa (od Ëega je 50 vjerskih - 1 æidovski, 1 evange-
listiËke vjere, a svi ostali katoliËki) obuhvaÊeno 140.586 djece, πto Ëini pribliæno
35% ukupne predπkolske populacije u zemlji. Kad je rijeË o obuhvatu djece s
obzirom na vrste programa, situacija je sljedeÊa:
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6) U statistiËkim podacima broj zaposlenika izraæen je u decimalama, jer neki od njih rade skraÊeno pa
npr. 0.5 predstavlja jednog djelatnika zaposlenog na pola radnog vremena
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— rreeddoovvnniimm  pprrooggrraammiimmaa (uglavnom 10-satnim) u 3.918 odgojnih skupina
obuhvaÊeno je 90.044 djece

— pprrooggrraammoomm  pprreeddππkkoollee u 812 skupina obuhvaÊeno je 16.435 djece 
— kkrraaÊÊiimm  pprrooggrraammiimmaa  opÊeg tipa ili cjelovitog utjecaja na dijete i

specijaliziranim programima (glazbeni, jeziËni, πportski i dr.) u 1.525
odgojnih skupina obuhvaÊeno je 34.107 djece.

Od specijaliziranih programa alternativnih orijentacija u Hrvatskoj se ostvaruju:
Montessori (u 2 privatna vrtiÊa i u 1 vjerskom vrtiÊu te u 4 skupine dræavnih
vrtiÊa), Waldorf (u 2 djeËja vrtiÊa) i Agazzi (u 1 djeËjem vrtiÊu) program. Elemen-
ti Reggio koncepcije, “Korak po korak" i Zimmerov model ostvaruju se u nekim
grupama unutar nekoliko vrtiÊa.
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Tablica 2. Broj obuhvaÊene djece s obzirom na vrstu predπkolskih programa

Redovni 3.918 90.044 10.878,8
Predπkola 812 16.435 960
KraÊi 1.525 34.107 1.525
Sveukupno 6.255 140.586 12.363,8

Vrste programa ODGOJNE SKUPINE BROJ DJECE ZAPOSLENICI

Za djecu nnaacciioonnaallnniihh  mmaannjjiinnaa  ili zajednica organizirani su djeËji vrtiÊi ili
skupine u sljedeÊem broju:

— za talijansku manjinu organizirano je 29 skupina sa 654 djece

— za Ëeπku 7 skupina sa 160 djece

— za srpsku 16 skupina sa 319 djece

— za maarsku 6 skupina sa 112 djece

— za romsku 17 skupina sa 396 djece (πto je premalo s obzirom na potrebe
veÊine djece pripadnika romske zajednice koja æive u socijalno
depriviranim uvjetima).

Iako se biljeæi postupno poveÊanje obuhvata djece predπkolskim programima,
stanje ne zadovoljava potrebe u mnogim sredinama, πto se opravdava vrlo
nepovoljnim ekonomskim uvjetima æivota (osobito zbog velike nezaposlenosti
roditelja). MoguÊnosti ostvarivanja prava veÊeg broja djece na neki od pred-
πkolskih programa vidimo, uz program predπkole, u πirenju mreæe kraÊih
programa za djecu u dobi od 3 do 5 godina, πto bi posebno pridonijelo ublaæa-
vanju socijalne deprivacije veÊeg broja djece. Danas se u naπoj zemlji nameÊe
potreba rada s osobito ugroæenom romskom populacijom predπkolske djece za
koju bi, prema miπljenju mnogih, trebalo osigurati program predπkole koji bi
obuhvaÊao djecu od 4-6 godina starosti. Viπegodiπnje iskustvo udruæenja “Djeca



prva" iz Zagreba, te sada i nekih romskih udruga, ide u prilog takvog rjeπenja, ali
se u prvi plan nameÊe potreba integracije djece u odgojno-obrazovni sustav. U
tome veÊu ulogu nego do sada moraju imati lokalna zajednica i snaæniji poticaji
s dræavne razine, uz moguÊu podrπku stranih donatora. 

U mnogim sredinama postoje neiskoriπteni materijalni i kadrovski resursi po-
godni za pokretanje kraÊih programa. Takvi programi pruæili bi djeci koja nemaju
prilike pohaati djeËji vrtiÊ poticaje za razvoj u tom najosjetljivijem razdoblju
æivota, te moguÊnost ukljuËivanja u grupu i socijalizaciju izvan obiteljskog
okruæenja. Istodobno, takvi programi mogu sadræavati elemente intervencije na
planu prevencije poremeÊaja u ponaπanju kao i elemente psihosocijalne pomoÊi. 

O velikom interesu roditelja predπkolske djece za kraÊim programima govore
rezultati projekta Rani razvoj djeteta.7 U okviru projekta pokrenuto je 6 igraonica
u sredinama gdje takvi programi ne postoje, koje su bile namijenjene djeci pred-
πkolske dobi koja nisu polaznici vrtiÊa. Po zavrπetku projekta roditelji su sami
preuzeli financiranje igraonica, a programi su se proπirili na joπ desetak drugih
mjesta, uz minimalno uËeπÊe roditelja u financiranju rada odgojitelja i potroπnog/
didaktiËkog materijala. Ti podaci govore o potrebi organiziranog djelovanja na
planu πirenja mreæe predπkolskih programa, od lokalne zajednice, organa lokalne
uprave i samouprave do postojeÊih vrtiÊa. Posljednjih nekoliko godina moæe se
zapaziti “prestrojavanje" nekih vrtiÊa prema kraÊim programima, πto je
djelomiËno posljedica pada broja djece u redovnom programu. 

Istraæivanje o potrebama obitelji u spomenutom projektu Rani razvoj djeteta
(MilanoviÊ, M. i sur., 2001.) potvrdilo je da roditelji u razliËitim sredinama
iskazuju veliku raznolikost u pogledu æelja za pojedinim predπkolskim programi-
ma. Stoga bi svaka lokalna zajednica trebala u planiranje predπkolskih programa
ukljuËiti i ispitivanje potreba obitelji za takvim programima. 

Danas su roditelji izuzetno zainteresirani za odgoj i obrazovanje svoje djece.
Zato ne zaËuuje πto se, poduprti udrugama roditelja, ukljuËuju u nastojanja
vrtiÊa da se djeca s teπkoÊama u razvoju integriraju u redovne programe vrtiÊa,
te zahtijevaju da se za potencijalno darovitu i naprednu djecu organiziraju pose-
bni programi. Te grupacije djece joπ uvijek se najËeπÊe ne tretiraju kao djeca s
posebnim potrebama i ne primjenjuju se postupci identifikacije, poticanja i pra-
Êenja uspjeπnosti posebnog programa.

Koncepcija novog ustrojstva podruËja predπkolskog odgoja predvia uz vrtiÊe
i centre za rani odgoj i obrazovanje, koji bi trebali objediniti struËne i druπtvene
snage i na cjelovit naËin zadovoljavati potrebe djece, obitelji, lokalne i druπtvene
zajednice.

Uæivanje ljudskih prava - odrednica kvalitete æivota u zajednici

45

————————————————————————

7) Voditeljica projekta bila je prof. dr. Dubravka Maleπ s Odsjeka za pedagogiju Filozofskog
fakulteta u Zagrebu. Projekt se ostvarivao uz materijalnu podrπku UNICEF-a - Ureda za
Hrvatsku, te podrπku Zavoda za unapreivanje πkolstva Ministarstva prosvjete i πporta RH. 



3.3. Pedagoπki standardi

Pod pedagoπkim standardom podrazumijevaju se minimalni uvjeti, prije svega
organizacijski (veliËina vrtiÊa, broj djece u skupinama i struËna ekipiranost, te
materijalni uvjeti koji ukljuËuju prostor i opremu).

Za ostvarivanje gotovo svih predπkolskih programa traæi se odgojitelj s viπom
πkolskom spremom, a za specijalizirane programe odgojitelji moraju imati i
dodatnu edukaciju ili biti uËitelji (glazba, jezik, πport i dr.), kao πto se i u progra-
mima alternativnih orijentacija zahtijevaju odgojitelji sa specifiËnim obrazova-
njem. U programu predπkole moguÊ je rad i odgojitelja i uËitelja razredne
nastave.

Ukupno je 10.788,8 djelatnika u predπkolskom odgoju, od Ëega je 7.191,5 
(68 %) odgojno-obrazovnih i 3.687,3 (32 %) ostalih djelatnika. Odgojno-obrazov-
ni su: odgojitelji, medicinske sestre (u manjem broju jasliËkih skupina), struËni
suradnici (pedagozi, psiholozi, defektolozi, logopedi) i viπe medicinske sestre kao
zdravstveni voditelji.

PostojeÊi standardi broja djece u skupinama su previsoki neodgovarajuÊi.
Primjenjuju se standardi iz 1983. godine iz sustava druπtvene brige o djeci pred-
πkolske dobi, jer novi nisu usvojeni (iako je zakonski rok za njihovo donoπenje
bio πest mjeseci nakon usvajanja Zakona o predπkolskom odgoju i naobrazbi, tj.
joπ 1997.). U praksi se u velikom broju sredina vaæeÊi pedagoπki standardi ne
primjenjuju (npr. neke su ustanove prevelike sa viπe od 50 skupina ili premale s
2 do 3 skupine), πto uvelike oteæava organizaciju rada i unapreivanje odgojne
prakse.

Na temelju tabelarnog prikaza (Tablice 1., 2. i 3.) moæe se zakljuËiti da mnogi
vrtiÊi nisu uopÊe ili su nepotpuno ekipirani struËnim profilima koje omoguÊuju i
postojeÊi standardi. Nedovoljna je ekipiranost psiholozima, defektolozima i
zdravstvenim voditeljima, ali i odgojiteljima (u nekoliko sredina odgojitelji rade u
obje smjene redovnog programa, a u programu predπkole provode program s 
5-11 skupina). Upravo zbog nedovoljne struËne ekipiranosti mnogi vrtiÊi nisu u
moguÊnosti uopÊe ili u dovoljnoj mjeri posvetiti veÊu struËnu pozornost djeci s
posebnim potrebama. Neki pokazatelji ukazuju na to da i do 35 % djece u
pojedinim vrtiÊima ima posebne potrebe, koje osnivaË tako ne tretira, jer nema
kadrovskih moguÊnosti, ali ni dokumentacije o razvrstavanju (πto je i logiËno za
tu dob djece). Takva situacija je zabrinjavajuÊa s obzirom na to da se u vrtiÊ
ukljuËuje sve veÊi broj djece s razliËitim oboljenjima koja zahtijevaju stalnu
medicinsku skrb i pojaËanu brigu odgojitelja.

StruËna ekipiranost razvojne sluæbe nesumnjivo se pokazala vaænim Ëimbeni-
kom kvalitete vrtiÊa i promjena koje se neposredno odnose na ostvarivanje prava
djece na zadovoljavanje njihovih potreba. 

Æivjeti i uËiti prava
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Moæe se zakljuËiti da u praksi postoje veÊe razlike u ekipiranosti, osobito
struËnim suradnicima koji u uvjetima poslijeratnog razdoblja i problema, te
potreba djece i roditelja moraju davati joπ veÊu pomoÊ odgojiteljima u nepo-
srednom odgojno-obrazovnom procesu - u prepoznavanju potreba djeteta i u
osmiπljavanju uvjeta za njihovo kvalitetno zadovoljavanje.

Uæivanje ljudskih prava - odrednica kvalitete æivota u zajednici
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Tablica 3. Ekipiranost djeËjih vrtiÊa struËnim suradnicima

ZAGREBA»KA 10 4 4 4 22
KRAPINSKO-ZAGORSKA 0,5 0 0 0 0,5
SISA»KO-MOSLAVA»KA 2 3 1 3 9
KARLOVA»KA 1 0 0 0 1
VARAÆDINSKA 5 3 1 2 11
KOPRIVNI»KO-KRIÆEVA»KA 4 0 0 0 4
BJELOVARSKO-BILOGORSKA 2 0 0 0 2
PRIMORSKO-GORANSKA 16 7 5 16 44
LI»KO-SENJSKA 2 0 0 0 2
VIROVITI»KO-PODRAVSKA 1,5 0 0 0 1,5
POÆE©KO-SLAVONSKA 2 0 0 0 2
BRODSKO-POSAVSKA 1 1 1 1 4
ZADARSKO-KNINSKA 1 1 1 1 4
OSJE»KO-BARANJSKA 10 2 1 5 18
©IBENSKA 3 0 0 2 5
VUKOVARSKO-SRIJEMSKA 2 0 0 5 7
SPLITSKO-DALMATINSKA 36 20 8 38 102
ISTARSKA 22 9 6 21 58
DUBROVA»KO-NERETVANSKA 6 3 2 7 18
ME–IMURSKA 6 3 1 5 15
GRAD ZAGREB 58 41 17 56 172
U K U P N O 191 87 48 166 492
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GRAD ZAGREB

1 pedagog dolazi na 467 djece u Gradu Zagrebu
1 psiholog dolazi na 660 djece u Gradu Zagrebu
1 defektolog dolazi na 1.592 djece u Gradu Zagrebu
1 zdravstveni voditelj dolazi na 483 djece u Gradu Zagrebu

REPUBLIKA HRVATSKA

1 pedagog dolazi na 451 dijete u RH
1 psiholog dolazi na 991 dijete u RH
1 defektolog dolazi na 1.796 djece u RH
1 zdravstveni voditelj dolazi na 519 djece u RH



Zakonske obveze struËnog usavrπavanja svih djelatnika vrtiÊa uvjet su razvoja
vlastitih struËnih kompetencija i osvjeπÊivanja vlastitih vrijednosti i nedostataka
glede ostvarivanja prava djeteta u skupini. Razlike u programima i efektima
internog struËnog usavrπavanja upravo su posljedica ekipiranosti ili neekipira-
nosti djeËjih vrtiÊa struËnim suradnicima.

StruËni djelatnici ukljuËeni su u sustav polaganja struËnih ispita nakon jedno-
godiπnje pripravniËke prakse, πto se pokazalo znaËajnim za kvalitetnije ostva-
rivanje prava djece s kojima rade. Zavod za unapreivanje πkolstva Ministarstva
prosvjete i πporta RH sustavno ostvaruje tu obvezu s vrlo dobrim rezultatima.

I promicanje istaknutih praktiËara - odgojitelja i struËnih suradnika u zvanje
mentora i savjetnika doprinos je boljim uvjetima za potpunije ostvarivanje prava
djeteta u vrtiÊu.

3.4. Programi i prava djeteta

Predπkolski programi u Republici Hrvatskoj odreeni su humanistiËko-razvojnom
koncepcijom izvanobiteljskog odgoja i obrazovanja predπkolske djece. Naglasak
je na primjeni demokratskih naËela u odgoju predπkolske djece, te na promovi-
ranju ideje o vrijednosti demokratskih odnosa u okruæenju u kojem dijete æivi.
Glavne poruke Prijedloga koncepcije predπkolskog odgoja (1991.) su ostvarivanje
demokratskih naËela putem: pluralizma ideja i programskih oblika, slobode i pra-
va u izboru i kreiranju programa, te javnosti i odgovornosti nositelja programa
za kvalitetu programa.

Programsko usmjerenje odgoja i obrazovanja predπkolske djece (1991.)
usmjerava na humanistiËko-razvojni pristup koji: obvezuje na uvaæavanje
najsuvremenijih spoznaja o zakonitostima razvoja, usmjerava na dobre znaËajke
izvanobiteljskog odgoja i uvjete za njihovo ostvarivanje, te obvezuje na
poπtivanje i ostvarivanje prava djeteta (i roditelja) kao vrijednosti same po sebi
(prema Deklaraciji o pravima djeteta, 1959.). Programsko usmjerenje daje samo
okvirnu koncepciju na osnovi koje se kreiraju konkretni programi. Ono
djelovanje usmjerava na dijete i njegove razvojne potrebe, a ne preteæno na
sadræaje, πto je bila znaËajka prethodnih akademskih programa (do 1991.).
Odgojitelj i njegovo promiπljanje programa i odgojnih postupaka istiËe se kao
najvaæniji Ëinitelj u ostvarivanju zadaÊa i naËela programa. Samouvid u svoju
odgojnu praksu i razmjena struËnih iskustava sa sustruËnjacima - odgojiteljima 
i struËnim suradnicima - osnovne su pretpostavke za pribliæavanje razine
odgojne prakse razini koncepcije programa s dræavne razine.

Æivjeti i uËiti prava
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Da bi odgojitelj bio u stanju odgovoriti tim zahtjevima, potrebno je da stalno
uËi, da primjenjuje nove struËne spoznaje uz stalno vrednovanje rezultata, prije
svega u smislu procjene kvalitete odgojno-obrazovnog procesa i razvojnih posti-
gnuÊa djece.

Sve je to utjecalo na inovacije u koncepciji rada struËnih suradnika - psihologa,
pedagoga i defektologa, te na program zdravstvenih voditelja. Temeljne odrednice
programa su dijete, odgojitelj, roditelj, sustruËnjaci, ravnatelj i sredina kao
subjekti struËne komunikacije.

Ratna zbilja nametnula je djelatnicima predπkolskog odgoja upoznavanje
metoda rada u podruËju stresa i traume, te njihovu integraciju u naπu program-
sku koncepciju i kreiranje kurikuluma. Ta zbilja zahtijevala je ovladavanje
vjeπtinama psihosocijalne potpore i pomoÊi prognanoj i izbjegloj djeci, roditelji-
ma i odgojiteljima. Rezultati evaluacije primjene programa psihosocijalne potpore
ukazuju na njihov znaËajan doprinos ovom programu unapreivanja odgojno-
obrazovne prakse. S obzirom na slojevite uvjete razvoja i odgoja djece u
poslijeratnim uvjetima, iskustva iz tog podruËja valja i dalje koristiti u radu s
djecom i roditeljima.

Eksperimentalna primjena integralne metode u unapreivanju predπkolskog
odgoja na podruËju Zagreba i Rijeke takoer je pridonijela unapreivanju kon-
cepcije programa rada s djecom i roditeljima, osobito u domeni emocionalnog
razvoja i stjecanja socijalnih vjeπtina koje omoguÊuju bolju prilagodbu i noπenje
s teπkoÊama u æivotu. U odnosu na roditelje, ta je metoda pridonijela osmiπlja-
vanju suradnje s roditeljima na osnovi partnerskih odnosa.

Taj eksperimentalni program tadaπnjeg Defektoloπkog fakulteta u suradnji s
Ministarstvom prosvjete i πporta od 1992./93. utjecao je na upoznavanje podru-
Ëja samopercepcije, potreba, komunikacije i nenasilnog rjeπavanja sukoba i dr.
(BaπiÊ i sur., 1993.; BaπiÊ i sur., 1994.). 

Sve je to znatno obogatilo poËetnu primjenu Programskog usmjerenja i
pomoglo psiholoπkom preæivljavanju predπkolskih djelatnika i djece u uvjetima
ugroæenih temeljnih ljudskih prava na mir i opstojnost.

Poslijeratno razdoblje i dalje nalaæe veliku pozornost emocio-socijalnom
razvoju djece u kriznim podruËjima povratka prognanih, ali i na cijelom podru-
Ëju Republike Hrvatske koja trpi od posljedica rata, πto se neminovno odraæava
na djecu.

S razine Zavoda za unapreivanje πkolstva Ministarstva prosvjete i πporta
daju se modeli struËnog usavrπavanja koji u prvi plan stavljaju dijete i njegova
prava, te uËenje za ostvarivanje partnerskih odnosa s roditeljima (npr. MilanoviÊ
i sur., 2001.).

Odræan je niz savjetovanja na regionalnim razinama (»akovec, Pula, Rijeka,
PoreË, Rovinj, Opatija, Split, Osijek, Dubrovnik, Zagreb, Varaædin i dr.) s temama:

Uæivanje ljudskih prava - odrednica kvalitete æivota u zajednici
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“VrtiÊ kao djeËja kuÊa", “Otvoreni vrtiÊ", “Mirisi djetinjstva", “Joπ bliæe djetetu",
“Mi smo djeca radoznala" i dr. Tiskani su mnogi zbornici savjetovanja. Nevladina
udruga “Djeca prva" izdala je priruËnik “Igrom do πkole" (MarkoËiÊ, 2001.), koji
je nastao iz viπegodiπnjeg iskustva igraonice za integraciju djece razliËitih
nacionalnosti u nepovoljnim uvjetima razvoja.

U praksi su uoËene tendencije integracije djece s posebnim potrebama i
teπkoÊama, pa i inkluzija djece s teπkoÊama, kao i poticanje potencijalno darovite
djece, a o tome svemu svjedoËe brojni projekti. U veÊem broju djeËjih vrtiÊa
ostvaruju se eko programi koji imaju naglaπene zadaÊe razvoja ekoloπke svijesti i
odræivog razvoja, a pojedini vrtiÊi imaju naglaπeniju ekoloπku dimenziju.

Novi naËin voenja pedagoπke dokumentacije (Ministarstvo prosvjete i πporta,
2002.) usmjerava odgojitelje, struËne suradnike i ravnatelje vrtiÊa na kreiranje
kurikuluma za odgojnu skupinu polazeÊi od potreba djece u skupini i pojedine
djece s posebnim potrebama, definiranje zadaÊa (razvojnih) i kreiranje uvjeta -
organizacijsko-materijalnih, sadræaja i aktivnosti, te na interakciju (sustruËnjaci,
struËni suradnici, roditelji i drugi Ëimbenici u vrtiÊu i na razini lokalne zajedni-
ce). Obvezne su dnevne zabiljeπke o djetetovom ponaπanju i situacijama u
skupini, te tromjeseËno vrednovanje odgojno-obrazovnog procesa. Program je
razvojni i otvoren, situacijski, i znaËi proces timskog promiπljanja svih uvjeta i
postignuÊa djece. To ne smije biti samo administrativni Ëin. U praksi nalazimo
sve viπe zadovoljstva odgojitelja takvim procesom u kojem nije odgovoran samo
odgojitelj, veÊ i njegovi pomagaËi - svi djelatnici u vrtiÊu.

Svi ti procesi pridonose stvarnom æivljenju ljudskih prava u zajednici djece i
odraslih u djeËjem vrtiÊu.

3.5. Osnovni uvjeti za ostvarivanje prava 
djeteta u sustavu predπkolskog odgoja

Dosadaπnja iskustva u primjeni Nacionalnog programa odgoja i obrazovanja za
ljudska prava upuÊuju na Ëinjenicu da sve veÊi broj vrtiÊa temu djeËjih prava
postavlja u prvi plan struËnih rasprava. Za potpuniju i kvalitetniju primjenu
obveza iz Nacionalnog programa potrebno je:

11.. Svakom djetetu omoguÊiti ukljuËivanje u jedan od redovitih ili kraÊih
programa (u minimalnom trajanju od 150-250 sati). U program predπkole
djecu iz socijalno depriviranih sredina valja ukljuËivati i ranije (s tri ili
Ëetiri godine starosti). I dalje treba razvijati razliËite programe prema
potrebama djece s posebnim potrebama.
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22.. Svi sudionici promicanja prava djeteta trebaju u svojoj lokalnoj zajednici
poticati na veÊu povezanost vrtiÊa i drugih Ëinitelja - vladinih i
nevladinih, gospodarskih i dr.

33.. Novim pedagoπkim standardom i njegovom primjenom valja osigurati
povoljnije uvjete - organizacijske i materijalne - kako bi svako dijete u
vrtiÊu u primjerenim uvjetima moglo ostvarivati svoja prava i uËiti o
svojim i tuim pravima (optimalnost veliËine ustanove, ekipiranost
struËnim suradnicima, manji broj djece u skupini, optimalnije radne
norme odgojitelja i dr.).

44.. Svi nositelji programa trebaju u svojim programima na razini ustanove i
odgojnih skupina kao bitne zadaÊe za unapreivanjem na prvo mjesto
staviti obveze iz Nacionalnog programa i stalno vrednovati kvalitete
njihove provedbe.

55.. Kvalitetna primjena zadaÊa i naËela Nacionalnog programa zahtijeva
usklaeno djelovanje svih sudionika odgojno-obrazovnog procesa, pa je
potrebno razvijati partnerstvo na svim razinama, a posebno s roditeljima.

66.. StruËno usavrπavanje u vrtiÊima valja ostvarivati kao obvezu ustanove i
svakog struËnog djelatnika s dimenzijama rada na sebi i osposobljavanja
za primjenu novih spoznaja i zadaÊa koje odreuje Nacionalni program.

77.. Svoja dostignuÊa djeËji vrtiÊi i pojedinci trebaju uËiniti dostupnima
struËnoj javnosti putem struËnih medija (objave u Ëasopisima, zbornicima
i sl.) i sudjelovanjem na struËnim skupovima (æupanijska struËna vijeÊa,
regionalni skupovi u organizaciji Zavoda za unapreivanje πkolstva i dr.)

88.. U skladu s oËekivanjima odgojno-obrazovne prakse i uoËenim potrebama
valja nastaviti i sa seminarskim osposobljavanjem i drugim aktivnostima
za potpuniju primjenu Nacionalnog programa odgoja i obrazovanja za
ljudska prava.

Uæivanje ljudskih prava - odrednica kvalitete æivota u zajednici
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II.
Odgoj i obrazovanje 

za ljudska prava





Odgojem i 
obrazovanjem za 
ljudska prava prema 
druπtvu demokracije

Razvojem demokracije u Republici Hrvatskoj ona se uvrstila meu one napredne
zemlje koje su preuzele obvezu osiguranja i zaπtite ljudskih prava i temeljnih
sloboda. Poπtivanje, zaπtita i promicanje ljudskih prava zadatak je koji proizlazi
iz hrvatskoga Ustava, a o njegovu ostvarenju ovisi sigurnost i dobrobit
danaπnjeg puËanstva kao i buduÊih generacija. Ostvarenje toga zadatka u velikoj
mjeri ovisi o odgoju i obrazovanju onih koji Êe osigurati kontinuitet demokrat-
skog razvoja naπega druπtva i svijeta u cjelini, a to su danaπnja djeca i mladeæ.
Znanje, stavovi i vjeπtine potrebni za izgradnju i æivot u demokratskom druπtvu
neπto su πto se mora nauËiti. Sustavnim odgojem i obrazovanjem za ljudska
prava djeca trebaju shvatiti da je pitanje ljudskih prava neπto s Ëime se susreÊu u
svakodnevnom æivotu, da je ono neodvojivo od kvalitete njihova æivota, kao i od
æivota zajednice u kojoj æive. Ugroæavanje prava ne uzrokuje samo patnju
pojedinca veÊ je sjemenom razliËitih vrsta sukoba, od onih na individualnom
planu do politiËkih i socijalnih, nacionalnih i meunarodnih. Pitanje ljudskih
prava dodiruje svaËiji æivot, bilo izravno ili neizravno. Stoga nije svejedno kakav
Êe odgoj i obrazovanje danaπnja djeca i mladi dobiti, jer Êe to utjecati na njihove
æivote i na razvoj cjelokupne druπtvene zajednice, te odrediti pravac u kojem Êe
se druπtvo razvijati.

Razvijanje partnerstva postalo je glavni koncept u planiranju, upravljanju i
ostvarivanju odgojno-obrazovne djelatnosti. Dræava u tom partnerstvu ima
kljuËnu ulogu. Ona je odgovorna za postavljanje globalnih ciljeva, mobiliziranje
izvora i odreivanje odgojno-obrazovnih standarda, dok ostali Ëimbenici trebaju
pridonijeti da odgoj i obrazovanje postanu vaæan dio æivota Ëitave zajednice. Uz
dræavu, mnogi drugi Ëimbenici igraju vaænu ulogu u osiguravanju visokokvalitet-
nog odgoja i obrazovanja za svu djecu - od centralne do lokalne vlasti, od
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meunarodnih organizacija do lokalnih zajednica, nevladinih udruga i vjerskih
grupa. Svi oni udruæeni mogu stvarati okruæenje u kojem Êe svako dijete moÊi
zadovoljiti svoje potrebe i uæivati svoja prava. Zajednice koje aktivno sudjeluju u
provoenju odgojnih aktivnosti u obitelji i odgojno-obrazovnim ustanovama, pa
tako i u vrtiÊu, imaju veÊe moguÊnosti ostvariti postavljene ciljeve i kvalitetu. Od
dræave se oËekuje da omoguÊi i potakne sve te komponente na zajedniËko
koherentno, ali fleksibilno odgojno-obrazovno djelovanje.

Kad je rijeË o odgoju i obrazovanju za ljudska prava, od svakog se graanina,
obitelji, ustanove i druπtvene zajednice u cjelini oËekuje da djeluju na promica-
nju prava djeteta i ljudskih prava, te da uspostavljaju demokratske odnose na
svim razinama druπtva. Dræava putem razliËitih Ëimbenika odgoja ima zadatak
senzibilizirati najπiru javnost za pitanja prava djeteta i ljudskih prava, te o tome
πiriti informacije, pridonijeti objektivnom sagledavanju poloæaja djeteta u druπtvu
i zauzimati se za oæivotvorenje tih istih prava u zajednici donoπenjem zakonskih,
prosvjetnih, socijalnih i ekonomskih mjera. Samo zalaganjem svih Ëlanova
zajednice moguÊe je ostvariti demokraciju i kvalitetniji æivot djece i odraslih u
druπtvu.

1.1. Meunarodni dokumenti i skupovi o 
odgoju i obrazovanju za ljudska prava

Isticanje vaænosti odgoja i obrazovanja u izgradnji demokracije i kulture mira te
zaπtiti ljudskih prava postalo je aktualno nakon 2. svjetskog rata. No, zamah na
tom planu osjeÊa se posljednja tri desetljeÊa, πto je posljedica intenzivnih aktiv-
nosti Ujedinjenih naroda i njegovih specijaliziranih institucija (posebno UNESCO-
a), VijeÊa Europe i Europske unije, koje su rezultirale odræavanjem niza konferen-
cija i drugih skupova vezanih uz pitanja odgoja i obrazovanja za ljudska prava,
te donoπenjem viπe znaËajnih meunarodnih dokumenata. 

Sve su te aktivnosti i prihvaÊeni dokumenti imali za temelj OpÊu deklaraciju o
ljudskim pravima iz koje proizlazi da su odgoj i obrazovanje temeljno ljudsko
pravo, ali i pretpostavka uæivanja i zaπtite svih ostalih prava Ëovjeka, demokracije
i socijalne pravde. 

Na OpÊoj skupπtini UN-a, odræanoj 1965. godine, donesena je odluka o
proglaπenju 1968. godine Meunarodnom godinom ljudskih prava. U Rezoluciji
koja je prihvaÊena na toj skupπtini istaknuta je potreba izrade nacionalnih
programa odgoja i obrazovanja za ljudska prava u zemljama Ëlanicama. U tom je
dokumentu istaknuto da u izradi i ostvarivanju programa namijenjenima djeci i
odraslima nuæno moraju biti ukljuËeni, uz vladina tijela, i sveuËiliπta, nastavno
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osoblje na svim razinama odgojno-obrazovnog sustava, razliËite zaklade,
karitativne, znanstvene i istraæivaËke institucije, mediji i nevladine organizacije.

U nastojanjima oko ukljuËivanja odgoja i obrazovanja za mir, demokraciju i
zaπtitu ljudskih prava u formalne i neformalne oblike obrazovanja na meuna-
rodnom je planu UNESCO odigrao jednu od najistaknutijih uloga. Tako je na
sjednici OpÊe konferencije UNESCO-a, odræanoj 1974. godine u Parizu, usvojena
Preporuka o odgoju i obrazovanju za meunarodno razumijevanje, suradnju i
mir, te poπtivanje ljudskih prava i temeljnih sloboda, dokument koji je i danas
inspiracija prosvjetnim vlastima, mnogim uËiteljima, mirovnim aktivistima i svim
pojedincima koji rade u ovom podruËju.

Kako se cijela Europa u drugoj polovici 20. stoljeÊa suoËavala s problemima
migranata, to je na ovim prostorima u prvi plan doπlo pitanje odgoja i obrazo-
vanja za meukulturno razumijevanje. Stoga ne zaËuuje πto je u poËetku svog
djelovanja VijeÊe Europe pozornost usmjerilo na uvoenje interkulturalnih
sadræaja u πkole, a πto je bilo najuæe povezano s pitanjima ljudskih prava. Odbor
ministara VijeÊa Europe usvojio je 1985. godine dokument pod nazivom Prepo-
ruke o pouËavanju i uËenju za ljudska prava, u kojemu je navedeno da bi sve
europske zemlje na svim razinama sustava odgoja i obrazovanja trebale uvesti
sadræaje koji se tiËu ljudskih prava.

Na Svjetskoj konferenciji o ljudskim pravima, odræanoj u BeËu 1993. godine,
prihvaÊena je BeËka deklaracija i program akcije, zavrπni dokument u kojem se
odgojno obrazovno djelovanje u podruËju ljudskih prava prihvaÊa kao temelj za
postizanje skladnih odnosa unutar zajednice i izmeu zajednica temeljenih na
meusobnom razumijevanju i prihvaÊanju. U odgoj i obrazovanje za ljudska
prava treba ukljuËivati pitanja mira, demokracije, razvoja i socijalne pravde.

Rezolucija o proglaπenju Dekade UN-a za odgoj i obrazovanje za ljudska
prava (poËevπi od 1. sijeËnja 1995.), donesena na Svjetskoj konferenciji UN-a o
ljudskim pravima, naglaπava da odgoj i obrazovanje za ljudska prava mora
ukljuËivati viπe od informacija o ljudskim pravima. Ono mora predstavljati
cjeloæivotni proces koji obuhvaÊa djecu i odrasle i sve druπtvene slojeve. Odgoj i
obrazovanje za ljudska prava moraju biti ukljuËeni u kurikulum na svim stupnje-
vima πkolovanja, od predπkolskih do visokoπkolskih institucija, ali moraju biti
prisutni i u neformalnom okruæenju. 

Svjetski plan djelovanja u odgoju i obrazovanju za ljudska prava i demo-
kraciju, prihvaÊen u Montrealu 1993. godine, naglaπava u svom zakljuËnom
dijelu da bi konaËni cilj odgojno-obrazovnog djelovanja trebao biti prerastanje
ljudskih prava i demokracije kao koncepata mira i skladnog razvoja u druπtvene
norme i ponaπanje.

Na 44. sjednici Meunarodne konferencije o obrazovanju u Æenevi (1994.
godine) prihvaÊeni su Deklaracija i Integrirani okvir akcije u odgoju i obrazova-
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nju za mir, ljudska prava i demokraciju. Godinu dana kasnije ti su dokumenti
prihvaÊeni na OpÊoj konferenciji UNESCO-a (Pariz, 1995.).

Posljednjih godina VijeÊe Europe sve viπe govori o obrazovanju za demokrat-
sko graanstvo, pristupu koji polazi od ljudskih prava, ali naglasak prvenstveno
stavlja na aktivno sudjelovanje kako djeteta u odgojno obrazovnom procesu tako
i na sudjelovanje svih graana u donoπenju odluka u druπtvu. Na 2. summitu
πefova dræava i vlada VijeÊa Europe, odræanom u Strasbourgu 1997. godine,
izraæena je “æelja za razvijanjem obrazovanja za demokratsko graanstvo koje se
temelji na pravima i odgovornostima graana, te na sudjelovanju mladih u
graanskom druπtvu", pa je donesena odluka o zapoËinjanju plana akcije za
obrazovanje za demokratsko graanstvo. Na 104. zasjedanju Odbora ministara
VijeÊa Europe 1999. godine u Budimpeπti, tijekom sluæbene proslave 50.
obljetnice VijeÊa Europe, usvojena je Deklaracija i program odgoja i obrazovanja
za demokratsko graanstvo temeljeno na pravima i odgovornostima graana. Na
20. sjednici Stalne konferencije europskih ministara obrazovanja, odræanoj u
Krakovu 2000. godine, ministri su usvojili rezultate i zakljuËke Projekta za
obrazovanje za demokratsko graanstvo, te donijeli Krakovsku rezoluciju i nacrt
ZajedniËkih smjernica u obrazovanju za demokratsko graanstvo. Na temelju tih
dokumenata Odbor ministara je 2002. godine usvojio dokument pod nazivom
Preporuka (2002.) 12 VijeÊa ministara zemljama Ëlanicama o obrazovanju za
demokratsko graanstvo, u kojem se istiËu opÊe smjernice za politiku i reforme
obrazovanja za demokratsko graanstvo, ciljevi i sadræaj te metode obrazovanja
za demokratsko graanstvo (Prosvjetni vjesnik, 2003.). 

U nastojanju da se oæivotvori zahtjev za poπtivanjem ljudskih prava i
temeljnih sloboda, te ostvari obveza druπtva da odgaja i obrazuje mlade u duhu
slobode i demokracije, Vlada Republike Hrvatske donijela je 1996. godine Odluku
o osnivanju Nacionalnog odbora za obrazovanje o ljudskim pravima. Jedan od
zadataka tog Odbora bila je izrada Nacionalnog programa odgoja i obrazovanja
za ljudska prava, a koji je Vlada RH prihvatila 1999. godine. U daljnjem radu na
ostvarivanju Nacionalnog programa odgoja i obrazovanja za ljudska prava
Nacionalni odbor za obrazovanje o ljudskim pravima uzimat Êe u obzir
nastojanja koja proizlaze iz Preporuke (2002.) 12 VijeÊa ministara zemljama
Ëlanicama o obrazovanju za demokratsko graanstvo.
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1.2. Odreenje odgoja i obrazovanja 
za ljudska prava 8

Odgoj i obrazovanje za ljudska prava moæe se definirati kao proces stjecanja
znanja, stavova, vrednota i vjeπtina nuænih za æivot u demokratskom, pluralistiË-
kom druπtvu, temeljenom na poπtivanju ljudskih prava i trajnim nastojanjima
svakog pojedinca i cijele druπtvene zajednice da se ona πtite. Cilj mu je upoznati
djecu s ljudskim pravima, razvijati kod njih stavove o vaænosti uæivanja ljudskih
prava sa stajaliπta pojedinca i druπtvene zajednice. Pritom je vaæno poticati
razvoj pojedinca koji Êe sebe vidjeti kao aktivnog sudionika procesa promjena, a
ne kao pasivnu ærtvu promjena koje se oko njega zbivaju.

Djeci predπkolske dobi pitanje prava djeteta puno je bliæe od opÊih ideala
ljudskih prava, pa stoga i rad na odgoju za ljudska prava u toj dobi treba
temeljiti na pravima djeteta. Moæe se reÊi da odgoj i obrazovanje za prava djeteta
predstavlja uvod, odnosno prvu etapu u odgoju i obrazovanju za ljudska prava i
njegov je neodvojiv dio.

Upoznavanjem Konvencije o pravima djeteta zapoËinje proces stjecanja
znanja djece i odraslih o pravima djeteta. PoznavajuÊi prava djeteta, odrasli
trebaju djeci osigurati uvjete za njihov potpuni i nesmetani tjelesni, socijalni,
moralni i intelektualni razvoj. Istodobno, temeljno je pravo djeteta da zna svoja
prava. Konvencija o pravima djeteta taj aspekt odgoja i obrazovanja istiËe kao
jedno od prava svakog djeteta (Ël. 42.). Pritom se naglaπava da prava djeteta
moraju djeci biti objaπnjena na njima razumljiv naËin, kako bi bila u stanju
povezati informacije o pravima s osobnim iskustvom i biti u stanju izgraditi stav
i odgovornost u smislu poduzimanja akcija. 

Odgajati za ljudska prava ne znaËi samo priËati o pojedinim pravima. To je
podruËje rada mnogo πire, te su zadaci odgoja i obrazovanja za prava djeteta
uËiti i pouËavati:

• oo pravima djeteta - usvajati znanja o pravima djeteta pri Ëemu se poseban
naglasak stavlja na upoznavanje Konvencije o pravima djeteta

• zzaa prava djeteta - razvijati stavove o potrebi uæivanja i zaπtite prava djeteta
i zadovoljavanja njegovih razvojnih potreba 

• uu pravima djeteta - uËiti u klimi koja odraæava brigu za ideale i praksu
ostvarivanja ljudskih prava i prava djeteta, u klimi u kojoj Êe se dijete
osjeÊati zaπtiÊeno i sretno, kako u meusobnim odnosima s drugom djecom,
tako i u odnosima s odraslima.

59

————————————————————————

8) Tekst se temelji na materijalu objavljenom pod istim naslovom u knjizi Mi poznajemo i æivimo
svoja prava (priredile Maleπ, D. i StriËeviÊ, I.) Zagreb: UNICEF i ©kolska knjiga, 2000., str 13-20. 
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Takvim pristupom djeca ne samo da Êe razumjeti smisao prava i njihovu vaænost
veÊ Êe stjecati intelektualne i socijalne vjeπtine potrebne za æivot u demokratskom
druπtvu. Djeca koja su svjesna svojih prava i naËina njihova postizanja i zaπtite
bolje su pripremljena za æivot u druπtvu.

Koliko Êe biti uspjeπan rad na planu odgoja i obrazovanja za prava djeteta
ovisi o viπe elemenata/Ëimbenika meu kojima su najvaæniji: odgojitelj, dijete,
program, okruæenje u kojem se odvija odgoj, didaktiËka sredstva, te suradnja s
ostalim Ëimbenicima odgoja. Ukratko, cjelokupni vrtiÊki kontekst odreuje granice
uspjeπnosti promicanja prava djeteta. 

Da bi se netko zalagao za zaπtitu i promicanje ljudskih prava, pa tako i prava
djeteta, on prije svega mora razumjeti zaπto je to vaæno, mora u sebi pronaÊi
razloge za takvo ponaπanje. Upravo pravilno odabran naËin odgojnog i obrazov-
nog rada temelj je dolaæenja do spoznaje o vaænosti ovih humanih, moralnih
vrednota. Odgoj i obrazovanje za prava djeteta ima za cilj osposobiti djecu i
mlade za aktivno sudjelovanje u procesima koji utjeËu na njihov razvoj, kvalitetu
æivota i buduÊnost. 

U odgoju i obrazovanju za prava djeteta treba voditi raËuna o dobi djeteta -
πto su djeca mlaa, to je teæiπte rada na afektivnom i psihomotoriËkom podruËju
veÊe, dok kod starijih intelektualni moment dobiva znaËajnije mjesto. Predπkol-
ska djeca Êe najbolje upoznati prava djeteta na razini stjecanja spoznaja o sebi, 
o razliËitostima i sliËnostima meu djecom, odnosno na razini shvaÊanja osobne
pripadnosti grupi (svi imamo jednaka prava). 

U radu je vaæno krenuti od djetetova iskustva o razliËitim pravima djeteta, a na
to nastavljati s primjerima æivota djece u drugim sredinama i zemljama svijeta. U
centru odgojnog rada treba biti dijete sa svojim individualnim moguÊnostima, a ne
odrasla osoba. Djetetu se treba prilagoavati u radu, pa se danas mijenja Ëitava
filozofija rada s djecom u grupi, a ona se temelji na sljedeÊem pristupu:

• odgoj i obrazovanje trebaju angaæirati cjelokupnu liËnost, tj. kognitivno,
afektivno i psihomotoriËko podruËje (glava-srce- ruke) 

• metode odgoja se moraju temeljiti na djeËjoj aktivnosti, pri Ëemu igra ima
dominantno mjesto 

• u prvom planu treba biti djeËji interes koji osigurava maksimalnu motivaciju 
• u radu treba polaziti od djeËjeg iskustva 
• odgojni rad treba temeljiti na sudjelovanju, suradnji, interakciji i

meuodnosu svih sudionika odgojnog procesa 
• u srediπtu odgojnog djelovanja treba biti dijete, a odrasli pomaæe djetetu u

dolaæenju do spoznaja, tj. pomaæe kreiranju “situacije uËenja”, vodeÊi ga u
smjeru istraæivanja i stjecanja znanja koje odgovara sposobnostima djeteta.
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U radu s djecom trebaju prevladavati suradniËke, participativne i interaktivne
metode rada, jer se vjeπtine ukljuËivanja mogu stjecati samo kroz proces uklju-
Ëivanja. Samo primjenom takvog pristupa djeca mogu razvijati aktivan odnos
prema stvarnosti i spremnost za poduzimanje akcija u cilju postizanja pozitivnih
promjena. U aktivnostima djeca trebaju uæivati maksimalnu slobodu i samostal-
nost, koja moæe zapoËeti njihovim izborom same aktivnosti, materijala i sl. 

Primjenom razliËitih moguÊnosti izraæavanja, rada u grupi ili pojedinaËno
poveÊava se djetetova motivacija. Crtanje, izraæavanje pokretom ili muzikom,
dramatizacija, koriπtenje filma, voenje intervjua, igra, ples, izvoenje skeËeva,
istraæivanje i rjeπavanje problema, rad na projektu, razgovori, igre simulacije,
igranje uloga i sl. samo su neke od moguÊnosti poticanja djetetove aktivnosti.
Odgojitelj treba poticati povjerenje meu djecom, grupni rad, razgovor, diskusiju,
rjeπavanje sukoba nenasilnim putem, odgovornost, razvijanje tehnika rjeπavanja
problema, razgovor i mnoge druge momente koji pridonose razvoju odgovorne
liËnosti. OzraËje u grupi treba poticati na uËeπÊe, slobodu iznoπenja misli, spo-
znavanje razliËitosti i njezino prihvaÊanje kao bogatstvo, a ne kao prijetnju.

Osim toga, odgojitelj ne smije zaboraviti da predstavlja model ponaπanja.
Njegovo ponaπanje predstavlja dio “skrivenog kurikuluma” koji po svojem djelo-
vanju moæe biti mnogo snaæniji od onog namjernog djelovanja. Stoga se od
njega oËekuje da njegove rijeËi i ponaπanje budu u skladu. On svojim ponaπa-
njem treba dokazati da je ono πto govori prihvatio kao dio svoje liËnosti. U
suprotnom je njegovo odgojno djelovanje problematiËno i teπko da Êe postiÊi
pozitivne rezultate. 

KljuËne vrednote ljudskih prava podudaraju se s temeljnim vrednotama od-
goja i obrazovanja buduÊi da se demokracija i odgoj i obrazovanje za demokrat-
ski naËin æivota unapreuje demokratskim razgovorom u okviru æivota u djeËjem
vrtiÊu, te cjelokupnim okruæenjem u kojem dominiraju sloboda, tolerancija,
poπtenje i pravda. 

Odgojitelj ne smije djeci nametati osobna uvjerenja, veÊ treba naglasak
stavljati na pozitivno, voditi djecu ka razumijevanju i prihvaÊanju ideja pravde,
jednakosti, mira, slobode, prava i demokracije, pruæati im moguÊnost izraæavanja
osobnih osjeÊaja i misli, te mora biti u stanju prepoznati razliËite oblike diskrimi-
nacije meu djecom u grupi i protiv njih se boriti. Odgojitelji su se obvezni
pozitivno odnositi prema svoj djeci i uvaæavati njihovu razliËitost, te ih posebno
poticati tamo gdje pokazuju posebna postignuÊa. Isto tako, od njih se oËekuje da
potiËu roditelje i ostale Ëlanove zajednice na sudjelovanje u aktivnostima grupe i
vrtiÊa, jer je to jedan od uvjeta za postizanje odgojnog kontinuiteta, a time i
uspjeπnosti odgojnog djelovanja.

Demokracija se najbolje uËi u demokratskom okruæenju gdje se potiËe sudje-
lovanje, gdje se slobodno iznosi miπljenje, gdje postoji sloboda izraæavanja i za
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djecu i za odrasle. Takvo je ozraËje pretpostavka i bitna dopuna uËinkovitom
uËenju o pravima djeteta, odnosno ljudskim pravima. 

Odgoj i obrazovanje moraju Ëiniti visokokvalitetno iskustvo uËenja u okruæe-
nju u kom je dijete u centru i gdje se poπtuje njegova liËnost, gdje vlada ozraËje
demokracije koje jamËi dijalog, sudjelovanje i nenasilno rjeπavanje sukoba. U
tom procesu dijete mora nauËiti povezivati osobni æivot s obrazovnim aktivno-
stima vodeÊi raËuna o drugima. VrtiÊ koji je usmjeren na dijete je onaj u kojem
je dijete aktivno, gdje njegova kreativnost dolazi do izraæaja i gdje se djeca osje-
Êaju sigurnom i stimuliranom od strane motiviranih odgojitelja. Kvaliteta odnosa
na relaciji odgojitelj - dijete predstavlja temelj uæivanja prava djeteta u grupi.
Samo ako se dijete osjeÊa poπtovano, bit Êe u stanju razvijati pozitivnu sliku o
sebi, samodisciplinu i nositi plodove takvog iskustva u æivot.

I na kraju da zakljuËimo, odgoj i obrazovanje buduÊih graana i boraca za
ljudska prava zapoËinje naËinom na koji se druπtvo odnosi prema djeci. Roditelji,
odgojitelji, djeca i sve ostale odrasle osobe u zajednici partneri su u ostvarivanju
odgoja i obrazovanja za prava djeteta. Djeca Ëije su temeljne potrebe i prava ugro-
æena u obitelji, vrtiÊu ili πiroj druπtvenoj zajednici teπko Êe odrasti u osobe koje Êe
poπtivati prava drugoga, imati osjeÊaj odgovornosti prema sebi i drugome, te se
boriti za zaπtitu svojih i prava drugoga. Meutim, druπtvo u kojem prevladava
briga za djecu, gdje se svakom djetetu pruæaju moguÊnosti da razvije svoje poten-
cijale i gdje svako dijete uæiva svoja prava i uËi se odgovornosti u odnosu na prava
drugih na dobrom je putu izgradnje druπtva u kojem je Ëovjek najviπa vrijednost.
Osiguravanjem uvjeta u kojima dijete istinski æivi svoja prava odgajaju se graani
buduÊnosti koji Êe, uæivajuÊi svoja prava, istodobno poπtivati i promicati prava
drugoga. I zato moæemo reÊi da je uæivanje djeËjih prava temelj uæivanja ljudskih
prava i najbolji put koji vodi izgradnji svijeta demokracije i mira. 

1.3. Sastavnice odgoja i obrazovanja 
za ljudska prava 9

Odgoj i obrazovanje za ljudska prava predstavlja πiroko podruËje, kako sa staja-
liπta sadræaja, tako i sa stajaliπta djelovanja. Ono pretpostavlja usvajanje znanja,
stavova, vjeπtina, sustava vrijednosti i oblika ponaπanja koji predstavljaju temelj
izgradnje kulture mira i demokracije. Takav cjelovit pristup ukljuËuje niz uæih
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9) Tekst o sastavnicama odgoja i obrazovanja za ljudska prava prireen je prema materijalu Teme
programa rada na razvijanju kulture mira u djeËjim knjiænicama, nastalom u projektu Odgoj za
razvoj, toleranciju i suradnju u djeËjim knjiænicama (UNICEF, 1996.) autorica D. Maleπ, 
R. MiljeviÊ-RiiËki, V. SpajiÊ-Vrkaπ, I. StriËeviÊ i M. Uzelac. 
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podruËja, odnosno sastavnica koje sve zajedno Ëine odgoj i obrazovanje za
ljudska prava. Stoga Êe se ovdje radi lakπeg razumijevanja samog podruËja
odgoja i obrazovanja za ljudska prava, te shvaÊanja njegove cjelovitosti u
pristupu istaknuti njegove temeljne sastavnice. 

Sastavnice odgoja i obrazovanja za ljudska prava meusobno su Ëvrsto
povezane i teπko ih je odvajati, odnosno ovdje se one teorijski obrazlaæu
pojedinaËno kako bi se istaknula osnovna polaziπta i ideje. U praksi se one,
meutim, meusobno isprepliÊu, nemoguÊe ih je odvajati i meuovisne su. Sve je
to posljedica Ëinjenice da su ljudska prava meusobno neodvojiva, povezana i
meuovisna i ne mogu se promatrati izolirano. Predloæene sastavnice treba
prihvatiti kao svojevrstan putokaz za lakπe snalaæenje u ovom πirokom i
sloæenom podruËju odgojno-obrazovnog djelovanja.

Svijest o sebi 

Samopoimanje (u literaturi se koriste razliËiti termini kao npr. svijest o sebi,
shvaÊanje sebe, self-koncept, slika o sebi) predstavlja skup ideja koje netko ima o
sebi, odnosno naËin na koji se pojedinac doæivljava. Ako je pozitivno, govorimo
o visokom samopoπtovanju, a ako je negativno, govorimo o niskom samopoπto-
vanju. Na razvoj samopoπtovanja u velikoj mjeri utjeËe socijalna okolina djeteta.
Temeljno povjerenje ili nepovjerenje u odnosu na okolinu stvara se veÊ u prvoj
godini æivota, ovisno o tome kako okolina reagira na djeËje potrebe i pozive. Ako
je okolina, najËeπÊe je to majka, topla i njegujuÊa, dijete razvija povjerenje u
okolinu, a ako okolina ne reagira na djeËje pozive, ono gradi nepovjerenje prema
drugim osobama. Vaæne su poruke koje djetetu upuÊuju tzv. “znaËajni drugi”. To
su prvenstveno roditelji, ali kako dijete odrasta, “znaËajni drugi" se nadopun-
javaju, pa vaænima postaju uæa rodbina, osobe s kojima djeca provode viπe vre-
mena, odgojitelji, vrπnjaci, uËitelji i drugi. Za razvoj samopoπtovanja vaæni su i
kasniji uspjesi i neuspjesi u æivotu, no temelj se stjeËe u ranom djetinjstvu. 

Reakcije okoline na djetetovo ponaπanje, poruke koje se djetetu upuÊuju od
najranijeg djetinjstva, u velikoj mjeri utjeËu na razvoj slike o sebi i na samopo-
πtovanje. Ako malo dijete ne dobije odgovarajuÊu paænju, ako je zanemareno ili
su mu uskraÊeni tjelesni dodiri s bliskim osobama, ako se njegove potrebe igno-
riraju, onemoguÊen mu je normalan rast i razvoj. 

Za samopoimanje je vaæno viπe aspekata: tjelesni izgled, emocionalno stanje,
socijalna prihvaÊenost i uspjeπnost (tzv. akademsko samopoimanje). ShvaÊanje
sebe ovisi o razvojnim obiljeæjima djeteta. Djeca predπkolske dobi sebe opisuju u
terminima izgleda i ponaπanja te onog πto posjeduju. Djeca mlae πkolske dobi (6
do 11 godina), osim tjelesnih navode i neke socijalne i intelektualne karakteristi-
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ke. Djeca starije πkolske dobi, u skladu sa svojim kognitivnim razvojem, poËinju
koristiti apstraktne termine u samoopisivanju. 

Da bi dijete izgradilo pozitivnu sliku o sebi, nuæno je da æivi u sredini koja je
poticajna u smislu isticanja njegovih pozitivnih osobina i pozitivnog vrednova-
nja sebe. Dijete koje sebe pozitivno vrednuje je emocionalno stabilno, ono ima
povjerenje u druge i pozitivno se prema njima odnosi. Ako se dijete ne osjeÊa
dobro u odnosu na sebe, moguÊi su problemi u uspostavljanju odnosa s drugima,
a to poveÊava moguÊnost konfliktnih situacija s okolinom. Stoga je cilj rada s
djecom razvijanje pozitivne slike o sebi, razvijanje samopoπtovanja i time
stvaranje temelja za prihvaÊanje drugih.

Aktivnosti afirmacije su one u kojima djeca govore πto vole, πto ih veseli, πto
ih Ëini zadovoljnim, na πto su ponosni i sl. Nakon takvih aktivnosti osjeÊaju se
bolje, a to kroz duæe razdoblje dovodi do napredovanja na kognitivnom,
socijalnom i emocionalnom planu. ©to se bolje sami osjeÊaju, to Êe biti spremniji
prihvaÊati druge, ali Êe biti u stanju i bolje izraziti svoje osjeÊaje i stavove kad se
za to pokaæe prilika.

Pripadnost grupi

Pripadnost grupi usko je povezana sa svijeπÊu o sebi. U njoj se polazi od odree-
nja Ëovjeka kao druπtvenog biÊa koji svoju samosvijest razvija, uËvrπÊuje i mije-
nja æiveÊi u grupi i s grupom. 

Identitet pojedinca je sloæena i dinamiËna kategorija psihiËkog æivota koja,
opÊenito govoreÊi, ukljuËuje tri meusobno povezana elementa: a) subjektivni
identitet (pojedinËev pojam o sebi ili self-koncept); b) subjektivni javni identitet
(pojedinËevo shvaÊanje o tome kako ga drugi vide) i c) objektivni javni identitet
(odreenje pojedinca od strane drugih). Broj i karakter sastavnica individualnog
identiteta ovise o pristupu. ObiËno se dræi da ga odreuju tjelesno ustrojstvo,
spol, dob, obitelj, rasa, regionalna, etniËka i nacionalna pripadnost, vjera, klasa,
zanimanje, obrazovanje i sl. Koja su obiljeæja za neku osobu svojstvena i kako su
ona poredana na ljestvici osobnih prioriteta ne ovisi samo o pojedincu nego i o
moguÊnostima koje mu zajednica stavlja na raspolaganje. Stoga je potrebno pra-
viti razliku izmeu pripisivanja i samoidentifikacije. Pripisivanje ovisi o objektiv-
nim i/ili druπtveno klasificiranim odrednicama identiteta, a samoidentifikacija
govori o osobnom prihvaÊanju tih odrednica. Ovisno o jaËini druπtvenog pritiska
i druπtvenim nagradama, neslaganje izmeu pripisivanja i samoidentifikacije
moæe dovesti do razvoja ambivalentnoga (u osnovi patoloπkog) ili pragmatiËnog
(manifestnog) identiteta. 

U novije vrijeme sve viπe se govori o druπtvenom identitetu pojedinca koji se
izvodi iz kolektivnog identiteta grupe kojoj je on (samo)pripisan. Osobita paænja
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pridaje se oznakama “primordijalnog” identiteta, kojega su nositelji etniËka grupa
i nacija, za razliku od oznaka “steËenog” identiteta, koji se odnosi na klasu, pro-
fesiju, vjeru, obrazovanje i sl. Dræi se da je suvremeno naglaπavanje “primordijal-
nih” veza i lojalnosti reakcija na neuspjeh modernistiËkog projekta prema kojemu
je racionalno i pragmatiËno grupiranje trebalo potisnuti zajedniπtvo temeljeno na
podrijetlu. U svakom sluËaju, “traæenje zajedniËkih korijena” i “potraga za podri-
jetlom” postale su sastavnicom poslijekolonijalnih, poslijekomunistiËkih i, opÊe-
nito, poslijemodernistiËkih druπtvenih promjena u svim zemljama svijeta. BuduÊi
da “primordijalne” grupe svoj identitet izvode iz posebnosti jezika, grupnih sim-
bola, povijesti, svjetonazora, sustava vrijednosti, obiËaja i ponaπanja, osobita se
paænja pridaje prijenosu oznaka kolektivnog identiteta na mlade ili odgoju u
skladu s temeljnim vrijednostima grupe. Odgojem, dakle, pojedinac postaje
svjestan razlika izmeu svoje i drugih grupa, πto Ëini polaziπte za odreenje “mi”
(domaÊi) i “oni” (stranci) pojmova. Ako su tijekom formiranja tih pojmova odlu-
ËujuÊe strategije zatvaranja i iskljuËivanja, meugrupni odnosi i s njima pove-
zani kolektivni identiteti su ureeni hijerarhijski i obiljeæeni netrpeljivoπÊu i
sukobom. Suprotno tomu, ako prevladavaju strategije dijaloga i pregovaranja,
granice izmeu “mi” i “oni” sluæe poznavanju, priznavanju i poπtivanju razlika
shvaÊenih kao druπtveno bogatstvo. U tom se smislu danas govori o
“graanskom”/”civilnom” identitetu i o “globalnom” identitetu. 

RazliËitost kultura

RazliËitost kultura je podruËje u kojemu se govori o tome zaπto se pojedinci i
grupe meusobno razlikuju, pa se njime proπiruje podruËje grupne pripadnosti. 
U njemu se obrauju razlike i sliËnosti meu grupama glede njihova naËina
æivota ili njihove kulture. Kultura se shvaÊa kao najvaænija odrednica posebnoga
ljudskog postojanja. Ukazuje se na sloæenost i slojevitost suvremenog pristupa
kulturi pod utjecajem dva suprotstavljena procesa: kulturne diferencijacije i
kulturne globalizacije ili unifikacije. Zaπtita kulturnog identiteta i dokidanje
hijerarhijskog poretka kultura zagovaraju se kao najvaæniji uvjeti postizanja
globalne sigurnosti. 

“Kultura” je jedan od onih pojmova koji se danas najËeπÊe spominju i o Ëijem
znaËenju ima najmanje slaganja. Upitate li desetak ljudi da vam odrede kulturu,
vjerojatno Êete dobiti desetak razliËitih odreenja. NajËeπÊe tumaËenje svodi kul-
turu na naËin ili stil æivota koji predstavlja mjeru posebnosti pojedinca ili grupe.
U tom znaËenju moguÊe ju je izjednaËiti s identitetom, buduÊi da obuhvaÊa
materijalne i simboliËke identitetske oznake kao πto su: svjetonazor, vrijednosti i
vjerovanja, obiËaji, sklopovi ponaπanja i materijalna baπtina. Kultura neke
zajednice dinamiËan je fenomen ovisan o nizu Ëimbenika. Jedan je druπtvena
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struktura, pa govorimo da kulturu neke zajednice Ëine npr. dominantna kultura,
manjinske kulture, starosjedilaËka kultura ili niz potkultura i kontrakultura i sl. 
S druge strane, sloæenost kulture ovisi o odnosima izmeu dva njoj imanentna
procesa: tradicije i promjena. ObiËno se kaæe da je kultura jedinstvo ta dva
procesa, ali to nije uvijek tako. Suvremeni pristup kulturi naglaπava dinamiku i
promjene u pravcu globalizacije ili unifikacije kultura (asimilacija i akulturacija),
s jedne strane, i u pravcu partikularizacije kultura (buenje nacionalnih i etniËkih
kultura), s druge strane. Dræi se da se prvi pravac oslanja na proizvodnju promje-
na, pa se Ëesto odreuje kao masovna kultura, dok drugi viπe izvire iz tradicije i
kontinuiteta. Dugo se dræalo da se, glede odnosa izmeu promjena i tradicije,
ljudske zajednice mogu smjestiti na razvojnu ljestvicu temeljem koje se odreiva-
lo koje kulture su razvijene, koje su zaostale i primitivne i sl. Bio je potreban dug
put da se evolucionizam i hijerarhizacija kultura, koji su proizveli etnocentrizam
i rasizam, zamijene naËelima viπekulturalnosti i suæivota meu kulturama. Pola-
ziπte tih promjena bilo je prihvaÊanje relativizma, kontekstualizma i holizma u
tumaËenju kulture nasuprot dotadaπnjem kulturnom univerzalizmu. Danas se
jednakost kultura i zaπtita nedominantnih kultura nastoje osigurati brojnim
meunarodnim i dræavnim dokumentima.

Opstojnost i razvitak kulture ovise o prijenosu i uËenju kulturnih obiljeæja i
vrijednosti, odnosno o pokulturenju pojedinca i mladih. Obitelj, zajednica i
odgojno-obrazovne ustanove predstavljaju najvaænije instrumente tog procesa. 
U viπekulturnim zajednicama koje obiljeæavaju nejednakosti meu grupama
dolazi do pojave kulturnog diskontinuiteta, tj. do neslaganja izmeu kulturnih
vrijednosti koje prenosi πkola i onih koje prenosi obitelj ili uæa zajednica.
Posljedica toga je kulturni sukob ili kulturna (samo)getoizacija, koji se nastoje
rjeπavati uvoenjem razliËitih modela odgoja i obrazovanja za meukulturno
razumijevanje ili suradnju. 

U podruËju razliËitosti kultura cilj rada s djecom je osvjeπtavanje znaËenja i
uloge kulture za pojedinca i grupu, te upoznavanje kulture kao dinamiËnog,
promjenjivog i najËeπÊe heterogenog fenomena ovisnog o druπtvenoj strukturi i
meugrupnim odnosima. U tom smislu potrebno je kod djece razviti holistiËki,
kontekstualni i relativistiËki pristup kulturi bez kojeg nije moguÊe puno prepo-
znavanje, razumijevanje i prihvaÊanje svoje kulture i kulture “drugoga”.

U ostvarenju tog cilja polazi se od iskustva djeteta i odgojne grupe u cjelini.
Postupci mogu ukljuËiti: analizu i interpretaciju kulturnih obiljeæja izabranih
grupa (od obitelji do naroda), analizu sliËnosti i razlika meu grupama (npr.
navoenje kulturnih oznaka), igranje uloga i simulaciju kulturnog kontakta
izmeu predstavnika razliËitih kultura, posjet etnografskom muzeju s ciljem
utvrivanja lokalnih kulturnih specifiËnosti i/ili nacionalne kulture u cjelini i sl. 
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Mi ljudi

Bez drugih ljudi ne bismo bili ljudi - samosvjesna, samoodreujuÊa biÊa. Bez
drugih ljudi ne bismo preæivjeli. »ovjek ima svoju bit u humanoj sredini. »ovjek
je biÊe zajednice. To znaËi da se naroËita Ëovjekova narav iskazuje posredstvom
stalnih suodnosa sa svojom druπtvenom sredinom. To znaËi da Ëovjek æivi u
egzistencijalnoj povezanosti i meuovisnosti s razliËitim pripadnicima svoje
vrste. Ljudi unutar zajednice zajedno nastoje zadovoljiti svoje potrebe: tjelesne,
socijalne, psiholoπke, osjeÊajne i duhovne.

Nuæna pripadnost zajednici ima za pojedinog Ëlana, kao i za samu zajednicu,
mnogostruko znaËenje. Prvo, meuovisnost i povezanost Ëlanova u zajednici
proizvodi to da je cjelina viπe no zbroj dijelova: tako je, primjerice, obitelj viπe
no svi njeni Ëlanovi, ona je entitet za sebe.

Svaki socijalni sustav, kao i obitelj ili vrtiÊka grupa, ima kvalitete koje se
odnose samo na sustav kao cjelinu. Ukoliko se æeli razumjeti neki pojedinac,
valja ispitati kojih je on sustava dio. Isto tako i ponaπanje i odnosi bilo kojeg
Ëlana sustava utjeËu na sustav kao cjelinu.

Samospoznavanje je prvi korak i zahtjev na tom putu. Samospoznavanje vodi
boljoj samokontroli i lakπem razumijevanju drugih. Tek kad je postao svjestan
svojih stavova i ponaπanja, pojedinac moæe analizirati vlastiti odnos prema
drugome i razvijati poπtovanje i razumijevanje za drugoga. A da bi se drugoga
razumjelo, potrebno ga je poznavati. Zato je potrebno pojedincima pruæati priliku
da se meusobno bolje upoznaju, da se upoznaju s razliËitim kulturama,
obiËajima, prehranom, stilom æivota, umjetnoπÊu, literaturom, muzikom, plesom,
odjeÊom, nastambama drugih grupa i naroda. 

Odgojitelji imaju vaænu ulogu u razvijanju mentalne fleksibilnosti koja vodi
do prihvaÊanja drugih ljudi i njihovih razlika. Napori odgojitelja trebaju biti
usmjereni ka razvijanju spoznaje da smo svi u biti “isti” iako se svi meusobno
“razlikujemo”. Svi imamo iste osnovne potrebe i æelje kao πto su npr. ona za
priznanjem i mirom, a istodobno smo razliËiti i ta razliËitost Ëini æivot bogatijim
i vrednijim. 

Pitanja odnosa meu ljudima mogu se osvijetliti kroz sljedeÊa motriπta: 
ljudi ss  ljudima, ljudi zzaa ljude, ljudi pprroottiivv ljudi, ljudi nnaadd ljudima, odnosno kroz
pojmove zajedniπtvo-zajednica, solidarnost i ljudska prava, sukobi i ratovi, moÊ
nnaadd za razliku od moÊi ss. KljuËni su problemi, vezani uz temu, sljedeÊi: mi ljudi i
naπ planet, odnosi meupovezanosti, uzajamnosti i suradnje, odnosi suprotstav-
ljenosti, natjecanja i sukoba (mir i rat), te ljudska prava. 

U radu s djecom naglasak treba stavljati na shvaÊanje pojma zajednice i
razvijanje osjeÊaja zajedniπtva, poticanje usklaenog djelovanja prema istom
cilju ili na zajedniËko rjeπavanje problema (usvajanje kooperativnih modela
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ponaπanja), usvajanje vrijednosti i razvijanje umijeÊa graenja zajednice (vjeπtine
uzajamne potpore i uzajamnog osnaæivanja i umijeÊe podijeljene odgovornosti).

Iz navedenog proizlaze i sljedeÊi zadaci: razvijati osjeÊaj zajedniπtva (meuso-
bne povezanosti, uzajamnosti, solidarnosti, sigurnosti), vjeæbati zajedniËko rje-
πavanje problema i podijeljene odgovornosti (gdje je svaki Ëlan ekipe odgovoran
za ishod, samo zajedno mogu rijeπiti problem, a ako jedan zakaæe, sav trud pro-
pada), vjeæbati socijalne vjeπtine (naizmjeniËno voenje), poticati potrebu gra-
enja (i oËuvanja identiteta) zajednice, te razvijati odgovornost i brigu za okoliπ.

PrihvaÊanje razliËitosti i tolerancija

Tolerancija (snoπljivost) se, kao osnovna kvaliteta meuljudskih odnosa, temelji
na odnosima koji iskljuËuju bilo koju vrstu nasilja, od verbalnog nasilja izmeu
dvoje ljudi do ratova u meunarodnim okvirima. Kao pozitivan odnos prema
drugima i priznavanje drugima prava na osobnost i identitet, tolerancija se
temelji na prihvaÊanju individualnih razlika i shvaÊanju kulturne raznolikosti, a
ostvaruje se kroz prihvaÊanje, sluπanje i razumijevanje drugoga.

ObiËno se kaæe da je poznavanje i prihvaÊanje sebe nezaobilazan uvjet za
razumijevanje i prihvaÊanje drugih. O odnosu sebe i drugih moæe se misliti na
viπe naËina, no dva su dominantna. Jedan pristup teæi otkrivanju sliËnosti, a
drugi otkrivanju razlika. NajËeπÊe spominjane razlike tiËu se etniciteta, nacional-
nosti, regionalne pripadnosti, tradicionalnosti, odnosno suvremenosti, pripadni-
πtva svijetu mladih nasuprot svijetu odraslih, æivota na selu nasuprot æivota u
gradu, zdravlja i invalidnosti, spolnog ponaπanja kao πto je heteroseksualnost
nasuprot homoseksualnosti, ateizma nasuprot vjerniËkom ponaπanju i sl. Ovisno
o znaËenju koje se pridaje razlikama, javljaju se smetnje u komunikaciji koje
oteæavaju prihvaÊanje drugih i vode meusobnom nerazumijevanju. Odbijanje
drugoga zbog razlika u njegovu ponaπanju, stavovima i sl. obiËno je posljedica
iskrivljene slike o sebi koja proizvodi iskrivljenu sliku o drugome. Zbog toga se
kao najËeπÊe smetnje razumijevanju i prihvaÊanju drugoga spominju etnocentri-
zam, ekskluzivizam, prebrze generalizacije, predrasude i stereotipi, koji u razli-
Ëitim kombinacijama formiraju zatvoren sustav ograda prema “strancu”. Ovisno o
aktivnoj komponenti tih ograda, neprihvaÊanje razlika moæe prerasti u otvoreno
neprijateljstvo i sukob meu pojedincima i grupama kad ideologija i propaganda
igraju najveÊu ulogu u homogenizaciji svoje grupe i u proizvodnji slike
neprijatelja. 

Odgoj za toleranciju temelji se na uËenju o jednakosti i osobnoj slobodi, ali i
na razvijanju odgovornosti prema drugima, poπtivanju drugih i njihovih prava,
prihvaÊanju razliËitosti i njegovanju demokratskih odnosa, πto ukljuËuje razvija-
nje solidarnosti s pojedincima i skupinama, naroËito s onima koji su ugroæeni
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(hendikepirani, stari, prognani i sl.). Tolerancija se uËi od najranije dobi, u obi-
telji i na svim stupnjevima formalnog i neformalnog odgoja i obrazovanja, kao 
i u svakodnevnoj komunikaciji s pripadnicima zajednice u kojoj pojedinac æivi.
Ona se mora prakticirati u svakodnevnom æivotu, nju se usvaja kroz æivot u
tolerantnom okruæenju da bi postala stil æivljenja.

Priroda granica meu grupama ovisi o prijenosu i uËenju istina i vrijednosti o
sebi i drugima. U posljednje se vrijeme sve viπe govori o interkulturalnom ili
multikulturalnom odgoju i obrazovanju kao najvaænijem instrumentu za primje-
reno shvaÊanje sebe i za razumijevanje i prihvaÊanje drugoga. Posljednjih tride-
setak godina izraen je i u praksi primijenjen velik broj modela interkulturalnog
ili multikulturalnog odgoja i obrazovanja. Raniji modeli uglavnom su bili nami-
jenjeni djeci manjinskih grupa kojima se trebala olakπati asimilacija u dominan-
tnu kulturu. Noviji modeli namijenjeni su svoj djeci, bez obzira na to pripadaju li
dominantnoj ili manjinskim grupama. Stoga se danas o interkulturalnom/multi-
kulturalnom obrazovanju govori kao o (meu)kulturnoj senzibilizaciji, obrazo-
vanju o ljudskim pravima i globalnom obrazovanju koje bi, zajedno s (meu)kul-
turnim savjetovanjem, trebalo nadiÊi klasiËne prepreke nerazumijevanju i prihva-
Êanju razliËitosti i dovesti do ravnopravnijeg i tolerantnijeg svijeta. Promicanje
meukulturnog razumijevanja i suradnje postalo je opÊi cilj prema kojemu su
usmjerene lokalne, nacionalne i meunacionalne institucije odgoja i obrazovanja.

Osim stjecanja potrebnih znanja iz tog podruËja, cilj odgoja za prihvaÊanje
razliËitosti i toleranciju prema drukËijem je osvjeπtavanje stavova o sebi i
drugima kroz razmjenu osobnog iskustva i iskustva grupe. Osobitu pozornost
treba usmjeriti na osvjeπtavanje prepreka razumijevanju i prihvaÊanju drugih, πto
treba biti temelj na kojem Êe se razvijati otvoreni i tolerantni odnosi izmeu
pripadnika razliËitih kultura i grupa, te na razvijanje vjeπtina meukulturnog
dijaloga i pregovaranja. Osnovno naËelo rada je prakticiranje tolerancije u sva-
kodnevnom æivotu.

Zadaci odgoja za toleranciju su: osigurati stjecanje znanja o ljudskim pravi-
ma, demokraciji, slobodi, nenasilju, komunikaciji, te razliËitosti i identitetu ljudi i
kultura na razini odnosa meu pojedincima kao i na razini globalnih odnosa,
razvijati vjeπtine prakticiranja tolerancije u svakodnevnom æivotu kroz razvijanje
suradnje, meukulturnog razumijevanja, uvaæavanja prava Ëovjeka, nenasilne
komunikacije i nenasilnog rjeπavanja konflikata, te djelovati na usvajanje stavo-
va o ljudskom dostojanstvu i vrijednostima, o potrebi socijalne pravde, demokra-
cije, suradnje i nenasilne komunikacije u rjeπavanju sukoba, πto dovodi do
tolerantnog odnosa i ponaπanja, te izgraivanja kulture mira. 

Navedeni zadaci mogu se ostvariti putem osvjeπtavanja svakodnevnog iskus-
tva pojedinca i razmjenom iskustava grupe (npr. analiza uzroka i posljedica sva-
e i netrpeljivosti meu djecom, analiza prebrzih generalizacija, stereotipa i
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predrasuda prema sebi i drugima koji prevladavaju u grupi, analiza komponenata
stava o nekome prije i nakon svae, simulacija sukoba i procesa njegova rjeπenja
u kojem dijalog i pregovaranje imaju odluËujuÊu ulogu, itd.).

U skladu sa zadacima odgoja za toleranciju njegovi se sadræaji strukturiraju
ovisno o dobi djece, s naglaskom na svakodnevnoj komunikaciji i prakticiranju
vjeπtina suradnje i nenasilne komunikacije. Temelj je identificiranje i
prepoznavanje individualnih razliËitosti koje Ëine bogatstvo pojedinaca i ljudske
zajednice, kako bi se “razotkrile” predrasude i stereotipi, a potaklo meusobno
razumijevanje, solidarnost i empatija.

PPrreeddrraassuuddaa je povrπan, neutemeljen i krajnje subjektivan stav ili miπljenje o
osobi ili grupi. Iako predrasude mogu biti pozitivne i negativne, najËeπÊe se
poistovjeÊuju s odbojnim stavom, antipatijom ili mrænjom prema nekoj
druπtvenoj grupi ili nekim njezinim Ëlanovima i odraz su stereotipnog
miπljenja. 

SStteerreeoottiipp je iskrivljeno znanje, vjerovanje i oËekivanje o osobinama pojedinih
druπtvenih grupa (rasnih, vjerskih, spolnih i sl.), a koje se pripisuje svakom
pojedinom pripadniku unutar grupe, zanemarujuÊi razlike meu pojedincima. 

RRaassiizzaamm  predstavlja nazor i ponaπanje koje se oslanja na tezu da se ljudsko
druπtvo sastoji od grupa koje se genetski razlikuju po inteligenciji, kreativ-
nosti i sl. i zbog toga ne mogu imati ista prava. 

Komunikacija

VeÊina se naπih odnosa, naπa povezanost s drugim ljudima i uzajamni utjecaj
ostvaruje komuniciranjem. Komunikacija je proces uzajamne razmjene znaËenja
izmeu dviju ili viπe osoba. Ljudi komuniciraju verbalno i neverbalno. Neverbal-
na komunikacija najËeπÊe izraæava emocije pojedinca, te njegove emocije i
stavove prema drugima (osobama, situacijama ili stvarima). Verbalnom komuni-
kacijom, kao interpesonalnim odnosom, prenose se informacije, ali ponekad one
u sebi sadræe analizu, prosuivanje, savjetovanje, zahtijevanje, kritiziranje drugih
i okrivljavanje. Takav stav druga osoba doæivljava kao napad, poniæenje i vrije-
anje, pa se moæe govoriti o nasilnoj komunikaciji, odnosno o modelu nasilne
komunikacije.

Nasuprot nasilnoj, model nenasilne komunikacije podrazumijeva, s jedne
strane, jasno izraæavanje sebe u kontekstu neke situacije, opis onoga πto se dogo-
dilo, vlastitih osjeÊaja i potreba u vezi s time i oËekivanja koja imamo u pogledu
drugih, a s druge strane, osobu koja sluπa. Aktivno sluπanje ukljuËuje empatiËko
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razumijevanje druge osobe, njenih osjeÊaja i potreba, njenih stavova i misli. 
U takvom komuniciranju sami prihvaÊamo odgovornost za svoje postupke, misli 
i osjeÊaje; ne prebacujemo ih na vanjske Ëimbenike, druge ljude ili okolnosti.

Komunikacija je bitna za socijalizaciju. U takvim situacijama pojedinac uËi
izraæavati svoja stanja, ali uËi i sluπati druge. Zato je vaæno da svatko ima priliku
iznijeti svoje miπljenje, izraziti sebe, ali i biti u situaciji da sluπa i prati poruke
drugoga. Meusobnom interakcijom i komunikacijom pojedinac uËi da osim
verbalnih postoje i neverbalne poruke, Ëije je djelovanje ponekad jaËe od rijeËi,
iako toga nije svjestan. 

Kvalitetan interpersonalni proces komunikacije je onaj koji pomaæe djetetu
koje ima problem. Osoba mora sama doÊi do svoje odluke, sama razabrati πto je
njezin problem i koji su sve putovi i opcije rjeπenja moguÊi. Druga osoba pomaæe
svojom prisutnoπÊu, sluπanjem i postavljanjem pravih pitanja, a nikako davanjem
gotovih recepata i rjeπenja. Ako komuniciramo na taj naËin s djecom, ona do-
bivaju osjeÊaj da su prihvaÊena, poπtovana kao osobe i da imaju “slobodan
prostor” za donoπenje svojih odluka.

Cilj je uËenja o komunikaciji i uËenja komuniciranja razumijevanje potrebe za
komunikacijom i samoizraæavanjem, a zadaci su: prepoznavanje i imenovanje
svojih (i tuih) potreba i osjeÊaja, stjecanje vjeπtine jasnog odaπiljanja i primanja
poruka (JA-poruka), jasno izricanje svojih potreba i osjeÊaja, stjecanje vjeπtine
aktivnog sluπanja i odaπiljanje poruka koje ne okrivljuju druge.

Sadræaji kojima se taj cilj moæe postizati su: povjerenje i prihvaÊanje, empa-
tija, te aktivno sluπanje. 

U provoenju sadræaja iz podruËja komunikacije s djecom predπkolske dobi
osobito su dobrodoπle i privlaËne razliËite interakcijske neverbalne igre, a za sta-
riju djecu igre intervjuiranja (razgovori u parovima s parafraziranjem). Za stariju
djecu to mogu biti razgovori u parovima na zadanu temu, igre pokvarenog
telefona, itd.

Suradnja

Suradnja je jedno od baziËnih naËela opstanka prirode kao cjeline, kao sustava
biÊa. Da bi se trajnije opstalo, mora se oËuvati upravo cjelina, a to je pak mo-
guÊe jedino sinergetskim djelovanjem. Tu je djelovanje pojedinca (pojedinog
dijela) usklaeno s ciljevima sustava kao cjeline. Najbolji primjer sinergetskog
djelovanja je organizam. Svaka od stanica ili svaki dio tijela brine se o sebi, ali
tako da surauje sa svima ostalima u interesu odræanja organizma kao cjeline.

U ljudskoj zajednici, kao i u prirodi, suradnja je primarno naËelo opstanka,
presudna za svakodnevni æivot. Visok stupanj suradnje u nekoj zajednici ne
znaËi da je ona puna “dobroËinitelja” koji nastoje pomoÊi jedni drugima; to su
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djelovanja pojedinaca usklaena s posebnim naËinima djelovanja (i potrebama)
drugih pojedinaca, a s obzirom na neki zajedniËki cilj. U kompetitivnim druπtvi-
ma, kakvo je moderno postindustrijsko, kooperativni modeli ponaπanja i sura-
dniËki stavovi zamijenjeni su natjecateljskim, ratniËkim modelima, u kojima nije
toliko vaæan proces i ishod (zajedniËki cilj - dobrobit svih ) koliko pobjeda jed-
nog Ëlana u sustavu.

MoÊi raditi s drugima, djelovati usklaeno i odgovorno - dijeleÊi odgovornost
za postizanje zajedniËkog cilja - znaËi kooperirati. A kooperacija je proces
graenja i oËuvanja zajednice (cjeline Ëija je dobrobit uvjet opstanka svake
pojedinaËne osobe).

Usvajanje suradniËkih stavova i ponaπanja zapoËinje veÊ u najranijoj dobi;
tad poËinje i uËenje kompetitivnosti. Ovisno o tome kako se strukturira cilj dje-
lovanja, odnosi u grupi se mogu ustrojiti kao negativno ili pozitivno meuovisni,
tj. kao suparniËki ili kao suradniËki. Npr. igra li se u grupi djece svako dijete
svojim kockama, nema meuovisnosti. Zahtijeva li odgojiteljica da svi zajedno
izgrade dvorac i to tako da se najprije sami dogovore kako Êe on izgledati i da se
ne smije uzimati kocke od drugoga - imamo sluËaj pozitivne meuovisnosti. Cilj
je zajedniËki: svatko odustaje od vlastitog prvenstva, tj. samo svog individualnog
interesa, i prilagoava se ostalima i zajedniËkom interesu. RijeË je o suradnji.
Odgojiteljica moæe i drukËije strukturirati cilj: svako dijete gradi svoju graevinu,
a ona pohvali jednu kao najbolju. Odnosi meu djecom odmah postaju negativno
meuovisni - stvara se natjecateljski duh, svako dijete bi htjelo da njega pohvale,
da ono bude pobjednik. U kompetitivnim odnosima drugi se Ëlan zajednice
promatra kao potencijalni neprijatelj, suparnik, kao onaj koji nas ugroæava, a
svijet se vidi kao mjesto borbe.

Cilj je odgoja za suradnju stjecanje znanja o vaænosti suradnje za ishod (do-
met) zajedniËke aktivnosti, razvijanje stavova o vaænosti suradnje za izgradnju
zajedniπtva (odnosno opstanak zajednice), stjecanje iskustva u suradniËkim odno-
sima (vaænima za sam proces - primjerice, donoπenja grupnih odluka, stvaralaπ-
tva, itd.) - MO∆ SA nasuprot MO∆I NAD, te usvajanje modela kooperativnog
ponaπanja. Za postizanje tog cilja potrebno je otvoriti πto viπe prilika za
zajedniËki rad na postizanju nekog cilja (vjeæbanje razliËitih oblika suradnje),
poticati osjeÊaj grupne povezanosti, grupne solidarnosti, grupnog (timskog rada),
poticati grupno rjeπavanje problemskih situacija i zajedniËko donoπenje odluka.

U radu s djecom predπkolske dobi na razvijanju kooperativnih odnosa najpri-
kladnije su razliËite kooperativne igre u kojima nije rijeË samo o interakciji veÊ
ishod - kao kod timskih sportskih igara - ovisi o usklaenom djelovanju svih u
grupi. I ovdje Êe najpogodnije aktivnosti biti one u kojima cijela grupa crta
zajedno jednu sliku, izrauje zajedno jedan predmet, izmiπlja zajedno priËu koju
onda svi glume, itd. 
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Nenasilje

Albert Einstein je rekao da se otkriÊem nuklearne energije puno toga promijenilo,
pa i naËin Ëovjekova razmiπljanja u situacijama rjeπavanja sukoba. Sve se viπe
istiËe potreba i vaænost rjeπavanja sukoba na nov i manje destruktivan naËin.
Bez obzira na to radi li se o globalnim nesuglasicama svjetskih supersila, strateπ-
kim razlikama meu poslovnim ljudima ili suprotstavljenim argumentima izmeu
djece, oni mogu imati konstruktivne ili destruktivne smjerove rjeπavanja. 

U naπem svakodnevnom æivotu Ëesto smo suoËeni s primjerima nasilnog
ponaπanja. Vrπi se nasilje nad ljudskim pravima, nad ljudskim samopoπtovanjem,
nad ljudskim integritetom. Nasilje je povezano s noπenjem oruæja, kriminalom,
pljaËkama, ubojstvima, zlouporabom droga i sl. Strukturalno nasilje odnosi se na
nasilje koje nije fiziËko ili direktno, ali djeluje indirektno, kao nasilje kojem su
podvrgnuti siromaπni, gladni, ljudi druge boje koæe, æene ili djeca.

Nasilje se Ëesto javlja kao odgovor na konflikt. Konflikt (sukob razliËitih inte-
resa, æelja, motiva) neizbjeæan je dio naπe svakodnevice. »esti su meusobni
sukobi Ëlanova obitelji, suradnika na poslu, djece u vrtiÊu i πkoli. Ponekad u
teænji da zaustave nasilno ponaπanje ljudi i sami postaju nasilni. Nasilno ponaπa-
nje s jedne strane izaziva jednako ponaπanje s druge strane, iako konflikt ne
mora nuæno rezultirati nasiljem. 

Nenasilje podrazumijeva pravedno rjeπavanje problema i konflikata. Napada
se problem, a ne osoba. Konflikt koji rezultira nasiljem je destruktivan i poniæava
osobe koje su zavaene. Nasuprot tome, nenasilno komuniciranje potiËe osobni
rast i razvoj, te bolje odnose s drugima.

Cilj je odgoja za nenasilje razumjeti u Ëemu je konflikt i koje sve moguÊnosti
rjeπenja postoje, razvijati vjeπtine rjeπavanja problema, usavrπavati vjeπtine ko-
munikacije, nauËiti kako postupati kad smo ljuti, frustrirani, agresivni, nauËiti
suraivati, pokazivati meusobno razumijevanje i toleranciju, te rjeπavati kon-
flikte bez nasilja. Konstruktivno rjeπavanje konfliktnih situacija Ëini sve sudioni-
ke zadovoljnijima i pridonosi izgradnji kulture mira. 

Nenasilje se najbolje uËi u uvjetima nenasilja vlastitim iskustvom. U radu s
djecom nenasilno rjeπavanje konflikata najbolje je provoditi u igri i u iskustve-
nim radionicama. Postoji niz sukoba meu djecom u djeËjem vrtiÊu koji su
preËesto rjeπavani na destruktivan naËin. Mnoga djeca nikada ne razviju vjeπtine
i stavove koji bi im omoguÊavali uspjeπno suoËavanje i rjeπavanje problema u
æivotu. VeÊina njihova znanja o suoËavanju sa sukobima je steËena usputno, slu-
Ëajno i najËeπÊe s teæiπtem na destruktivnim metodama (TV, video, film, Internet).
Ako se uËi destruktivno ponaπanje, onda je moguÊe djecu sustavno uËiti i kako
da pristupaju rjeπavanju sukoba na konstruktivan, nenasilan naËin. Takvim pou-
Ëavanjem smanjile bi se emocionalne smetnje kod pojedinaca, nasilje i ostali
oblici asocijalnog i autodestruktivnog ponaπanja. 
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O tome kako reagirati na konfliktne situacije dijete uËi putem direktnih ili
indirektnih poruka odraslih i to od najranije dobi. Tako djeca viπe nauËe na te-
melju naËina na koji roditelj ili odgojitelj reagira na agresiju i sukobe nego iz
njegovih pouka. PouËavanje moralnih vrijednosti i ponaπanja je prvenstveno
pitanje odgojiteljeva ponaπanja i djelovanja, a manje onoga πto govori. Vaæno je
πto se kaæe, ali je joπ vaænije jesu li postupci odgojitelja u skladu s rijeËima.
Otuda proizlazi i vaænost tople, poticajne, podræavajuÊe i suradniËke klime u
grupi, jer samo u takvoj klimi dijete moæe uËiti o suradnji i suoËavanju s
problemima na human i konstruktivan naËin. Najbolji naËin za razumijevanje
teorije je njezino prakticiranje. Dijete uËi kroz iskustvo. Zato okolina ima najveÊu
ulogu u djetetovu uËenju. Kad je rijeË o djeËjem vrtiÊu, onda je uloga odgojitelja
od kljuËne vaænosti u kreiranju odgovarajuÊe klime za djetetovo uËenje. 

Odgojitelji trebaju posjedovati znanja potrebna za mijenjanje agresivnog
ponaπanja djeteta prema kooperativnom i to prije nego πto ono postane sastavni
dio njegove liËnosti. Za kreativan odgovor na sukob djeca i odgojitelji trebaju
razumjeti svoje osjeÊaje i osjeÊaje drugih. Trebaju osjetiti prednosti rada zajedno
nasuprot jednih protiv drugih. Suradnja i izgraivanje zajedniπtva zato su vaæan
dio svakog programa usmjerenog ka odgoju za ljudska prava. 

Odnos prema okoliπu

Ljudi, njihove odluke i djelovanje odgovorni su za sadaπnji trenutak æivljenja,
kao i za æivot svih buduÊih generacija kojima se sada stvaraju temelji æivota na
Zemlji. Bez obzira o kojem se æivom organizmu radi - biljci, æivotinji ili Ëovjeku
- nijedan ne æivi sam, svi oni ovise jedni o drugima i o neæivoj prirodi kao i ona
o njima. Jedno od bitnih pitanja opstanka prirode, pa tako i ljudske vrste, je
pitanje zaπtite okoliπa. Zaπtita Ëovjekova okoliπa postaje izazovom modernog
druπtva, temom svih znanstvenih podruËja i nezaobilaznim podruËjem odgoja i
obrazovanja djece i mladeæi. 

Odgoj i obrazovanje mladih u duhu zaπtite okoliπa, najËeπÊe odreen termi-
nom ekoloπki odgoj, bavi se kvalitetom ljudskog æivota i predstavlja sveopÊe
uravnoteæenje Ëovjeka i svijeta u kojem on æivi i stoga obuhvaÊa i odnos Ëovjeka
prema prirodi i odnos Ëovjeka prema Ëovjeku, te na kraju i uravnoteæenje Ëovje-
ka samog na unutraπnjem planu. Zato se danas termin ekoloπki odgoj zamjenjuje
terminom odgoj za odræivi razvoj, kako bi se naglasila meuovisnost Ëovjeka i
æive i neæive prirode, odnosno pristup prema kojem je cilj postizanje ravnoteæe u
kojoj se moæe razvijati svaki Ëovjek, ali i globalna zajednica u cjelini.

Ekoloπki je odgoj, kao namjerni utjecaj na razvoj ekoloπke svijesti pojedinca, s
jedne strane usmjeren na razvijanje pozitivnih, humanih stavova i ponaπanja
prema okoliπu, a s druge strane na ispravljanje veÊ usvojenih pogreπnih glediπta,
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postupaka i akcija koje dijete stjeËe i razvija pod utjecajem nenamjernih odgojnih
Ëimbenika. Stoga je cilj ekoloπkog odgoja pridonijeti razvoju pojedinca koji je
svjestan ovisnosti Ëovjeka o okoliπu i okoliπa o Ëovjeku, razvoju populacije koja
brine o okoliπu i ne zanemaruje njegove probleme, koja ima znanja, stavove,
motivaciju i vjeπtine da individualno i u zajedniπtvu djeluje u cilju rjeπavanja
postojeÊih problema i prevencije novih. Da bi se to postiglo, ekoloπki odgoj mora
zapoËeti u najranijoj dobi djeteta i trajati cijeli æivot.

Zadatak ekoloπkog odgoja na razini stjecanja znanja je pruæiti djeci i mladima
temeljna znanja o problemima okoliπa, o tome kako oni nastaju, kako se mogu
rijeπiti, koja je uloga struËnjaka, a koja svih drugih ljudi u prevenciji ugroæavanja
i u zaπtiti okoliπa. Na razini stjecanja vjeπtina zadatak je ekoloπkog odgoja ra-
zvijati vjeπtine prepoznavanja, spreËavanja i ispravljanja zlouporabe okoliπa, te
stjecati praktiËno iskustvo u rjeπavanju problema. Najsloæeniji zadatak ekoloπkog
odgoja odnosi se na usvajanje stavova koji odreuju trajno ponaπanje pojedinca i
na razvijanje osjeÊaja brige za druge i æivot opÊenito, osjeÊaja pripadnosti
lokalnoj zajednici, naciji i ËovjeËanstvu u cjelini. ShvaÊanje koje bi svaki
pojedinac trebao razviti je ono o meuovisnosti Ëovjeka i prirode.

U skladu s tim zadacima ekoloπkog odgoja njegovi se sadræaji strukturiraju
ovisno o dobi djece. Kad se radi o mlaoj djeci, naglasak je na razvijanju vje-
πtina oËuvanja okoliπa u svakodnevnom, djeci bliskom okruæenju. Kad se radi o
starijoj djeci i mladeæi, uz ekoloπke vjeπtine naglasak je i na stjecanju znanja i
prepoznavanju problema okoliπa na razini svjetske zajednice, te na uËvrπÊivanju
stavova da su svi stanovnici Planeta odgovorni za kvalitetu okoliπa.

U duhu ekologije i u cilju ekoloπkog odgoja, gdje stavovi i praktiËno djelo-
vanje moraju postati stil æivota, a steËena znanja instrument toga, treba djelovati
u svim svakodnevnim æivotnim situacijama u kontaktu s djecom i roditeljima,
kao i u posebno strukturiranim aktivnostima. Pri odabiru konkretnih naËina
provoenja aktivnosti u radu s djecom potrebno je:

— identificirati probleme okoliπa i kvalitete æivljenja na koje Êe se usmjeriti
sadræaji 

— odrediti populaciju kojoj su pojedini sadræaji namijenjeni (predπkolska
djeca, πkolska djeca, roditelji)

— odrediti pristup (od lokalnog do globalnog), znanja i vjeπtine koje Êe se
steÊi i stavove koje se æeli razviti

— odabrati strategije, naËin rada, konkretnu aktivnost

— kroz povratne informacije evaluirati rad s naglaskom na usvajanju stavova
i razvoju odgovornosti. 
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Kako odgoj za odræivi razvoj teæi uravnoteæenju Ëovjeka i prirode, Ëovjeka i
Ëovjeka i Ëovjeka na unutraπnjem planu, njegov je temeljni postulat æivjeti u
skladu s prirodom, ljudima i sa samim sobom.

Kultura mira

Svaka je kultura rezultat uËenja. Tako i kultura mira zahtijeva odgoj i obrazova-
nje koji su temeljeni na vrijednostima mira, suradnje, tolerancije, nenasilja,
demokracije i zaπtite ljudskih prava. I dok se vaænost tog podruËja ne dovodi u
pitanje, u prvi plan dolaze dileme vezane za metodiËki pristup radu, tj. kako kod
djece i mladih putem odgoja jaËati svijest o vaænosti mira, meusobne toleran-
cije, jednakosti i razumijevanja i postizanja konaËnog cilja, a to je primjena
nauËenog u svakodnevnom ponaπanju usmjerenom na uspostavljanje kvalitetnih
meuljudskih odnosa. Upravo djelovanje pojedinca u cilju humanizacije meu-
ljudskih odnosa krajnji je cilj i domet izgradnje kulture mira.

Zadatak je svih i svakoga da se zalaæe za mir - mir sa sobom, mir s drugima 
i mir s okolinom, za mir na nacionalnoj i meunarodnoj razini. Odgoj za mir,
suradnju i toleranciju ukljuËuje razvijanje solidarnosti s razliËitim skupinama 
i pojedincima kao πto su siromaπni, hendikepirani, stari, izbjeglice, prognanici 
i drugi. Svoje shvaÊanje i prihvaÊanje solidarnosti pojedinac mora pokazati u
svakodnevnom æivotu i zato mu treba pruæiti priliku bilo da se radi o vrtiÊkoj
grupi, obitelji, djeci u parku ili πiroj zajednici. 

Æivjeti s drugima, u zajednici, tako da jedni druge ne ugroæavamo nego
podræavamo, tako da, ne odustajuÊi od sebe, radimo na zajedniËkoj dobrobiti -
nije jednostavno. Ideja vodilja treba biti kako pridonijeti kvaliteti æivota uopÊe.
Ona se odnosi na nove naËine suoËavanja s problemima, sukobima, prijetnjama
ili izazovima kojima smo svakodnevno izloæeni u zajednici s drugima i s priro-
dom. Te nove strategije oslanjaju se na kreativni potencijal koji postoji u svakom
pojedincu, ali se uËe iskustveno, samo u grupi, suraujuÊi i komunicirajuÊi s
drugima.

1.4. Programi odgoja i obrazovanja za zaπtitu 
ljudskih prava, mira i  demokracije 

Voene spoznajom o vaænosti odgoja i obrazovanja za mir, demokraciju i ljudska
prava, mnoge su meunarodne institucije i nevladine organizacije promovirale
razliËite odgojno-obrazovne programe, koji se meusobno razlikuju ovisno o
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tome na πto stavljaju naglasak u postizanju postavljenih ciljeva i zadaÊa, ali za
sve njih je zajedniËko implicitno ili eksplicitno djelovanje u podruËju ljudskih
prava kao pretpostavke ostvarivanja mira, sigurnosti i demokracije (A Manual for
starting Human Rights, 1996.; Brochmann i sur., 1998.). 

Programi graanskog odgoja i obrazovanja imaju za cilj poticati razvoj aktivnih
i odgovornih graana u druπtvu, odnosno pridonijeti razvoju pojedinca koji Êe se
aktivno ukljuËiti u razvoj druπtvene zajednice na naËin da se zalaæe za zaπtitu
ljudskih prava, mir i demokraciju (Education for Democratic Citizenship, 1994.). 

Programi globalnog odgoja i obrazovanja su usmjereni na razvoj pojedinca koji
shvaÊa meuovisnost i povezanost problema koji se javljaju u svijetu, te svoje po-
stupke i odgovornost promatra u kontekstu interesa Ëitave ljudske zajednice.

Programi interkulturalnog odgoja i obrazovanja imaju za cilj kod pojedinaca
razvijati svijest o kulturnoj raznolikosti kao bogatstvu svijeta, pridonijeti upo-
znavanju razliËitih kultura, naroda i vjera te promicati meukulturno razumije-
vanje i snoπljivost (Brander i sur., 1995.). 
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Programi odgoja i obrazovanja za mir i mirno rjeπavanje sukoba prvenstveno
su usmjereni prema izgraivanju snoπljivosti meu pojedincima, grupama, naro-
dima i kulturama, te kod pojedinaca nastoje razvijati vjeπtine nenasilnog rjeπava-
nja sukoba (Education for Conflict, 1997.; »udina-ObradoviÊ i Teæak, 1995.;
Uzelac, 1997.). 

Programi odgoja i obrazovanja za razvoj stavljaju teæiπte na odræivi razvoj,
zdrav okoliπ i mir. Njeguje se holistiËki pristup u smislu promatranja svijeta kao
cjeline sastavljene od niza meuovisnih elemenata. U tom je pristupu naglaπena
orijentacija prema buduÊnosti (Fountain, 1995.; MiljeviÊ-RiiËki i sur., 1999.). 

Programi odgoja i obrazovanja za zaπtitu okoliπa nastali su kao rezultat
spoznaje da ljudski æivot i opstanak ËovjeËanstva ovisi o zdravom i odræivom
okoliπu, te on postaje pitanje ljudskih prava svih pojedinaca πirom svijeta, ali i
buduÊih generacija. Ti programi imaju za cilj pitanje zaπtite okoliπa podignuti na
javnu razinu i potaknuti svijest pojedinaca o potrebi brige i odgovornosti za
oËuvanje zdravog okoliπa. 

Iz ovog kratkog prikaza razliËitih programa odgoja i obrazovanja, koje su
autori priruËnika smatrali nekima od najraπirenijih u svijetu, vidljivo je da su svi
oni meusobno povezani, imaju velike sliËnosti, jedan drugoga nadopunjuju i svi
bi zajedno trebali pridonijeti unapreivanju kvalitete Ëovjekova æivota osigurava-
njem njegovih temeljnih ljudskih prava. 
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Nacionalni program 
odgoja za ljudska 
prava u sustavu 
predπkolskog odgoja

Sustav predπkolskog odgoja u Republici Hrvatskoj prihvaÊen je kao prva razina
odgojno-obrazovnog sustava, a provodi se za djecu u dobi od navrπenih πest
mjeseci æivota do polaska u πkolu. Kao takav, trajno je obvezan usklaivati svoje
ciljeve i djelovanje s drugim dijelovima odgojno-obrazovnog sustava uvaæavajuÊi
pritom specifiËnosti dobi djeteta na koju se odnosi10. Stoga je bilo logiËno da se
prilikom izrade Nacionalnog programa odgoja i obrazovanja za ljudska prava
pozornost posveti i sustavu predπkolskog odgoja. 

Nacionalni program odgoja i obrazovanja za ljudska prava Vlada Republike
Hrvatske usvojila je krajem 1999. godine. Od tada on postaje obvezni dio
odgojno-obrazovnog djelovanja unutar sustava odgoja i obrazovanja.11 Svrha mu
je upoznavanje djece, mladeæi i odraslih s kljuËnim vrednotama graanskog
druπtva, kao i razvoj onih intelektualnih i socijalnih vjeπtina koje su prijeko
potrebne za uËinkovito sudjelovanje u demokratskom razvitku hrvatskoga dru-
πtva (Nacionalni program odgoja i obrazovanja za ljudska prava, 1999., str. 22).

Nacionalni program odgoja i obrazovanja za ljudska prava je sveobuhvatni
dokument koji pokriva cjelokupni odgojno-obrazovni sustav, od predπkolske do
odrasle dobi i pretpostavlja kontinuirano djelovanje na svim stupnjevima odgoja
i obrazovanja. Odgoj za ljudska prava u sustavu predπkolskog odgoja dio je Nacio-
nalnog programa, a odnosi se na najraniju etapu odgojno-obrazovnog djelovanja. 
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10) Predπkolski odgoj u Republici Hrvatskoj danas odreuju sljedeÊi dokumenti: Zakon o predπkol-
skom odgoju i naobrazbi (1997.), Prijedlog koncepcije razvoja predπkolskog odgoja (1991.) i
Programsko usmjerenje odgoja i obrazovanja predπkolske djece (1991.).

11) Time se nikako ne æeli reÊi da odgoja i obrazovanja za ljudska prava nije bilo i prije nego πto je
prihvaÊen Nacionalni program, meutim, on nije bio sustavno planiran i provoen. Da bi se
uklonio taj nedostatak, izraena je cjelovita i cjeloæivotna koncepcija odgoja i obrazovanja za
ljudska prava koja predstavlja usustavljena znanja, vjeπtine, vrijednosti i stavove koje mora
usvojiti svaki pojedinac i koji su nuæni u procesu jaËanja osobnog dostojanstva pojedinca i
razvoja demokratskoga druπtva.



Æivjeti i uËiti prava

2.1. Psihosocijalna i pedagoπka utemeljenost 
odgoja za ljudska prava u predπkolskoj dobi

Predπkolsko razdoblje je kritiËno za razvoj individue. To je vrijeme kad se izgra-
uju temelji socijalnog identiteta, kad se najintenzivnije razvijaju sposobnosti i
poËinje graditi pogled na svijet. Iako je odgoj za ljudska prava u predπkolskoj
dobi primarno usmjeren na podruËje socijalnog i emocionalnog razvoja djeteta
(stavovi, socijalne vjeπtine, sustav vrijednosti), on seæe u sva podruËja razvoja.
Naime, dijete je jedinstvena i sloæena psihofiziËka cjelina Ëiji se razvoj odvija u
podruËju tjelesnog, psihomotornog, emocionalnog, socijalnog i kognitivnog
razvoja, pa je podjela na odreena podruËja razvoja samo uvjetna, jer svako
podruËje ovisi o onom drugom i na njega djeluje. Utjecaj na pojedino podruËje
razvoja znaËi istodobni utjecaj na cjelinu, a zanemarivanje bilo kojeg podruËja
utjeËe na zastoj cjelokupnog razvoja. To je razlog da je cjelovitost u pristupu
prvo bitno naËelo odgoja za ljudska prava u predπkolskoj dobi.

Drugo bitno naËelo na kojem se temelji odgoj za ljudska prava u predπkolskoj
dobi proizlazi iz vaænosti koju za razvoj liËnosti ima kontekst u kojem dijete
odrasta. Dijete uËi æivjeti u zajednici promatrajuÊi druge i u interakciji s njima.
Svako dijete ima pravo na æivot u okruæenju koje omoguÊuje razvoj svih njego-
vih aktualnih i potencijalnih sposobnosti, na odrastanje u uvjetima poπtivanja
njegovih prava. Poπtivanje prava djeteta i njegovo odrastanje u demokratskom
okruæenju uvjet je uspjeπnosti odgojnog djelovanja u podruËju odgoja za ljudska
prava. Djeca koja ne uæivaju svoja prava tijekom ranog djetinjstva, od prava na
njegu i skrb do prava na poπtovanje djetetove osobnosti, teπko Êe odrasti u osobe
koje priznaju tua prava niti Êe jednoga dana biti graani koji se zalaæu za za-
πtitu ljudskih prava. Odgoj i njega predπkolskog djeteta proæimaju se s odgojem
za ljudska prava, jedan drugoga uvjetuju i nadopunjuju. Poπtivanje prava djeteta
i odgoj za ljudska prava mogu stvoriti uvjete u kojima su zadovoljene djetetove
primarne potrebe, a samo dijete Ëije su primarne potrebe zadovoljene moæe se
skladno i uspjeπno razvijati. Stoga su poπtivanje prava djeteta i odgoj za ljudska
prava temelj na kojem poËiva poticanje djetetova razvoja. 

Meusobna uvjetovanost poπtivanja prava djeteta i odgoja za prava odreuju
i postavke na kojima se temelji program odgoja za ljudska prava u predπkolskoj
dobi: 

• dijete je jedinstvena liËnost

• odgojno djelovanje treba uzeti u obzir sve aspekte djetetova razvoja

• u odgoju je nuæno poπtivati djetetovu posebnost i osobnost

• razvoj pojedinca kao socijalnog biÊa je aktivan proces, a ne pasivno
prihvaÊanje (pedagogija ukljuËivanja i odgovornosti)
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• odgojno djelovanje je manje usmjereno na usvajanje teorijskog znanja, a
viπe na modeliranje, pouËavanje i uvjeravanje od strane odraslih, te na
stjecanje individualnog i grupnog æivotnog iskustva

• cjelokupni odgojni kontekst treba predstavljati oæivotvorenje ljudskih prava
bez obzira na to radi li se o obitelji ili odgojnoj ustanovi

• u odgoju za ljudska prava nuæno je koordinirano djelovanje svih - djeteta,
obitelji, odgojne institucije, druπtva.

Kako je odgoj za ljudska prava u predπkolskom razdoblju preteæito orijentiran na
poticanje socijalnog i moralnog razvoja djeteta, potrebno je imati u vidu razvoj-
ne moguÊnosti djeteta te dobi. U predπkolskoj dobi socijalne vjeπtine i sustav
vrijednosti koji su potrebni za uspjeπan æivot u zajednici tek zapoËinju svoj razvoj,
a puni Êe potencijal ostvariti u kasnijoj dobi, kad dijete bude razvojno sposobno
u potpunosti sagledati svoju ulogu u vlastitom æivotu i æivotu zajednice (Milano-
viÊ i sur., 2001.). 

Danas postoje brojne i razliËite teorije moralnog razvoja koje se ponajprije
razlikuju po tome kako se tumaËi usvajanje moralnih uvjerenja (Vasta i sur., 1998.).
Prema jednima se dijete raa s moralnim uvjerenjima, a razvoj Êe mu omoguÊiti
da ih iskaæe. Dakle, okolina ne utjeËe bitno na formiranje tih uvjerenja. Prema
drugima moralni razvoj ovisi o druπtvu koje na dijete prenosi sustave vrijednosti,
πto znaËi da se socijalno ponaπanje djeteta razvija u interakciji s drugima. Prema
Piagetu (prema Moral Development..., 2002.) konstruiranje i rekonstruiranje
znanja o svijetu posljedica je interakcije s okolinom. U tom smislu i stjecanje
moralnosti je takoer razvojni proces povezan s kognitivnim razvojem. U ranoj
dobi miπljenje djeteta karakterizira egocentrizam, ono je nesposobno istodobno
uzeti u obzir vlastiti pogled na stvar ili situaciju i sagledati isto iz perspektive
drugoga. Postupno, u interakcijama s okolinom, dijete dolazi do rjeπenja koja su
pravedna, a u tome mu se moæe pomoÊi samo tako da se donose zajedniËki
dogovorena pravila utemeljena na pravednosti.

Prema Kohlbergu (prema Schaffer, 2000.) moralni razvoj zbiva se u tri glavna
stupnja i u πest stadija (Prikaz 5.): dva stadija na pretkonvencionalnom stupnju,
sljedeÊa dva na konvencionalnom stupnju i posljednja dva na postkonvencional-
nom stupnju. Moralni razvoj zapoËinje na prvom stadiju postupcima koji se
procjenjuju kao dobri ili loπi, ovisno o njihovim posljedicama, a zavrπava na
πestom stadiju kojeg obiljeæava odluËivanje po savjesti i samostalno odabranim
kritiËkim naËelima.

OpÊenito gledajuÊi, razvoj moralnog ponaπanja odvija se od poπtovanja soci-
jalnih pravila, postizanja samokontrole, prosocijalnog ponaπanja i tzv. moralnog
ponaπanja do altruizma kao spontanog prosocijalnog ponaπanja koje se temelji
na unutraπnjem zadovoljstvu radi uËinjenog dobra za drugoga, a bez osobne
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koristi. Neki psiholozi istiËu da ipak postoji korist od altruizma za altruistiËnu
osobu, a to je osjeÊaj zadovoljstva koji slijedi nakon altruistiËnog Ëina. 

AltruistiËno ponaπanje usko se vezuje uz empatiju, odnosno smatra se da je
empatija vjeπtina koja je preduvjet prosocijalnog ponaπanja i altruizma. Iz toga
su mnogi struËnjaci zakljuËili da u ranoj predπkolskoj dobi djeca joπ nisu sposo-
bna za altruizam, jer je i empatija slabo razvijena. Na prosocijalno ponaπanje
utjeËu bioloπki Ëimbenici, stupanj kognitivnog razvoja djeteta, ali u velikoj mjeri
i okolina, ponajprije ponaπanje osoba koje su djetetu vaæne i uz koje je emotivno
vezano. Pokazalo se da se empatija ranije javlja kod one djece koja imaju isku-
stvo primanja, dijeljenja, davanja i suradnje s drugima (Shapiro, 1998.). Empatija
je opÊenito jedna od vrlo visoko vrednovanih æivotnih vjeπtina. Ona pomaæe u
razumijevanju i prihvaÊanju drugih koji mogu biti vrlo razliËiti, moæe unaprije-
diti socijalnu interakciju, npr. u situacijama etniËkih i kulturnih razliËitosti, moæe
pomoÊi u poticanju briænog ponaπanja prema ljudima koji trebaju pomoÊ, u
razvoju tolerancije.
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Opredjeljenje prema kazni i bezrezervno pokoravanje viπoj sili.
Postupci se procjenjuju kao dobri i loπi, ovisno o njihovim
posljedicama.  

Stadij 1. 
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Ispravan postupak je onaj koji sluæi kao sredstvo za
zadovoljavanje vlastitih, a ponekad i tuih potreba. Elementi
pravednosti, uzajamnosti i ravnopravnosti su prisutni, ali se
tumaËe preko materijalnih posljedica. 

Stadij 2. 

Dobro je ono ponaπanje koje se svia drugima i koje drugi
odobravaju. O postupcima se Ëesto prosuuje na osnovi
namjere da se æeli Ëiniti dobro. Dijete oËekuje odobravanje za
to πto je bilo dobro. 

Stadij 3. 

Opredjeljivanje prema autoritetu, utvrenim pravilima i Ëuvanju
socijalnog reda. Ispravno ponaπanje se ogleda u ispunjavanju
svojih duænosti, poπtivanju autoriteta i odræavanju reda, a
poπtovanje zasluæuje onaj tko izvrπava svoju duænost. 

Stadij 4. 

Opredjeljivanje prema druπtvenom dogovoru. Ispravan postupak
se objaπnjava opÊim pravom i normama koje su svi prihvatili.
Isticanje vaænosti proceduralnih pravila za postizanje opÊe
suglasnosti. 

Stadij 5. 

OdluËivanje po savjesti i samostalno izabranim kritiËkim
naËelima. To su apstraktna naËela, a ne konkretna moralna
pravila. To su univerzalna naËela pravde, uzajamnosti i
poπtovanja dostojanstva ljudskih biÊa kao osobitih liËnosti.  

Stadij 6. 

Prikaz 5. Kohlbergovi stupnjevi moralnog razvoja
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Da bi razvilo prosocijalno ponaπanje, dijete mora shvatiti i prihvatiti mnoga
pravila po kojima svijet funkcionira. Ne samo da treba nauËiti moralna pravila i
druπtvene norme, veÊ mora shvatiti i da se ta pravila ponekad razlikuju ovisno o
situaciji ili mjestu (obitelj, vrtiÊ, TV program...), te da postoje opÊeprihvaÊena
pravila ponaπanja, koja bi trebala vrijediti uvijek, u svakoj prilici i kad nema
nekoga prisutnog tko kontrolira ponaπanje. Upravo taj prijelaz od ponaπanja koje
je motivirano izvana na ono za koje je dijete motivirano iznutra dugotrajan je
proces na koji znatno utjeËu svakodnevna djetetova iskustva. 

Modaliteti ljudskog ponaπanja kroz koje se iskazuju socijalne vjeπtine i moral-
ni stavovi u druπtvenoj zajednici su odnos s drugim i prihvaÊanje razliËitosti.
Pritom se socijalne vjeπtine i moralni stavovi ili potvruju kao poæeljni i razvija-
ju ili doæivljavaju kao nepoæeljni, te se potiskuju i/ili mijenjaju. 

Tijekom predπkolskog razdoblja dijete u procesu moralnog razvoja prolazi
dvije osnovne etape:

• u prvoj etapi dijete se ponaπa u skladu s izvana nametnutim pravilima
ponaπanja od strane odraslih

• u drugoj etapi dijete postupno poËinje graditi unutraπnju strukturu
vrijednosti. 

Dob u kojoj se kod pojedinca zbiva prijelaz iz etape ponaπanja u skladu s name-
tnutim pravilima do ponaπanja koja su u skladu s unutraπnjom strukturom vrije-
dnosti ovisi o mnogim Ëimbenicima, od osobnih karakteristika djeteta i njegovog
aktiviteta do utjecaja koje na njegov razvoj vrπi okruæenje u kojem æivi. Pritom
vaænost ima prvi ostvareni socijalni odnos (majka), jer se iz njega razvija djeËja
moralnost, odnosno unutraπnji moralni zakoni. VeÊ u prvoj godini æivota djetetu
je potrebna osjetljiva briga za njegove individualne potrebe, te Êe majke koje ih
bezuvjetno zadovoljavaju pomoÊi djetetu da razvije temeljno povjerenje u sebe i
u osobu koja se za njega brine. Valja imati na umu da je od najranijeg djetinj-
stva vaæno pouËiti dijete i nepovjerenju prema onome πto za njega predstavlja
realnu opasnost. 

Znakovi prijelaza iz jedne etape u drugu kod veÊine se djece javljaju tijekom
treÊe godine æivota, kad dijete poËinje postizati neovisnost, kad æeli neπto uËiniti
samo i pokazati da to moæe. Kad u nekoj akciji oËekuje da Êe mu odrasli izreÊi
zabranu, ono u poËetku oËekuje od odraslog da to uËini, pa i samo sebi govori
primjerice “ne to raditi”. Postupno, kako internalizira kontrolu, odnosno usposta-
vlja samokontrolu, svoje ponaπanje usmjerava “u sebi” razvijajuÊi strategije koje
Êe mu kasnije pomoÊi da odolijeva iskuπenjima, da ne Ëini ono πto æeli, ako zna
da je to nepoæeljno. Pritom Êe mu pomoÊi ako mu odrasli objasni zaπto je neπto
dobro ili loπe, dopuπteno ili zabranjeno, no razlozi i argumenti moraju biti razu-
mljivi djetetu. To se jednako odnosi i na postupke drugih koje dijete promatra.
Ukoliko odrasla osoba ne osuuje pojedini postupak (agresiju, nasilje u sukobu,
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ruganje), veÊ ih ignorira, dijete neizravno dobiva poruku da to nije loπe ili zabra-
njeno. Naime, svaka solidarizacija odraslih s evidentnim neprihvatljivim ponaπa-
njem u okolini za dijete je poruka da je to prihvatljivo, moæda Ëak i poæeljno, jer
se njemu Ëini zanimljivim. To se ne odnosi samo na stvarne æivotne situacije veÊ
i na razliËite medije koji prenose informacije, posebice na televizijske emisije. 
I to je jedan od brojnih razloga zaπto predπkolsko dijete ne bi trebalo televizijski
program gledati samo. Naime, ukoliko odrasli ne osuuje scene nasilja koje dijete
gleda, ono se postupno desenzibilizira na nasilje, a sukobi i agresija postaju
“neπto normalno”.

Kako je dijete do polovice druge godine æivota izrazito egocentriËno i egoisti-
Ëno, te usmjereno iskljuËivo na osobne potrebe, ono ne prepoznaje i ne priznaje
potrebe drugoga. Za izlazak iz te etape je, uz kognitivno sazrijevanje djeteta,
vaæan i pozitivan utjecaj sredine bez kojega se ne moæe oËekivati da Êe doÊi do
razvoja poæeljnih socijalnih vjeπtina (Moral Development..., 2002.). Druga godina
æivota vrijeme je intenzivne pojave emocija. Dijete osjeÊa strah, naroËito od
odvajanja, nelagodu, napuπtenost, zadovoljstvo, radost, ljubomoru, i Ëesto sve to
odjednom ili u kratkom razmaku. Svojim ponaπanjem odgovara na tua raspolo-
æenja, pa ako se odrasli smije, i dijete Êe se smijati iako ne zna i ne vidi razlog,
ako drugo dijete plaËe, i ono Êe zaplakati. StruËnjaci smatraju da te pojave nisu
odraz empatije, veÊ ponajprije oponaπanja, straha, nelagode ili ugode. Dijete te
dobi teπko kontrolira svoje osjeÊaje. OËekuje da mu se sve æelje ispune i to odmah.
To se naroËito opaæa u treÊoj godini æivota, kad se pojavljuje prkos kao odraz
djeËje potrebe za samostalnoπÊu. Prkos pokazuje da je dijete u svom psihiËkom
razvoju stiglo do stupnja kad mora sebi i drugima pokazati da je zasebna liËnost.
Razvoju samokontrole pomoÊi Êe odrasli ako ne ispunjavaju sve æelje i hirove
djeteta, no pritom je vaæno razlikovati djetetove hirove od stvarnih potreba na
koje treba odgovoriti. Kako je paænja djeteta kratkotrajna, relativno ju je lako
preusmjeriti, pa je upravo preusmjeravanje paænje, primjerice ljutitog i razdraælji-
vog djeteta, postupak koji pomaæe da dijete prevlada svoje negativne osjeÊaje. 

Na osnovi povratnih informacija koje dobiva od odraslih, dijete te dobi razvija
sliku o sebi. Ako su reakcije odraslih pozitivne, dijete Êe se dobro osjeÊati i vjero-
vati u sebe. Ako su odgovori sredine negativni ili ga odrasli ignoriraju, dijete Êe se
osjeÊati nesigurno. Te osjeÊaje ono nosi u buduÊnost i svoje Êe ponaπanje prilago-
diti ponaπanju i oËekivanjima okoline. Odnos s odraslima u razdoblju druge godine
æivota uvelike odreuje hoÊe li se dijete razviti u zdravu osobu ili Êe kasnije imati
socijalnih i emocionalnih problema. Ako odrasli prihvaÊaju dijete onakvim kakvo
ono jest, ako ono svakodnevno dobiva potvrdu da je voljeno, æeljeno i vrijedno,
tada Êe odrasti u osobu sigurnu u sebe i spremnu na suradnju s drugima.

S obzirom na vaænost okoline sa stajaliπta emocionalnih potreba djeteta, ono
je u drugoj godini spremno prihvaÊati pravila koja ta okolina postavlja, ali samo
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u prisustvu odrasle osobe. Ovisno o ponaπanju odraslih (opaæanje modela iz oko-
line) i o njihovim reakcijama na djetetovo ponaπanje (potkrepljivanje, pouËavanje,
interpretiranje i uvjeravanje), gradi pojmove dobrog (poæeljnog) i loπeg (nepoæelj-
nog) ponaπanja, te se poËinje ponaπati prema spoznaji o dobrom. Stoga je u toj
etapi vaæno pruæati jasne primjere prosocijalnog i moralnog ponaπanja, te pruæiti
djetetu priliku za iskuπavanje discipline i razliËitih uloga. Naime, u izgraivanju
sustava vrijednosti i u razvoju moralnog ponaπanja uËenje se odvija promatranjem
razliËitih modela u okolini (majka, otac, obitelj, drugi odrasli i djeca ...), njihovim
oponaπanjem, primanjem nagrada ili kazni, te putem vlastitog iskustva u situaci-
jama koje su posljedice dobrog ili loπeg ponaπanja. Za to uËenje, osim svakodnev-
nih æivotnih situacija, veliku vaænost ima igra u kojoj dijete prerauje doæivljaje
iz stvarnog æivota i maπtom stvara nove doæivljaje i situacije. 

Tijekom predπkolskog razdoblja, od treÊe do πeste godine æivota, dijete poka-
zuje da je nauËilo izraæavati emocije na druπtveno prihvatljiv naËin, no to ne
znaËi da Êe se uvijek tako ponaπati. Teπko kontrolira ljutnju i izraæava je na
druπtveno neprihvatljiv naËin (grizenjem, vriπtanjem i sl.). Joπ uvijek je, posebice
u treÊoj i Ëetvrtoj godini, usmjereno samo na jedan pogled (svoj) na svijet i
oËekuje da tako Ëine i drugi. Ljubomora je sve prisutnija i ako dijete ne dobiva
stalno poruke da je voljeno i da nije zanemareno, ona moæe trajno naruπiti dje-
tetov odnos s okolinom. U tom se razdoblju javlja potreba za vrπnjacima. Odrasli
viπe nisu tako vaæni, a izvor socijalnog uËenja postaju i vrπnjaci. Iako joπ uvijek
postoji velika orijentiranost na sebe, dijete je sve spremnije za suradnju, no Ëesto
je prisutna i æelja za dominacijom, da se bude voa i onaj koji zapovijeda. Javlja
se suparniπtvo i sukobi su Ëesti. Iako postoji opÊeprihvaÊeni stav da se u “djeËje
sukobe ne treba mijeπati”, odrasli trebaju reagirati upozorenjem i objaπnjenjem
kad se pojavi socijalno neprihvatljivo ponaπanje, no bez dociranja i prijetnji.
Djetetu treba neprestano objaπnjavati zaπto je neko ponaπanje nepoæeljno i jasno
pokazati svoje neslaganje s neprihvatljivim postupcima. Upravo to je vrijeme kad
mnoga djeca Ëuju od odraslih “Kad te udari, vrati mu”, πto zasigurno nije osuda
neprihvatljivog ponaπanja, veÊ uputa da se tako valja ponaπati. Dijete koje uËi da
se sukobi rjeπavaju agresijom teπko Êe se nauËiti toleranciji, suradnji, dijeljenju i
razviti empatiju. 

U dobi pred polazak u πkolu dijete je sve spremnije na kompromise, uspijeva
kontrolirati svoje osjeÊaje i izraæavati ih na druπtveno prihvatljiv naËin, spremno
je razumjeti tue osjeÊaje i potrebe i uviati situaciju s razliËitih stajaliπta, moæe
slijediti pravila i onda kad se ne slaæe s njima. Sve viπe prepoznaje i osvjeπtava
vlastite potrebe, osjeÊaje, miπljenja i stavove, a to vodi izgraivanju unutraπnjeg
osjeÊaja moralnosti. OdgovarajuÊi sebi na pitanje “Tko sam ja u odnosu na druge”,
dijete od Ëetvrte godine do πeste/sedme godine izgrauje svoj moralni identitet.
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Djeca predπkolske dobi pokazuju velik interes za ono πto je drukËije. No, to ne
znaËi da prihvaÊaju i poπtuju razlike. Stvaranje stereotipa i predrasuda zapoËinje
u najranijoj dobi djeteta, a oni Ëesto ostaju pokretaË stavova i ponaπanja i u
odrasloj dobi (Katz, prema Lowell Krogh, 1994.). Joπ prije nego πto navrπe dvije
godine æivota djeca su svjesna rasnih razlika. Tijekom treÊe godine ona stjeËu
vrijednosne sudove o tim razlikama. Izmeu treÊe i πeste godine djeca pokazuju
stereotipna ponaπanja i postoji moguÊnost da odbace dijete koje se od njih razli-
kuje bojom koæe ili nekim tjelesnim nedostatkom. Odakle dolazi pojava stereotipa
u tako ranoj dobi? Prvi utjecaj vrπe stavovi Ëlanova obitelji djeteta, najËeπÊe
steËeni nesvjesno. Kasnije djeca usvajaju stereotipne poruke iz knjiga, televizije,
filmova, Ëasopisa i novina. »ak i u odsustvu takvih ljudi (rasnih i etniËkih grupa,
starijih osoba, invalidnih osoba) okolina i mediji djeci prenose dojam o manjoj
vrijednosti ljudi tih grupa u oËima druπtva.

Zbog vaænosti koju u predπkolskoj dobi ima pripadanje odreenoj skupini ili
druπtvenoj sredini, dijete je spremno prihvaÊati pravila koja sredina nameÊe, a to
je bitno za proces socijalizacije i moralni razvoj pojedinca. Upravo tu su korijeni
prihvaÊanja sebe kao osobe i socijalnog biÊa i prihvaÊanja drugih, sa svim njiho-
vim razliËitostima. Stoga je odgojni rad u podruËju odgoja za ljudska prava u
predπkolskoj dobi orijentiran na:

• jaËanje pozitivnih osobina pojedinca (osobna afirmacija, samopoπtovanje,
samostalnost, samokontrola, samokritiËnost, odgovornost, otvorenost za
svijet)

• razvoj onih vjeπtina, stavova i sustava vrijednosti koji su potrebni u æivotu,
u komunikaciji s drugima i za prihvaÊanje drugih (nenasilje, suradnja,
tolerancija, poπtivanje, prihvaÊanje, razumijevanje potreba i osjeÊaja drugih,
suosjeÊanje, solidarnost i pravednost)

• razvijanje svijesti o pripadnosti zajednici, odnosno sagledavanje sebe kao
Ëlana razliËitih skupina (obitelj, odgojna skupina, skupina vrπnjaka,
susjedstvo, stanovnik mjesta ili grada, pripadnik naroda, te ËovjeËanstvo u
cjelini).

Iako je razvoj tih kvaliteta liËnosti u predπkolskoj dobi u zaËetku, on je nenado-
mjestiv, jer je postignuÊima u toj etapi razvoja odreeno kasnije napredovanje u
cjelokupnom razvoju liËnosti. Istodobno, izgraivanjem liËnosti sigurne u sebe,
spremne prihvatiti druge i suraivati s njima grade se temelji demokratskog
druπtva. 
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2.1.1. Odgoj za humane vrijednosti i razvoj 
prosocijalnih vjeπtina

U predπkolskom razdoblju teæiπte rada treba biti na moralnom i socijalnom
razvoju djeteta, pa se nameÊe potreba afirmacije ljudskih vrijednosti. Usvajanje
vrijednosti i vjeπtina kao πto su samostalnost, samokontrola, istinoljubivost,
empatija, otvorenost i spremnost za suradnju, poπtovanje drugih i drukËijih,
druæeljubivost, rjeπavanje sukoba na konstruktivan naËin, bez prisutnosti nasilja
bilo koje vrste i sl. omoguÊit Êe pojedincu da se razvije u sretnu i kreativnu
osobu koja brine o drugome i spremna je pomoÊi. Upravo te kvalitete Ëine jezgru
liËnosti koja pretendira biti slobodna, pravedna i odgovorna.

Danas se puno govori o osobnoj slobodi pojedinca. »ini se da Ëak i sustav
odgoja i obrazovanja bjeæi od odreivanja πto je dobro πto loπe bojeÊi se da bi
time ograniËio osobnu slobodu. A upravo nedostatak isticanja temeljnih vrije-
dnosti, uz isticanje prava, a zanemarivanje odgovornosti, doveo je do stvaranja
druπtva koje pati zbog odsutnosti poπtovanja i bliskosti. Djeca koja uËe kako
koristiti slobodu, kako suosjeÊati s drugima, kako prihvatiti sebe i slaviti razlike
kao prednost i bogatstvo, izraæavati svoje osjeÊaje i rjeπavati sukobe na konstru-
ktivan naËin i znati voljeti mogu postati vrijedni Ëlanovi druπtvene zajednice.
Ako se takve vrijednosti budu njegovale i u vrtiÊu i kod kuÊe, postoji
vjerojatnost da Êe se u buduÊnosti i druπtvo promijeniti u pozitivnom smjeru. 

Da bi djeca usvajala te vrijednosti u predπkolskim ustanovama, potrebno im je
pruæati aktivnosti koje su njima zabavne, lako primjenjive i koje pridonose razvoju
intrinziËne motivacije za njihovim prihvaÊanjem. To su aktivnosti koje prvenstve-
no omoguÊuju djetetu samoizraæavanje i moguÊnost igre, koje omoguÊuju osjeÊaj
prihvaÊanja i jaËanja pojedinca, te osjeÊaj prihvaÊenosti, Ëime se otvaraju prilike
za traæenje dobroga u sebi i drugima. Najbolje su one aktivnosti koje su ukljuËene
u svakodnevne rutinske aktivnosti i ne predstavljaju posebne “jedinice”. S obzirom
na to da su roditelji glavna snaga u djeËjem æivotu, vaæno ih je ukljuËiti u proces
obrazovanja, pa bi i za njih trebalo predvidjeti aktivnosti i materijale. 

Ne postoji jednoobrazan model po kojem se kod djece mogu odgajati humane
vrijednosti i jaËati pozitivne osobine liËnosti, no postoje polaziπta koja osigura-
vaju dobre predispozicije za razvijanje socijalnih vjeπtina i poæeljnog sustava
vrijednosti:

• Odgoj za jaËanje pozitivnih osobina liËnosti promiËe temeljne etiËke
vrijednosti kao osnovu za razvijanje socijalnih vjeπtina i prosocijalnog
ponaπanja.
— Temelj prosocijalnog ponaπanja su briga, poπtenje, odgovornost,

poπtovanje sebe i drugih. Te vrijednosti trebaju naÊi svoje mjesto u
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ponaπanju svih osoba u ustanovi, u programu ustanove, u struËnom
usavrπavanju osoblja - one moraju postati standard ponaπanja za sve.

• Odgoj humanih vrijednosti mora ukljuËivati i miπljenje, i znanje i
ponaπanje.
— Djeca moraju znati koje su socijalne vjeπtine i kakva ponaπanja poæeljna,

moraju æivjeti u skladu s njima i teæiti ponaπanju koje je u skladu s
promoviranim sustavom vrijednosti.

• UËinkovit odgoj humanih vrijednosti zahtijeva namjerne aktivnosti, te
interaktivan i cjelovit pristup koji promiËe sustav vrijednosti u svim
segmentima æivota ustanove.
— Sve πto se u ustanovi zbiva djeluje na djecu, no ne treba Ëekati pogodne

prilike za djelovanje, veÊ stvarati uvjete u kojima su djeca potaknuta
vjeæbati socijalne vjeπtine i prakticirati prosocijalno ponaπanje. Cjelovit
pristup znaËi cjelovitost sa stajaliπta podruËja razvoja i cjelokupnog
æivota ustanove (program, pravila koja vrijede, model osoblja i suradnja
s obitelji).

• Predπkolska ustanova mora biti mjesto gdje se osjeÊa briga jednih za druge.
— Atmosfera i odnosi u ustanovi iz kojih je jasno da se o svim sudionicima

brine i da oni meusobno brinu jedni za druge potiËe æelju za uËenjem i
æelju da se postane dobra osoba. Djeca koja zadovoljavaju potrebu za
pripadanjem bræe internaliziraju poæeljne sustave vrijednosti, brinu za
druge, razvijaju odgovornost i pravednost.

• Da bi razvila prosocijalno ponaπanje, djeca trebaju prilike za moralno
djelovanje. 
— ©to viπe prilike za ponavljanje i iskustvo moralnih postupaka, to Êe prije

dijete razviti moralne vjeπtine i ponaπanje, jer djeca uËe ËineÊi.

• Da bi odgoj humanih vrijednosti bio uËinkovit, djeca moraju osjeÊati da ih
se poπtuje i da im se pomaæe u postizanju uspjeha. 
— Djeca se razlikuju po svojim vjeπtinama, sposobnostima, potrebama i

interesima i zato program i uvjeti u ustanovi moraju biti takvi da sva-
kome omoguÊe postizanje i osjeÊaj uspjeπnosti. Dril bilo koje vrste je
neprihvatljiv, a poticati treba suradniËko uËenje, uËenje otkrivanjem,
istraæivanjem, rjeπavanjem problema, pri Ëemu igra ima centralno
mjesto.

• Odgoj humanih vrijednosti i prosocijalnog ponaπanja mora teæiti djelovanju
prema unutarnjoj motivaciji, a ne prema vanjskim potkrjepljenjima
(nagradama i kaznama). 
— Vanjska potkrjepljenja skreÊu pozornost djeteta sa stvarnih razloga zaπto

se ponaπati odgovorno, te sa prava i potreba, vlastitih i drugih u okolini. 
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• Svo osoblje u predπkolskoj ustanovi mora se osjeÊati odgovornim za odgoj
humanih vrijednosti i prosocijalnog ponaπanja, bez obzira na kojem je tko
radnom mjestu.
— Svi u ustanovi moraju biti svjesni da su model djeci i da njihovo djelo-

vanje mora biti usklaeno s onim πto æele promovirati, no osoblje i samo
mora æivjeti u humanim odnosima i uvjetima, meusobno si pomagati,
suraivati, æivjeti u atmosferi pravednosti i meusobnog poπtovanja.

• Roditelji i drugi Ëlanovi zajednice moraju biti partneri predπkolskoj
ustanovi u odgoju za humane vrijednosti.
— Polaziπte u suradnji s roditeljima mora se temeljiti na Ëinjenici da su

roditelji prvi i najvaæniji odgojitelji u podruËju moralnog odgoja djeteta.
Izgradnja meusobnog povjerenja izmeu ustanove i obitelji moæe za
posljedicu imati usklaeno moralno djelovanje i usklaena oËekivanja
od djece. Roditelji i zajednica mogu pomoÊi u promicanju moralnih
vrijednosti u raznim drugim institucijama, ustanovama i medijima.

• Evaluacija u podruËju odgoja humanih vrijednosti i razvijanja prosocijalnog
ponaπanja mora obuhvatiti æivot ustanove u cjelini, meusobne odnose
osoblja i njihovo djelovanje u podruËju moralnog razvoja, te ponaπanje
djece u svakodnevnim æivotnim situacijama.

2.2. Koncepcija programa "Odgoj za ljudska 
prava u sustavu predπkolskog odgoja u RH"

U sustavu predπkolskog odgoja djelovanje u podruËju ljudskih prava ponajprije je
orijentirano na odgojnu komponentu, a manje obuhvaÊa obrazovnu s obzirom na
intelektualne i socijalne moguÊnosti djeteta predπkolske dobi. To je razlogom πto
u nazivu dijela Nacionalnog programa odgoja i obrazovanja za ljudska prava
koji se odnosi na razdoblje ranog razvoja stoji “Odgoj za ljudska prava u sustavu
predπkolskog odgoja”, dok se na ostalim stupnjevima obrazovnog sustava poja-
vljuje i pojam obrazovanja. Osim toga, s obzirom na kontinuitet i cjelovitost
djelovanja na svim stupnjevima obrazovanja i za predπkolsko je razdoblje u nazi-
vu zadræan pojam “ljudska prava”, iako se u predπkolskoj dobi, iz perspektive
djeteta, ponajprije radi o pravima djeteta, o njihovu oæivotvorenju, odnosno o
razvijanju onih osobnih kvaliteta i socijalnih vjeπtina koje su potrebne za æivot u
konkretnoj zajednici, u djetetovu okruæenju gdje ono æivi i uËi svoja prava, ali i
obveze i odgovornosti u odnosu na prava drugih, ponajprije djece - vrπnjaka. 
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Sustav predπkolskih programa sastavni je dio infrastrukture druπtva koji
pridonosi jedinstvu i reprodukciji sustava vrijednosti i kulture, kako pojedinca
tako i Ëitave druπtvene zajednice. Stoga Odgoj za ljudska prava u sustavu
predπkolskog odgoja, kojem je cilj poticanje odgojno-obrazovnog rada u
podruËju promicanja i zaπtite ljudskih prava, predstavlja polaziπte za djelovanje u
djeËjim vrtiÊima i svim ustanovama koje se sustavno bave odgojem i
obrazovanjem djece predπkolske dobi.

Izvoriπta su koncepcije Odgoja za ljudska prava u sustavu predπkolskog
odgoja:

• meunarodni dokumenti kojima se reguliraju pitanja ljudskih prava i na
kojima se zasniva svako djelovanje u ovom podruËju (Deklaracija o
ljudskim pravima, Europska konvencija o zaπtiti ljudskih prava i temeljnih
sloboda, Deklaracija o pravima djeteta i Konvencija o pravima djeteta)

• temeljni dokumenti Republike Hrvatske (Ustav Republike Hrvatske),
posebice oni kojima se regulira djelatnost predπkolskog odgoja (Zakon o
predπkolskom odgoju i naobrazbi, Prijedlog koncepcije razvoja predπkolskog
odgoja i Programsko usmjerenje odgoja i obrazovanja predπkolske djece), te
prateÊi akti 

• suvremene znanstvene spoznaje o razvoju i odgoju djece predπkolske dobi,
razliËite koncepcije odgoja za ljudska prava u svijetu12.

2.2.1. Ciljevi i zadaci odgoja za ljudska prava13

DugoroËni je cilj djelovanja u podruËju odgoja za ljudska prava izgraivanje
osobe koja poπtuje ljudska prava, te koja πtiti svoja prava i prava drugoga, bori
se protiv bilo kojeg oblika nasilja i za mirno rjeπavanje sukoba, te se kao
odgovorni graanin zalaæe za demokratsko druπtvo, temeljeno na jednakosti,
pravdi i slobodi.
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12) U svijetu postoje razliËiti programi i modeli odgoja i obrazovanja za ljudska prava, bilo da su
ih razvile meunarodne organizacije (npr. odgoj za razvoj promovira UNICEF, a odgoj za mir,
toleranciju, suradnju i zatitu ljudskih prava UNESCO), meuvladinih i nevladine udruge ili da
su sluæbeni programi pojedinih zemalja. No bez obzira na nuænost globalnog pristupa pitanju
odgoja za ljudska prava, svaka zemlja mora razvijati svoju koncepciju i svoj program, temeljen
na njezinom nacionalnom identitetu, nasljeu i baπtini, druπtvenoj stvarnosti i postojeÊem
sustavu odgoja i obrazovanja. Stoga je i ova koncepcija, temeljena na humanistiko-razvojnom
pristupu odgoju predπkolske djece, osmiπljena tako da uvaæava zahtjeve dokumenata koji
reguliraju djelatnost predπkolskog odgoja u Republici Hrvatskoj. 

13) Poglavlja 2.2.1. - 2.2.4. izvorno su objavljena u knjizi Nacionalni program odgoja i obrazovanja
za ljudska prava. Zagreb: Vlada RH i Nacionalni odbor za obrazovanje o ljudskim pravima,
1999., str. 38-45.
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U predπkolskoj dobi, najranijoj etapi Ëovjekova razvoja, taj se cilj postiæe izgra-
ivanjem osobnog identiteta, te odgojem za prihvaÊanje i poπtovanje drugoga i
prihvaÊanje razliËitosti u druπtvu (pojedinaca, naroda, kultura). U toj ga je dobi
moguÊe ostvariti odgojnim djelovanjem usmjerenim na:

• kreiranje sredine koja kod djeteta potiËe razvijanje osjeÊaja osobne
vrijednosti kao individue

• stvaranje uvjeta u kojima se dijete osjeÊa pripadnikom i ravnopravnim
Ëlanom zajednice

• poticanje razvoja socijalnih vjeπtina za uspostavljanje kvalitetnih
meuljudskih odnosa

• izgraivanje stavova i sustava vrijednosti koji promiËu i πtite ljudsko
dostojanstvo

• njegovanje mirotvornog ponaπanja.

Odgoj za ljudska prava podruËje je u kojem je manje vaæno usvajanje ËinjeniË-
nog znanja o ljudskim pravima, a mnogo viπe stavovi, vjeπtine, sposobnosti i
ponaπanje. Naime, ljudska prava imaju dvije razine - deklarativnu (zakonodavnu)
i vrijednosnu. U predπkolsko doba teæiπte je na vrijednostima, tj. na socijalnom i
moralnom razvoju. Stoga je, uz usvajanje nekih elementarnih znanja o sebi, o
drugima, o odnosu s drugima i funkcioniranju zajednice, te o cjelokupnoj huma-
noj i materijalnoj okolini, teæiπte tog odgojnog podruËja na razvoju stavova,
sustava vrijednosti i vjeπtina koje Êe pojedinca uËiniti spremnim za primjenu
usvojenog u svakodnevnom æivotu, a u kasnijoj dobi i za ostvarenje krajnjeg
cilja - akciju u zaπtiti svojih prava i prava drugih. 

Zadaci odgoja za ljudska prava u predπkolskoj dobi su sljedeÊi:

• stjecanje osnovnih znanja o sebi (kao ljudskom biÊu, kao pripadniku
odreenog spola, odreene sredine, kulture, naroda), o drugima (njihovim
sliËnostima i razlikama), o æivoj i neæivoj prirodi, o supostojanju æive i
neæive prirode 

• razvijanje pozitivnih stavova o vrijednosti æivota i vaænosti svakoga æivog
biÊa, o vaænosti uæivanja ljudskih prava, o jednakosti svih ljudi, o pravdi,
pravednosti i miru, o pripadnosti zajednici, o potrebi pridræavanja pravila, o
zaπtiti okoliπa, o meuovisnosti svega i svih na Zemlji)

• usvajanje i njegovanje temeljnih humanih vrijednosti (kao πto su ljubav,
prijateljstvo, odanost, suosjeÊanje, solidarnost, pravednost, istinoljubivost,
nenasilje) 

• podræavanje i izgraivanje pozitivnih osobina liËnosti (samopuzdanje,
samopoπtovanje, samosvijest, emocionalna stabilnost, samokontrola,

91



Æivjeti i uËiti prava

samokritiËnost, odgovornost, samostalnost, kreativnost, otvorenost za svijet,
radoznalost, spremnost na suradnju, empatija) 

• razvijanje intelektualnih (rjeπavanje problema) i socijalnih vjeπtina
(suradnja, mirno rjeπavanje sukoba, komunikacija, tolerancija)

• poticanje na primjenu usvojenog u svakodnevnom æivotu.

Ti se zadaci ostvaruju sudjelovanjem djeteta u æivotu zajednice u kojoj prevla-
davaju demokratski odnosi, kako izmeu djece, tako i izmeu djece i odraslih, jer
samo takvi odnosi mogu dati poticaj za vlastitu aktivnost, cjelokupni razvoj
liËnosti, te razvoj stvaralaËkih osobina i sposobnosti. ÆiveÊi u demokratskom
okruæenju, dijete uËi da njegova odluka ima vaæno mjesto u postignuÊu osobnih
ciljeva i ciljeva zajednice Ëijem razvoju pridonosi. 

2.2.2. PodruËja i zadaÊe rada u pojedinom podruËju 

Kako je cilj ove koncepcije odgoja za ljudska prava dati temeljnu orijentaciju za
rad u podruËju ljudskih prava u predπkolskoj dobi, te skrenuti pozornost na
vaænost odgoja za ljudska prava sa stajaliπta odgojno-obrazovnog djelovanja
odgojitelja i cjelokupnog odgojnog konteksta u djeËjem vrtiÊu, ovdje se iznose
temeljna podruËja i sadræaji koji trebaju biti zastupljeni u radu s djecom pred-
πkolske dobi. Navedeni su sadræaji koji se najizravnije odnose na ljudska prava i
povezani su s odgojem za ljudska prava, no Ëitav æivot u djeËjem vrtiÊu treba
izravno utjecati na usvajanje znanja, stavova i vrijednosti, te razvijati vjeπtine i
poticati ponaπanja koja su vaæna sa stajaliπta izgradnje liËnosti koja Êe uæivati i
poπtivati temeljna ljudska prava. U sadræajima koji slijede koriπteni su kljuËni
pojmovi iz podruËja odgoja za ljudska prava koje treba obuhvatiti u radu s dje-
com predπkolske dobi. No u izvedbenom programu, gdje se operacionaliziraju
zadaci odgoja za ljudska prava, ti su pojmovi svedeni na iskustvenu razinu
predπkolske djece. 

PolazeÊi od Ëinjenice da su ciljevi odgoja i obrazovanja uvijek usmjereni na
pojedinca i da se odnose na ona svojstva i stanja razvoja liËnosti koji se odgojem
æele postiÊi, ciljne su vrijednosti, na kojima se temelji odgoj za ljudska prava u
predπkolskoj dobi, odreene na Ëetiri razine i proæete kroz Ëetiri podruËja:
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2.2.2.1. Afirmacija pojedinca - podruËje JA

U podruËju JA odgojno je djelovanje usmjereno na jaËanje djetetove liËnosti, a to
podrazumijeva rad na onim sadræajima koji pomaæu djetetu da upozna svoje
moguÊnosti i ograniËenja, osvijesti identitet, te da razvije pozitivne osobine
liËnosti. 

ZadaÊe rada u podruËju JA:
— upoznavanje i osvjeπtavanje sebe kao osobe (tjelesna obiljeæja, vlastite

potrebe, osjeÊaji, misli i percepcija, vlastite moguÊnosti i ograniËenja)
— upoznavanje i osvjeπtavanje sebe u odnosu na druge (vlastiti identitet -

nacionalni, kulturni, humani, spolni)
— upoznavanje i osvjeπtavanje sebe kao pripadnika razliËitih skupina -

razliËite æivotne uloge (npr. u obitelji, rodbini, odgojnoj skupini u vrtiÊu,
skupini vrπnjaka). 

2.2.2.2. Odnos s drugim — podruËje JA I DRUGI

U podruËju JA I DRUGI odgojno je djelovanje usmjereno na jaËanje djetetovih
socijalnih kompetencija, odnosno na stjecanje onih stavova i vrijednosti, te
razvijanje vjeπtina koje su mu potrebne za uspostavljanje kvalitetnih odnosa s
okolinom. 

ZadaÊe rada u podruËju JA I DRUGI:
— upoznavanje i osvjeπtavanje osobina drugih (tjelesna obiljeæja, potrebe,

osjeÊaji i percepcija)
— upoznavanje i osvjeπtavanje sliËnosti i razlika meu ljudima (rasne,

nacionalne, kulturne, vjerske, spolne)
— uspostavljanje odnosa s drugima (suradnja, snoπljivost, razumijevanje,

povjerenje, prijateljstvo, solidarnost, ljubav, sloga, pomaganje, briga za
drugoga) 

— vjeπtine komuniciranja (sluπanje, verbalno i neverbalno izraæavanje,
empatija)

— mirno rjeπavanje sukoba (konstruktivno rjeπavanje problema i sukoba,
nenasilje).

2.2.2.3. Pripadnost zajednici — podruËje MI 

U podruËju MI odgojno je djelovanje usmjereno na djetetovo sagledavanje
zajednice kao cjeline u kojoj vlada meuovisnost svih (ljudskih biÊa meusobno,
te æive i neæive prirode) i koja svojim Ëlanovima osigurava odreena prava, ali
zahtijeva i odgovornost svakoga za vlastite postupke. 
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ZadaÊe rada u podruËju MI:
— osvjeπtavanje mira kao pretpostavke æivota, sklada zajednice, te razvoja

pojedinca i cjelokupne zajednice 
— upoznavanje, razumijevanje i oæivotvorenje djeËjih prava (pravo na æivot,

na igru, na ime i nacionalnost, na obitelj, roditeljsku ljubav, zaπtitu od
zlostavljanja, itd.)

— shvaÊanje vaænosti funkcioniranja zajednice na naËelima pravednosti - od
obitelji, odgojne skupine i skupine vrπnjaka do meunarodne zajednice
(pravda, jednakost, odluËivanje, odgovornost) 

— upoznavanje i razumijevanje ljudskih prava (pravo na æivot, slobodu,
dostojanstvo, pravo na privatnost, itd.)

— upoznavanje, shvaÊanje i prihvaÊanje pravila zajedniËkog æivota (donoπenje
pravila, poπtivanje pravila, posljedice naruπavanja pravila, sigurnost)

— razvijanje moralnog odnosa prema osobnoj, tuoj i zajedniËkoj imovini
— meuovisnost svih ljudskih biÊa (podjela uloga u obitelji, ustanovi, mjestu,

dræavi i doprinos svakoga u zajednici)
— meuovisnost i odnos æive i neæive prirode (briga o okoliπu i njegova

zaπtita). 

2.2.2.4. Svijet kao cjelina

U podruËju Svijet kao cjelina odgojno je djelovanje usmjereno na usvajanje
temeljnih znanja i spoznaja o meusobnoj povezanosti svega u svijetu - svih
ljudi i njihovog djelovanja ili nedjelovanja na lokalnoj, nacionalnoj,
meunarodnoj i globalnoj razini, svih æivih biÊa, svekolike æive i neæive prirode. 

ZadaÊe rada u podruËju Svijet kao cjelina: 
— shvaÊanje meuovisnosti svih ljudskih biÊa (podjela uloga u obitelji,

ustanovi, mjestu, dræavi i na razini Ëitavoga svijeta) 
— shvaÊanje meuovisnosti svih æivih biÊa (Ëovjeka, biljaka i æivotinja)
— shvaÊanje meuovisnosti i odnosa æive i neæive prirode (briga o okoliπu i

prirodi, njihova zaπtita)
— djetetu pruæati iskustvo zajednice koja je pozvana razvijati kulturu i

civilizaciju koja je dostojna Ëovjeka u svim njegovim dimenzijama
— njegovati nadu, povjerenje i optimistiËan pogled na svijet i æivot u svim

njegovim dimenzijama. 

Sva Ëetiri podruËja kao i zadaÊe rada u tim podruËjima meusobno su povezani i
uvjetuju se. Naime, samo dijete koje ima razvijenu pozitivnu sliku o sebi i samo-
kritiËnost spremno je za prihvaÊanje drugih i njihovih razliËitosti. Tek osjetljivost
na svoje JA i sigurnost u sebe vodi do otvaranja prema drugome. OsjeÊaj zaje-
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dniπtva potiËe osjeÊaje pripadanja i jaËa djeËji koncept sebe i drugih. Pozitivna
slika o sebi potiËe dijete da usavrπi komunikacijske vjeπtine, koje su kljuËne za
meuljudske odnose. Kvalitetni odnosi meu djecom u grupi pruæaju moguÊnost
lakπeg rjeπavanja nesporazuma i veÊu spremnost za suradnju. Istodobno, u sura-
dniËkom ozraËju dijete se bolje osjeÊa kao pojedinac i lakπe razvija
samopouzdanje i samopoπtovanje. 

2.2.3. Strategije rada u podruËju odgoja za ljudska prava 
u sustavu predπkolskog odgoja

Izbor strategija rada u svakom odgojnom podruËju ovisi o cilju i zadacima
odgoja, sadræajima odgojnog podruËja, te dobi djeteta na koju su odgojna
djelovanja usmjerena. Stoga i podruËje odgoja za ljudska prava u predπkolskoj
dobi uvjetuje specifiËne strategije i oblike rada. Odgoj za ljudska prava poËinje
od prava djeteta da bude dijete i nuænosti da se osiguraju takvi uvjeti u kojima
dijete moæe æivjeti svoja prava. To se ponajprije odnosi na cjelokupno ozraËje u
obitelji i predπkolskoj ustanovi koje djetetu moraju pruæati osjeÊaj zadovoljstva,
sigurnosti, pripadanja i poπtovanja. 

Odgoj za ljudska prava u sustavu predπkolskog odgoja provodi se na tri razine:

• cjelokupno ozraËje (odgojni kontekst) u kojem dijete æivi u obitelji i u
predπkolskoj ustanovi (obuhvaÊa prostornu i vremensku dimenziju djetetova
æivota, materijalno okruæenje, odnos prema osobnom i zajedniËkom
vlasniπtvu djeteta i okoline, djetetove interakcije s drugima i njihove
meusobne interakcije)

• svakodnevne æivotne situacije (rituali - hranjenje, oblaËenje, osobna
higijena, dolasci, odlasci ili susreti)

• planski stvorene situacije koje se u predπkolskoj ustanovi organiziraju s
ciljem usvajanja elementarnih znanja, stjecanja vjeπtina, razvijanja stavova
i poticanja socijalno prihvatljivog ponaπanja: a) planirani poticaji i zbivanja
na razini odgojne skupine, b) planirana zbivanja na razini ustanove i izvan
nje, projekti, integrirani dani. 

Sve se navedene razine proæimaju i nadopunjuju. Naime, planirane se aktivnosti
moraju provoditi u odgovarajuÊem ozraËju, ponaπanje u svakodnevnim æivotnim
situacijama odraæava se i na ozraËje i u posebno planiranim aktivnostima, a
projekti na razini cijele ustanove odraæavaju se i na opÊe ozraËje. Pritom veliku
ulogu ima liËnost odgojitelja (roditelja i profesionalnog odgojitelja), jer ga dijete
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promatra, oponaπa i identificira se s njim. Njegov sklad rijeËi i djela pruæa djeci
pozitivan model i daje jasne poruke o poæeljnom i prihvatljivom ponaπanju, kao i
poruke da sva ljudska biÊa imaju unutarnje vrijednosti i da svi trebaju biti
tretirani s poπtovanjem. Imitiranjem modela, kroz nagraivanje i kaænjavanje, te
uæivljavanje u posljedice dobrog i loπeg ponaπanja dijete usvaja sustav
vrijednosti.

2.2.3.1. Cjelokupno ozraËje

Najvaæniji Ëimbenik uspjeπnosti odgoja za ljudska prava u predπkolskoj ustanovi
je, uz liËnost odgojitelja, ozraËje i okruæenje u kojem dijete æivi. OzraËje Ëine
odnosi izmeu djece, djece i odgojitelja, te drugog osoblja u ustanovi, izmeu
osoblja, izmeu osoblja i roditelja, te cjelokupni institucionalni kontekst, koji
ovisi i o izgledu prostora i o pravilima ponaπanja u ustanovi. 

Razvoj kreativnosti djece radi iskazivanja individualnosti, autonomije i
slobode te razvoj uzajamnog poπtovanja, razumijevanja i tolerancije, moguÊ je
samo u uvjetima u kojima su meuljudski odnosi kvalitetni, a prostor i okruæenje
poticajni za stvaranje situacija uËenja. Demokratski odnosi odgojitelja s djetetom
i drugim odraslima u djetetovoj sredini omoguÊuju ranu spoznaju vrijednosti
takvih odnosa i rano uËenje prikladnog ponaπanja. Predπkolska ustanova nije
samo mjesto uËenja nego i æivota i razmjene iskustva. Atmosfera u ustanovi i
kvaliteta djetetova okruæenja odreuju kapacitet djeteta za otvorenost prema
drugima. 

Obiljeæja poæeljnog ozraËja su:

• okruæenje u kojem se osjeÊa sigurnost, dobrodoπlica, toplina, zadovoljstvo,
susretljivost, razumijevanje, prijateljstvo, solidarnost

• okruæenje u kojem se poπtuje djetetova liËnost

• okruæenje u kojem se dijete osjeÊa slobodnim iznijeti svoje miπljenje,
stavove, brige, strahove, u kojem moæe zadovoljiti radoznalost i vrπiti izbor
(aktivnosti, suigraËa, vremena igre ...) u skladu sa svojim æeljama i
potrebama

• okruæenje u kojem prevladavaju zajedniπtvo, suradnja, poπtovanje drugoga,
pridræavanje zajedniËkih pravila 

• okruæenje u kojem se poπtuju i njeguju razliËitosti

• okruæenje u kojem se potiËu svi aspekti komunikacije (sluπanje drugoga,
verbalno i neverbalno izraæavanje) u cilju unapreenja meuljudskih
odnosa
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• okruæenje u kojem se problemi rjeπavaju na konstruktivan naËin uz
odsutnost tjelesnih kazni, agresivnosti i nasilja

• okruæenje u kojem postoji kvalitetan odnos izmeu odgojitelja i djeteta te
svih odraslih osoba u ustanovi (odgojitelja meusobno, odgojitelja i osoblja
u ustanovi, odgojitelja i roditelja).

2.2.3.2. Svakodnevne æivotne situacije

Svakodnevne æivotne situacije u odgojnoj ustanovi od neprocjenjive su vaænosti
sa stajaliπta odgoja za ljudska prava. Tijekom svakodnevnih situacija dijete zado-
voljava svoje osnovne bioloπke, socijalne, intelektualne, emocionalne i druge
potrebe u zajednici i uËi to Ëiniti na druπtveno prihvatljiv naËin (rituali kao πto
su odijevanje, hranjenje, pripremanje za spavanje i sl.). U tim situacijama dijete
zadovoljava: 

• potrebu za sigurnoπÊu (red i poredak u æivotno vaænim zbivanjima i
radnjama)

• potrebu za pripadanjem (percepcija drugih kao izvora zadovoljenja osobnih
potreba, percepcija sebe kao drugima vaæne osobe, percepcija drugih kao
osoba sa sliËnim potrebama i naËinima njihovog zadovoljavanja)

• potrebu za samopoπtovanjem (moguÊnost izbora i pravo na intimnost)

• potrebu za poπtovanjem drugih i poπtovanjem od strane drugih (rituali
dolaska, odlaska, odavanje i primanje socijalne paænje)

• potrebu za samoaktualizacijom (iskazivanje inicijative, stvaralaËko
rjeπavanje problema, kritiËko miπljenje). 

U svakodnevnim æivotnim situacijama potrebno je poticati stvaralaËke moguÊno-
sti djeteta, njegov aktivan odnos prema okolini, odgovornost za izbor, suosjeÊa-
nje, pomaganje drugima, brigu o drugome, toleranciju, nenasilnu komunikaciju i
dr. Upravo te situacije imaju najjaËi odgojni potencijal, jer se zbivaju kontinui-
rano, uz stalne povratne informacije, a vaæne su za socijalizaciju, te predstavljaju
uËenje putem vlastitog iskustva koje daje najtrajnije efekte.

2.2.3.3. Planski stvorene situacije

a) Planirani poticaji i zbivanja na razini odgojne skupine

Iako sa stajaliπta djeteta odgoj za ljudska prava treba biti integriran u sve aktiv-
nosti s djecom i za djecu koje pridonose djetetovu cjelokupnom razvoju, vaæno
mjesto imaju i posebne planski stvorene situacije i poticaji na igru. U njima djeca
stjeËu elementarna znanja, razvijaju socijalne vjeπtine i usvajaju humane,
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kulturne i etiËke vrednote temeljene na ljudskim pravima i pravima djeteta,
idealima mira i stavovima tolerancije prema razliËitostima. 

U izboru strategija rada u podruËju odgoja za ljudska prava posebno mjesto
imaju igra kao djetetova dominantna aktivnost i iskustveno uËenje. Radi se, nai-
me, o podruËju koje se primarno bavi humanizacijom meuljudskih odnosa, pa je
manje vaæno stjecanje znanja i pamÊenje Ëinjenica, a viπe se polaæe na usvajanje
vjeπtina, razvoj stavova i praktiËno djelovanje. Mir i poπtivanje ljudskih prava se
izgrauju i to tako da se ugrauju u æivot, odnosno da se æive. To je posebice
vaæno za predπkolsku dob, kad se usvajanje znanja zbiva kroz iskustvo i vlastito
djelovanje. UËenje putem vlastitog iskustva omoguÊuje cjelovit pristup problemi-
ma, osigurava postupno osvjeπtavanje vlastitih postupaka i postupaka drugih,
njime se kombinira kritiËko miπljenje i zabava, omoguÊuje individualizirani
pristup kroz razliËite naËine i razliËit tempo uËenja za svakoga, osigurava interes,
motivaciju i aktivnost svakog pojedinca, te stvara temelj za doæivotno uËenje. To
je razlog da se u radu s djecom predπkolske dobi u podruËju odgoja za ljudska
prava koriste sljedeÊe metode:

• participativne metode (koje osiguravaju aktivno sudjelovanje svakog
pojedinca, u skladu s njegovim moguÊnostima)

• interaktivne metode (akcije koje se temelje na povratnim informacijama
svih sudionika procesa)

• anticipativne metode (koje potiËu predvianje i mijenjanje umjesto
prilagoavanja).

NajznaËajnije mjesto ima igra kao osnovna aktivnost predπkolskog djeteta; jer
igrajuÊi se, dijete uËi sve oblike komunikacije, stjeËe povjerenje u vlastite sposo-
bnosti i stvara pozitivnu sliku o sebi, uËi socijalno ponaπanje i stvara prijateljstva,
ureuje odnose na naËin funkcioniranja zajednice, uËi kako se podrediti zajedni-
Ëki dogovorenim pravilima, razvija i bogati emocije, te razvija sposobnost empa-
tije. Posebice to dolazi do izraæaja u simboliËkim igrama, igrama uloga, igrama
simulacije i dramatizacijama, u kojima se dijete stavlja u poziciju drugoga i
djeluje uvaæavajuÊi njegove potrebe i osjeÊaje. Stoga je upravo igra najpogodnija
metoda i oblik rada s predπkolskom djecom u podruËju odgoja za ljudska prava
(individualna, u paru, u manjim grupama, zajedniËka). Igra se kombinira s aktiv-
nostima iz razliËitih podruËja stvaranja i izraæavanja:

• verbalnog (razgovor, priËe, govorne igre, zagonetke, brojalice, itd.)

• glazbenog (sluπanje, izvoenje, stvaranje; pjesme i glazba s raznih strana
svijeta i sl.)

• likovnog (slikanje, modeliranje, crtanje i drugi oblici likovnog izraæavanja)
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• scenskog i dramskog (izraæavanje lutkom, dramatizacije priËa ili doæivljaja,
simulacije)

• izraæavanja pokretom (ples, pantomima, ritmika, oponaπanje kretnji).

Za ostvarivanje zadataka iz podruËja odgoja za ljudska prava u predπkolskoj dobi
posebno je efikasan rad u malim grupama, jer je to najbolji oblik socijalnog
uËenja i moguÊnost za razvijanje osjeÊaja zajedniπtva, dijeljenja, dogovaranja i
donoπenja odluka, te kao moguÊnost za sudjelovanje i onih koji mogu manje, 
jer se radom u grupi pridonosi zajedniËkom cilju. 

b) Planirana zbivanja na razini ustanove i izvan nje, projekti, integrirani dani 

Planirana zbivanja ne odvijaju se samo u odgojnoj skupini veÊ i kao zajedniËke
aktivnosti - akcije cijele ustanove (npr. prikupljanje pomoÊi za siromaπne, ra-
zmjena crteæa i drugih materijala s djecom u drugim gradovima ili zemljama,
ekoloπke akcije, tzv. integrirani dani posveÊeni odreenoj temi - solidarnost,
ljubav, pomoÊ hendikepiranima, predstavljanje kulture neke druge zemlje i sl.).
Osim u predπkolskoj ustanovi, program odgoja za ljudska prava u predπkolskoj
dobi ostvaruje se i izvan ustanove, kao npr. posjeti djece muzejima, posjeti
udrugama koje se bave zaπtitom ljudskih prava, razmjene i gostovanja djece,
posjeti starima, posjeti prijateljima, te primanjem gostiju u djeËjem vrtiÊu. 

Planiranje situacija uËenja (igara i aktivnosti) iz podruËja odgoja za ljudska
prava treba zapoËeti od konkretnih potreba djece s kojom se radi, pa Êe odgojitelj
planirati i ostvarivati aktivnosti koje proizlaze i nastavljaju se na djeËje iskustvo
bilo u odgojnoj skupini ili u πiroj zajednici.14 Vaæno je da se djetetova steËena
iskustva povezuju s problemima na individualnoj i grupnoj razini, na razini
zajednice, te na nacionalnoj i meunarodnoj razini. Aktivnosti treba planirati
tako da budu dovoljno fleksibilne, da ih se moæe mijenjati na poËetku, tijekom ili
na kraju rada ovisno o reakcijama i interesu djece.

99

————————————————————————

14) Pri planiranju aktivnosti odgojitelj mora sebi jasno definirati πto je primarni, te postaviti jedan
ili viπe posebnih ciljeva, predvidjeti kako Êe zapoËeti i kako zavrπiti aktivnost. Npr. na poËetku
godine, kad se ukljuËuje najveÊi broj nove djece u grupu, treba odabrati igre i aktivnosti kojima
je cilj da se djeca meusobno upoznaju, da razviju osjeÊaj pripadnosti grupi i da se stvori
opuπtena atmosfera. U takvoj atmosferi lakπe Êe se uËiti suradnja, poπtivanje razliËitosti, prava
djeteta i dr.
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ME–UNARODNI DANI

U okviru rada s grupom, na razini Ëitave ustanove ili cijele druπtvene
zajednice mogu se obiljeæavati meunarodni i nacionalni datumi, dani i
obljetnice. Ovdje navodimo samo neke znaËajnije meunarodne dane. 

1995. - 2004. UN-ovo desetljeÊe pouËavanja o ljudskim pravima
2001. - 2010. UN-ovo meunarodno desetljeÊe za kulturu mira i nenasilja, 

za djecu svijeta
2003. - 2012. UN-ovo desetljeÊe pismenosti
2005. - 2015. UN-ovo desetljeÊe odgoja i obrazovanja za odræivi razvoj

1. sijeËnja Meunarodni dan mira 
21. veljaËe Meunarodni dan materinjeg jezika
8. oæujka Meunarodni dan æena
21. oæujka Meunarodni dan borbe protiv rasne diskriminacije
21. oæujka Svjetski dan poezije
22. oæujka Svjetski dan zaπtite voda
23. oæujka Svjetski dan meteorologije
2. travnja Meunarodni dan djeËje knjige
7. travnja Svjetski dan zdravlja
8. travnja Svjetski dan Roma
22. travnja Dan planeta Zemlje
3. svibnja Dan Sunca
3. svibnja Meunarodni dan slobode medija
8. svibnja Meunarodni dan Crvenog kriæa
9. svibnja Dan Europe
15. svibnja Meunarodni dan obitelji
21. svibnja Svjetski dan za kulturni razvoj
22. svibnja Meunarodni dan bioloπke raznolikosti
28. svibnja Svjetski dan igre
31. svibnja Svjetski dan nepuπenja
4. lipnja Meunarodni dan djece ærtava agresije
5. lipnja Svjetski dan zaπtite okoliπa
20. lipnja Svjetski dan izbjeglica
26. lipnja Meunarodni dan borbe protiv zloporabe 

i nelegalne prodaje droga
11. srpnja Svjetski dan stanovniπtva
9. kolovoza Meunarodni dan domorodaËkih naroda
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12. kolovoza Meunarodni dan mladeæi
8. rujna Meunarodni dan pismenosti
16. rujna Meunarodni dan zaπtite ozonskog omotaËa
21. rujna Meunarodni dan mira
1. listopada Meunarodni dan starijih osoba
prvi ponedjeljak 
u listopadu Meunarodni dan djeteta (poËinje DjeËji tjedan)
5. listopada Dan uËitelja
15. listopada Meunarodni dan bijelog πtapa/Meunarodni dan slijepih
16. listopada Svjetski dan hrane
17. listopada Meunarodni dan borbe protiv siromaπtva
24. listopada Dan Ujedinjenih naroda
16. studenoga Meunarodni dan tolerancije
20. studenoga OpÊi (Meunarodni) dan djeteta - obljetnica donoπenja

Konvencije o pravima djeteta
1. prosinca Svjetski dan borbe protiv AIDS-a
3. prosinca Meunarodni dan invalida
5. prosinca Meunarodni dan volontera
10.prosinca Dan ljudskih prava
10. prosinca Dan UNICEF-a
29. prosinca Meunarodni dan bioloπke raznolikosti

2.2.4. NaËela rada u podruËju odgoja za ljudska prava 
u sustavu predπkolskog odgoja

Za uspjeπnost odgojnog djelovanja u podruËju odgoja za ljudska prava vaæno se
u radu pridræavati temeljnih naËela i postupaka:

• djetetu treba uvijek pristupati tako da se osjeÊa prihvaÊeno, voljeno,
zaπtiÊeno i podræavano

• djetetu treba omoguÊiti da iskaæe svoje sposobnosti, da se afirmira

• u radu treba uvaæavati individualne karakteristike i potencijale svakog
pojedinog djeteta 

• u radu treba naglaπavati ono po Ëemu su ljudi sliËni, a razlikama (u spolu,
kulturi, vjeri, miπljenju, izgledu) treba pristupati kao bogatstvu æivota -
uoËavati ih i prihvaÊati

• polaziπte u radu moraju biti doæivljaji i interesi djece

• djetetovo uËenje treba temeljiti na iskustvu

Odgoj i obrazovanje za ljudska prava
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• u radu s djecom treba polaziti od poznatog prema novom i nepoznatom 

• neovisno o temi djetetu treba pruæiti cjelovit doæivljaj

• vaæno je poticati svako dijete na aktivno sudjelovanje u rjeπavanju
problema i æivotu grupe

• djetetu treba omoguÊiti da probleme sagledava s raznih stajaliπta, da vrπi
izbor, oprobava vlastita rjeπenja, vrednuje osobno djelovanje i preuzima
odgovornost

• u svim situacijama treba podræavati djetetovu radoznalost i otvorenost za
pitanja i probleme 

• u svakodnevnim æivotnim situacijama treba stvarati atmosferu pravednosti,
kako u podjeli zaduæenja ili u kaænjavanju, tako i u nagraivanju

• pohvala i pozitivna potkrjepljenja moraju uvijek imati prednost pred
kaznom 

• vaæan je sklad rijeËi i djela odgojitelja

• djetetu treba davati jasne upute i postavljati stabilne granice izmeu
poæeljnog i nepoæeljnog 

• u odgoj za ljudska prava ukljuËiti roditelje i πiru druπtvenu zajednicu.

• Kad dijete uzima odgovornost kao vlastitu odluku, ono kroz suradnju i
socijalnu interakciju razvija sebe kao pojedinca, ali i grupu. 

• Kad dijete postane svjesno individualnih i grupnih moguÊnosti
odgojitelju ga je lakπe podræati u nastojanju za zadovoljavanjem osobnih
potreba.

• Kognitivni i moralni razvoj djeteta dolazi do izraæaja u akciji i socijalnoj
interakciji, te je zadatak odgojitelja da stvara situacije u kojima Êe
razvojni dometi djeteta doÊi do punog izraæaja. 

• Kad je pojedinac u situaciji da donosi odluke i snosi odgovornost u
grupi, svojim ponaπanjem daje osobni prilog izgradnji strukture grupe. 

Iz svega do sada reËenog jasno je da rad u skladu s pravima djeteta znaËi
zadovoljavanje njegovih temeljnih potreba. Da bi profesionalni odgojitelji bili u
stanju odgovoriti na djetetove potrebe, vaæno je da ih poznaju i da su ih u stanju
prepoznati u svakodnevnom radu. Kako je Nacionalni program odgoja i obrazo-
vanja za ljudska prava u sustavu predπkolskog odgoja prvenstveno namijenjen
djelatnicima djeËjih vrtiÊa, to Êe se u sljedeÊem poglavlju pozornost usmjeriti na
moguÊnosti zadovoljavanja potreba djeteta u vrtiÊu, odnosno dati smjernice kako
graditi djeËji vrtiÊ kao mjesto u kojem djeca uËe i æive svoja prava. 
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III.
DjeËji vrtiÊ - mjesto gdje

dijete æivi i uËi svoja
prava





Djetetove osnovne 
potrebe

Ljudska prava temelje se na osnovnim ljudskim potrebama. Tako je i s pravima
djeteta. Stoga rad u podruËju odgoja i obrazovanja za prava djeteta zahtijeva
dobro poznavanje temeljnih potreba djeteta, signala kojim dijete iskazuje potre-
be, naËina na koje odrasli trebaju odgovoriti na te poruke kao i razlikovanje
potreba od æelja.

Dijete u trenutku svojega roenja i tijekom prvih godina æivota ne bi imalo
gotovo nikakve πanse preæivjeti kad bi njegovo preæivljavanje ovisilo samo o
njegovim instinktima i sposobnostima. Viπe nego itko ono ovisi o dobroj volji i
pomoÊi drugih. Djetetova nemoÊ se meutim ne odnosi na njegove instinkte i
sposobnosti iskazivanja nagona za preæivljavanjem, nego na njegovu nemoguÊ-
nost zadovoljavanja osnovnih bioloπkih potreba. VeÊ pri roenju njegovo pona-
πanje nije besciljno i neorganizirano. Ono raspolaæe prirodnim ritmovima
aktivnosti koji stvaraju obrasce spavanja i budnosti, hranjenja i kretanja. Osim
toga, opremljeno je i brojnim refleksnim reakcijama na vanjsko podraæivanje.
Djetetova unutraπnja organizacija pomaæe mu da upravlja izvorima svoje ener-
gije i svojim reakcijama. Od najranije dobi istraæuje i nadzire svoju okolinu -
gledanjem, sisanjem, plakanjem. Njegovo ponaπanje ponajprije je usmjereno ka
postizanju stanja potpunog zadovoljstva. Ono je iznutra motivirano da se ponaπa
tako da iskaæe nedostatak i da to Ëini sve dok ne dobije ono πto mu je potrebno
da bi preæivjelo. HoÊe li njegov iskaz biti prepoznat i hoÊe li njegova potreba biti
zadovoljena, ovisi iskljuËivo o odnosu odraslih prema njemu i njegovim
potrebama. OsjeÊaj zadovoljstva i ravnoteæe postignute hranjenjem, kretanjem,
snom ili odgovarajuÊom toplinom je, meutim, kratkotrajan i dijete se ponovo
ponaπa tako da iskazuje nedostatak i traæi zadovoljenje. Skrb za primarne
potrebe djeteta predπkolske dobi stoga je kontinuiran proces tijekom kojeg ono
svoje bioloπki programirane ritmove usklauje s nekim izvanjskim Ëimbenicima i
stjeËe relativno stabilne naËine iskazivanja svojih potreba i navike vezane za
njihovo zadovoljavanje. 

105

1.



1.1. Psiholoπki pristupi ljudskim potrebama 

Potreba predstavlja stanje organizma ili socijalnu situaciju izazvanu odreenom
neravnoteæom, nedostatkom (deprivacijom), koje pojedinac moæe, ali i ne mora
biti svjestan. Potreba odraæava manjak ili viπak neËega πto bi, da postoji u
odgovarajuÊoj koliËini, pridonijelo dobru stanju organizma, odnosno liËnosti
(AndriloviÊ, »udina-ObradoviÊ, 1994.). Ona nas tjera na aktivnost i Ëesto smo tek
na osnovu nje svjesni da nam neπto treba. Suvremene teorije potreba naglaπava-
ju da su potrebe pokretaËi naπeg ponaπanja. Navode se razliËite potrebe i ukazuje
se na razliËite naËine njihova iskazivanja i zadovoljavanja.

Osnovne (temeljne, opÊe) ljudske potrebe tipiËne su za sve pojedince neovisno
o dobi, spolu i drugim obiljeæjima. To su primarne (osnovne) bioloπke i socijalne
potrebe.

Sekundarne potrebe su steËene i individualno razliËite, a predstavljaju interese,
stavove i navike pojedinca.

U odnosu na osobe (posebno u odnosu na djecu) koje æive u posebnim okol-
nostima u posljednjih desetak godina pojavljuje se izraz posebne potrebe. Tim se
izrazom nastoji ukazati na situaciju u kojoj pojedinac trpi odreeni nedostatak,
odnosno ima potrebe koje ne moæe zadovoljiti bez aktivnog sudjelovanja drugih
osoba - struËnjaka za pojedino podruËje rada s djecom koja imaju teπkoÊa u
ponaπanju, prilagodbi, tjelesnom funkcioniranju i sl. 

Posebne potrebe posljedica su:

• nekih nasljednih, prenatalnih ili steËenih konstitucionalnih, organskih ili
psiholoπkih odstupanja (teπkoÊe u razvoju, problemi zdravlja, posebne
navike, talenti...)

• nepovoljnih uvjeta æivota (stres, siromaπtvo, socijalna deprivacija, problemi
u meuljudskim odnosima...) 
— problemi roditelja i obitelji - bolesti, razliËita tjelesna i mentalna

ograniËenja, psihiËki problemi, preoptereÊenost drugim obvezama, stres,
naruπeni obiteljski odnosi, problemi ovisnosti, zlostavljanje

— promjene u djetetovu æivotu - npr. zdravo dijete, odraslo u relativno
izoliranoj obitelji ili lokalnoj sredini koja je uspjeπno zadovoljavala nje-
gove osnovne potrebe polaskom u πkolu se odjednom nalazi u situaciji u
kojoj mnoge njegove vrednote viπe nisu funkcionalne - jezik, obiËaji,
navike, vrijednosti, naËini suoËavanja s problemima... Za djetetov razvoj
prijeteÊe su i situacije iznenadnog odlaska u bolnicu, razvod roditelja,
gubitak nekoga od Ëlanova obitelji, preseljenje u drugu sredinu i sl.
Kriza koja se tada javlja moæe se prevladati ako postoji dovoljna koliËina
zaπtitnih faktora - prevladavanje te krize daje novu kvalitetu djetetovu
æivotu.

Æivjeti i uËiti prava
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— problemi uæe (lokalne) zajednice kojoj obitelj pripada - socijalna
izolacija i distanca lokalne zajednice pojavljuje se kao uzrok djetetove
posebne potrebe u trenutku njegova susreta sa πirom druπtvenom
zajednicom. 

Temeljne (opÊe) ljudske potrebe

HumanistiËki pristup
Prema ameriËkom psihologu A. H. Maslowu (prema Fulgosi, 1981.) temeljne
ljudske potrebe su: fizioloπke potrebe, potreba za sigurnoπÊu, pripadanjem, lju-
bavlju, samopoπtovanjem i poπtovanjem od strane drugih, te potreba za samo-
aktualizacijom. 

Pritom je vaæno napomenuti da taj psiholog ukazuje na to da u hijerarhiji
zadovoljavanja ljudskih potreba vlada odreeni red. Neke su djetetove potrebe
jaËe i prioritetnije od drugih - zadovoljenje jedne potrebe osigurava pojavljivanje
motiva za zadovoljavanjem potrebe viπeg reda. OdgovarajuÊe nahranjeno, naspa-
vano, odmorno dijete, koje udiπe kvalitetan zrak, koje se moæe nesmetano kretati,
zadovoljiti svoje potrebe za izluËivanjem, potrebe za senzornom stimulacijom, te
za æivotom u optimalnim temperaturnim uvjetima osjeÊat Êe se sigurno i zaπtiÊe-
no. Tek kad se u fiziËkom i emocionalnom smislu osjeti sigurno i zaπtiÊeno, ono
Êe se imati potrebu vezati uz osobu koja je izvor njegova zadovoljstva i sigurno-
sti. Ukoliko odrasla osoba ne iznevjeri njegova oËekivanja i postane stabilan
izvor njegova zadovoljstva, dijete Êe uspostavit stalnost i stabilnost svoje veza-
nosti uz nju. 

Maslow u svojoj teoriji motivacije navodi motive nedostatka i motive rasta,
pri Ëemu su motivi nedostatka snaæniji i usmjeravaju ljudsko ponaπanje u pravcu
zadovoljavanja potrebe izazvane nedostatkom (hrane, tekuÊine, sna, kretanja,
reda, poretka, predvidljivosti zbivanja, pripadanja, ljubavi...).

Motivi nedostatka usmjereni su ka cilju opstanka i sigurnosti, a motivi rasta
(obilja) orijentirani su na zadovoljenje i stimulaciju. Dok osoba nije ostvarila
ciljeve vezane uz opstanak i sigurnost, neÊe biti spremna zamijetiti poticaje ko-
risne za njezin osobni razvoj, odnosno neÊe ni teæiti ka ponaπanju koje Êe joj
donijeti zadovoljstvo. 

Za razumijevanje djetetovih potreba i naËina njihova iskazivanja zanimljivo je
zapaæanje da nemoguÊnost zadovoljavanja pojedine potrebe prate odreena Ëuv-
stva. Nedostatak sigurnosti dijete Êe Ëesto iskazati pokazivanjem straha, izosta-
nak osjeÊaja da je voljeno i da nekome pripada moæe izazvati osjeÊaj tuge i
usamljenosti, dok nemoguÊnost uspostavljanja odnosa u kojima Êe dijete osjetiti
da je poπtovano od strane drugih moæe potaknuti ljutnju i iskazati se kao agre-
sivno ponaπanje prema sebi, drugima ili prema fiziËkoj okolini.
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Zanimljiv teorijski model tumaËenja temeljnih ljudskih potreba postavio je 
W. Glasser (prema BaπiÊ i sur., 1994.). On navodi da su sve ljudske potrebe bitne,
jer ih, kad postanemo svjesni njihova postojanja, nastojimo zadovoljiti. Prema
njegovu modelu postoji pet potreba: potreba za preæivljavanjem i Ëetiri psihiËke
potrebe:

— potreba za pripadanjem (ljubavlju, sudjelovanjem, suradnjom)

— potreba za moÊi (vladanjem, dominacijom, vaænoπÊu)

— potreba za slobodom

— potreba za zabavom

Potrebu za pripadanjem dijete izraæava od najranije dobi - ono teπko preæivljava
ako ne vjeruje da postoje osobe kojima je do njega stalo, koje o njemu brinu i
koje su u stanju primiti njegovu ljubav i iskazati mu svoju. Tu potrebu dijete

Æivjeti i uËiti prava
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HIJERARHIJA POTREBA 

ppoottrreebbee  
ssaammooaakkttuuaalliizzaacciijjee

iskoristiti sve svoje 
kapacitete, potencijale i talente

ppoottrreebbee  zzaa  
ssaammooppooππttoovvaannjjeemm

smatrati sebe vrijednim, sposobnim
i dostojnim poπtovanja drugih;

za paænjom, priznanjem, prihvaÊanjem, 
statusom,
ppoottrreebbee  

zzaa  pprriippaaddaannjjeemm  ii  lljjuubbaavvlljjuu
za odnosima na temelju 

privræenosti, odanosti i ljubavi

ppoottrreebbee  
zzaa  ssiigguurrnnooππÊÊuu

za stalnoπÊu, redom, poretkom, za strukturom, 
predvidljivoπÊu dogaaja u bliæoj i daljoj buduÊnosti 

ffiizziioollooππkkee  ppoottrreebbee  
za hranom, vodom, snom, zaπtitom od 

ekstremnih temperatura, za izluËivanjem, senzornom stimulacijom

Prikaz 6. Hijerarhija potreba prema Maslowu (1982.)
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DjeËji vrtiÊ - mjesto gdje dijete æivi i uËi svoja prava

ostvaruje uz majku, ostale Ëlanove svoje obitelji, drugu djecu, ali i uz æivotinje,
predmete koji su njegovi i koji mu neπto znaËe. 
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Potrebu za moÊi dijete zadovoljava kad doæivi da je nekome vaæno πto ono
misli, πto osjeÊa, πto se s njime zbiva, kad mu se ukazuje povjerenje i kad ga se
hvali. 

Potrebu za slobodom dijete ima prigodu zadovoljiti ako se moæe igrati, misliti
i izraæavati a da ga drugi ne ograniËavaju. U skupini vrπnjaka ono je obiËno
zadovoljava do trenutka kad se njegovo djelovanje ne sukobi s naËinom na koji
netko drugi zadovoljava tu istu ili neku drugu potrebu (npr. potrebu za moÊi).

Potrebu za zabavom dijete moæe zadovoljiti kad se ima priliku s nekim igrati,
s nekim neπto zajedno uËiti, imati s nekim zajedniËke zgode ili kad samo radi
neπto u Ëemu uæiva.

Zadovoljenje jedne od potreba, prema Glasseru, moæe dovesti u pitanje zado-
voljenje ostalih potreba, te je vaæno nauËiti uravnoteæiti njihovo zadovoljavanje. 

Psihodinamski pristup
Osnovne postavke psihoanalize (teorije duπevnog razvoja i pristupa u lijeËenju
neuropsihijatrijskih problema) postavio je S. Freud. Taj pristup u tumaËenju
psiholoπkog funkcioniranja istiËe vaænost nesvjesnog, uglavnom nagona, te
vaænost dijelova liËnosti - ida (ono), ega (ja) i super ega (nad ja). 

Prema Freudovoj doktrini nesvjesno je osnova Ëitavog psihiËkog æivota, a
svjesni su fenomeni tek njihovo oËitovanje. On razlikuje dvije vrste pojava koje
nisu svjesne. To su one koje su podsvjesne, tj. one koje bez velikih poteπkoÊa
mogu postati svjesne i one koje su nesvjesne, tj. one koje su aktivno potisnute,
ali su i dalje djelotvorne kroz snove, lapsuse, neurotske ili psihotske simptome
(prema Gruden, 1996.). 

Prikaz 7. Model temeljnih ljudskih potreba prema Glasseru (1985.)

LLJJUUBBAAVV MMOO∆∆

ZZAABBAAVVAA SSLLOOBBOODDAA



Nagon oznaËava energiju koja ne proizlazi iz vanjskog svijeta, veÊ iz unu-
traπnjosti organizma - to su snaæni porivi kao πto su spolnost, glad ili odræavanje
pojedinca. Oni su, pretpostavlja se, odgovorni za sve ono πto dijete percipira i
Ëini tijekom prvog razdoblja æivota da bi odgovarajuÊe funkcioniralo. Oni utjeËu
na djetetovu percepciju i motoriku, te na taj naËin sudjeluju u stvaranju modela
postizanja ili nepostizanja zadovoljenja u ostvarenju prvotnih ciljeva. Tijekom
odrastanja dijete na razliËite naËine i u razliËitim æivotno vaænim situacijama
nastoji postiÊi ugodu ili zadovoljstvo. 

Sustav ida (ono) pripada najstarijem nagonskom dijelu osobnosti. Obiljeæen je
prevlaπÊu naËela nezadovoljstvo - zadovoljstvo koje traæi izravnu djelatnost, bez
odlaganja i bez preusmjeravanja. RijeË je o primarnom procesu u kojem
prevladava najjaËa æelja.

Sustav ega (ja) moæe se poistovjetiti sa svjesnim ili potencijalno svjesnim, a
predstavlja percepciju i intelektualne procese. Ego ima funkciju spoznavanja
vanjskih stimulacija i izbjegavanja pretjerane stimulacije. On nastoji utjecati na
vanjski svijet na naËin koji je za njega koristan. Kontrolira nagone, odluËuje je li
ih korisno slijediti, odgaa zadovoljenje za pogodniji trenutak ili potpuno guπi
nagonska uzbuenja. 

Sustav super ega (nad ja) Ëuva u sebi razliËite zabrane koje pojedinac dobiva
tijekom razvoja. Ima ulogu samoopaæanja i svjesnosti djelovanja. Nad ja se obli-
kuje djetetovim poistovjeÊivanjem s idealiziranim roditeljima i s autoritetom ili
zakonom. Kad govorimo o idealiziranom roditelju, mislimo na djetetov djetinjski
dojam o svemoguÊem ili onakvom roditelju kakvog bi dijete æeljelo. Jedan dio
super ega zabranjuje i suprotstavlja se teænjama ida, on je zahtjevan, neumoljiv i
kaænjava, dok je drugi dobrohotni dio onaj koji je blizak idealnom ja. Prvi proiz-
lazi iz roditeljskog lika koji brani i na kojega se usmjerava agresivna energija,
dok drugi proizlazi iz likova roditelja koji vole i tjeπe, uglavnom iz lika majke. 

Kako god psihodinamska orijentacija bila kompleksna i zbunjujuÊa za roditelje
i odgojitelje, odnosno naoko teπko primjenjiva izvan granica psihoanalize,
psihoterapije i strogo kliniËkog i specijalistiËkog pristupa, ona uvodi termine i
razmatra dinamiku svjesnog i nesvjesnog koji mogu pomoÊi u razumijevanju
djetetova ponaπanja u procesu zadovoljavanja njegovih temeljnih potreba. 

1.2. Proces zadovoljavanja temeljnih potreba

Za bolje razumijevanje procesa zadovoljavanja osnovnih ljudskih potreba
posluæit Êemo se pojmovima psiholoπka okolina, æivotni prostor, svjesnost,
kontakt, asimilacija. 

Æivjeti i uËiti prava
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Pojedinac je uvijek u interakciji s okolinom, meutim ta interakcija je
ograniËena na jedan mali dio cjelokupne okoline. Dio okoline s kojim je osoba 
u interakciji naziva se psiholoπkom okolinom. Nju Ëine s jedne strane zbivanja u
organizmu, a s druge zbivanja u okolini. Ni jedna ni druga zbivanja ne mogu se
objasniti ni razumjeti izolirano, tj. sama za sebe. Organizam nije pasivan u svom
odnosu s okolinom, veÊ aktivno djeluje na nju i aktivno reagira na podraæaje
koje prima. Svaki Ëovjek ima sposobnost namjernog i svjesnog iniciranja i voe-
nja svojeg kontakta s okolinom, te ostvarivanja svojih potreba. Zadovoljenje
potrebe pritom ne znaËi jednostavno vraÊanje na statiËnu homeostatsku ravno-
teæu, veÊ znaËi nastanak nove, promijenjene situacije u organizmu pojedinca i
njegovu psiholoπkom polju.

Organizam i okolina nisu dakle suprotnosti, veÊ su to dijelovi istog polja koje
moæemo nazvati æivotni prostor. On predstavlja psiholoπki univerzum pojedinca,
to je cjelina njegove psiholoπke realnosti.

Svjesnost je stanje koje se opisuje kao: svjesno doæivljavanje svega πto je sada
i ovdje, dakle u stvarnosti, a stvarnost ukljuËuje sva zbivanja kako u organizmu,
tako i u okolini. Biti svjestan znaËi biti prisutan sada i ovdje. Svjesnost obuhvaÊa
senzomotorna, kognitivna, emocionalna i druga zbivanja.

Osnovna motivacija organizma je opstati, rasti i razvijati se. Izvori motivacije
za djelovanjem i ponaπanjem su naπe fizioloπke i psiholoπke potrebe. Osnovni
izvor energije su naπe emocije. One daju energiju naπim akcijama (emocije su sræ
naπeg æivota). Kao prvi znak postojanja neke potrebe javlja se uzbuenje, ono se
pretvara u emocije, a emocije pokreÊu i energiziraju naËine i sredstva kontakta s
okolinom. Rast i razvoj se zbivaju uvijek u interakciji s vanjskim svijetom. Ta
interakcija se odvija prema pravilnom ciklusu, a sastoji se od dviju faza: faze
kontakta s okolinom i faze povlaËenja od okoline (Perls, 1973.).

Kontakt izmeu pojedinca i okoline

Svaki kontakt pojedinca s okolinom usmjeren je ka zadovoljavanju neke potrebe,
a odvija se kroz Ëetiri stupnja (koraka, faze):

1. U organizmu se pojavi neka potreba ili apetiti za neËim i ta potreba postaje
dominantna. Osoba okolinu poËinje percipirati u odnosu na trenutaËnu
potrebu, tj. doæivljava okolinu kao izvor mnogih moguÊnosti zadovoljava-
nja te potrebe. Okolina se dakle poËinje analizirati.

2. U drugom koraku pojedinac postaje aktivan u odnosu na okolinu, tj. traæi,
provjerava i odbacuje moguÊnosti zadovoljenja potrebe. U toj fazi je prisu-
tna percepcija i intelektualni rad, ukljuËuje se motorika, zapoËinje manipu-
lacija, savladavanje prepreka, namjerno usmjeravanje motornog ponaπanja. 
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Ovo je faza rjeπavanja problema u pravom smislu rijeËi i ona zavrπava kad
je problem rijeπen. Pojedinac ovdje ima osjeÊaj da on kreira i kontrolira
situaciju.

3. Rjeπenje za zadovoljenje potrebe je veÊ poznato, tj. cilj i naËin djelovanja
su jasni i odreeni. To je faza spontanog pristupanja ostvarenju cilja ili
rjeπavanju situacije.

4. Kontakt je zavrπen i organizam i cilj postaju jedno, jer zapoËinje asimila-
cija. Asimilacija je transformacija neke organizmu strane tvari u jednu
organizmu svojstvenu tvar. Asimilacija je neophodna za opstanak organi-
zma i za njegov rast i razvoj. Njome to “strano” i “vanjsko” postaje dio
samog organizma. 

Proces kontakta i asimilacije moæe se slikovito prikazati na primjeru uzimanja
hrane:

1. »ovjek osjeÊa glad, tj. pojavila se potreba za hranom - faza koja prethodi
kontaktu s okolinom.

2. »ovjek zatim mora uspostaviti kontakt sa svojom okolinom kako bi
pronaπao hranu. Pristupanje okolini obuhvaÊa njeno aktivno istraæivanje 
i obraivanje kako bi se zadovoljila glad - faza kontakta.

3. Nakon πto je hrana pronaena, nju sad organizam mora uzeti, πto u pravilu
ukljuËuje sljedeÊe korake:

(a) treba odgristi komadiÊ hrane

(b) to treba proævakati (to je akt destrukcije materijala koji tek omoguÊuje
asimilaciju) 

(c) konaËno treba okusiti je li ta hrana hranjiva i poæeljna ili je otrovna i
nepoæeljna. To kuπanje moæe imati dva ishoda:

— hrana je jestiva = organizam Êe prihvatiti hranu i asimilirati je. Na taj
naËin Êe jedna organizmu zapravo strana tvar postati njegov vlastiti
dio i sada mu sluæiti u njegovom daljnjem rastu. Upravo ta uspjeπna
transformacija jedne organizmu tue tvari u tvar koja je sastavni dio
samog organizma predstavlja proces asimilacije.

— hrana nije jestiva = tada se pojavljuje osjeÊaj gaenja i ta tvar se
ispljune. Transformacija nije bila uspjeπna.

Primjer sa uzimanjem hrane moæe se primjieniti i na “mentalno-duπevni metabo-
lizam”. Kao πto smo vidjeli, rast, kako fiziËki, tako i psihiËki, pretpostavlja uspje-
πnu asimilaciju vanjskih i stranih tvari. Na psiholoπkom planu radi se naravno o
iskustvenom i doæivljenom materijalu koji se doæivljava u kontaktu sa svijetom i
kojeg treba “probaviti”. 

Æivjeti i uËiti prava
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I na psiholoπkom planu pojedinac mora uspostaviti kontakt s vanjskim
svijetom i to onakav koji Êe dovesti do zadovoljenja njegovih potreba. Nakon
toga mora razlikovati koja iskustva i koje doæivljaje treba asimilirati, a koje
odbaciti. Nakon toga dolazi do mentalne asimilacije materijala i on postaje
sastavni dio osobe. S asimiliranim doæivljajima gubi se svjestan kontakt, jer je on
postao dio nesvjesne, samoregulirajuÊe Ëovjekove prirode.

Tako, na primjer, u procesu stjecanja nekog znanja - uËenja neke teorije: da bi
asimilacija mogla biti uspjeπna, teoriju prethodno treba dobro destrukturirati i
restrukturirati. Asimilirano znanje Êe tako postati sastavni dio osobe, te Êe se
moÊi efikasno i fleksibilno koristiti. Primjerice, da bi u svakodnevnom radu s
djecom mogli postupati u skladu s Maslowljevom teorijom potreba, moramo je
dobro prouËiti, osvijestiti kroz vlastito iskustvo, te uoËiti πto iz nje moæemo
koristiti, a πto nam predstavlja problem. 

OpÊenito se moæe reÊi da se ljudski æivot moæe opisati kao neprestani proces,
jedno neprestano kretanje od situacije do situacije, a svaka situacija ima dvije
dimenzije, tj. obiljeæena je s jedne strane unutarnjim potrebama, emocijama,
mislima, iskustvima, a s druge strane kontaktima s vanjskim svijetom, percepci-
jama tog svijeta, dijalozima i susretima s drugima. Sve to zajedno je na komplek-
san i cjelovit naËin povezano. No ovisno o naπim potrebama naπa svijest zahvaÊa
samo odreene aspekte te cjeline.

1.3. ©to utjeËe na djetetovo ponaπanje?

Kao πto se moæe razabrati iz prethodnih tvrdnji, teorije o porijeklu i vrstama
osnovnih ljudskih potreba, te razliËita tumaËenja procesa njihova zadovoljavanja
vrlo su sliËne - razlike su Ëesto vidljive u terminologiji i u Ëinjenici da svaka od
navedenih teorija ne usmjerava pozornost na iste potrebe ili dijelove procesa
njihova zadovoljavanja. Upravo zato moæemo reÊi da je dobro poznavati razliËite
pristupe, te da svaki od njih pridonosi rasvjetljavanju nekih pojmova vaænih za
razumijevanje porijekla i naËina uËenja ljudskog ponaπanja. 

Pritom se valja Ëuvati pretjeranog naglaπavanja utjecaja pojedinih Ëinitelja u
Ëovjekovoj psiholoπkoj okolini, odnosno valja misliti na to da ni jedan akter dje-
tetova odrastanja nije nevaæan ni pasivan. S pozicija holistiËkog pristupa umjesto
da nekome pridamo odluËujuÊu vaænost, a nekoga uËinimo bezutjecajnim, moæe-
mo razmatrati uloge koje u odnosu na djetetovo uspjeπno funkcioniranje ima ono
samo, zatim njegova psiholoπka i fiziËka okolina.

»injenica da sva djeca ne reagiraju na isti naËin na okolne utjecaje nema veze
samo s djetetovim ranim iskustvima (pri Ëemu se ponovo favorizira presudna
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uloga majke i njezinog odnosa s djetetom, a ne djetetova) nego i s onim
njegovim osobinama koje su mu priroene.

Campbell (2001.) navodi da premda djetetova obitelj zaista u najveÊoj mjeri
odluËuje koliko Êe dijete biti sretno, sigurno, stabilno, kako Êe se slagati s odra-
slima, s vrπnjacima i drukËijom djecom, koliko Êe imati pouzdanja u sebe i svoje
sposobnosti, koliko Êe biti osjeÊajno ili povuËeno, kako Êe reagirati na nepoznate
situacije - to nije sve. Obitelj, ma kako vaæna bila, nije jedina odgovorna za
djetetove probleme, uspjehe i neuspjehe.

Djetetova uloga u interakciji dijete - skrbnik pod snaænim je utjecajem djete-
tove liËnosti (Vasta i sur., 1997.). Kako kod djeteta liËnost ne ukljuËuje kompo-
nente poput uvjerenja, stavova i vrijednosti - jer one Êe postati vidljive kasnije -
pri istraæivanju djetetove liËnosti ograniËavamo se na prouËavanje izraæavanja
emocija i reakcija na podraæaje iz okoline. Te se komponente liËnosti zovu
temperament.

Temperament
Temperament je aspekt djetetove liËnosti koji ukljuËuje njegovu emocionalnu
ekspresivnost i spremnost da odgovori na podraæaje (Vasta i sur., 1997.). Tempe-
rament dakle opisuje djetetov stil ponaπanja i to ponajprije kako dijete neπto Ëini
(a ne πto Ëini). Tako Êe jedno dijete na isti podraæaj (npr. ljuljanje na ljuljaËki)
reagirati uzvicima i uzbuenjem, a drugo Êe se umiriti i opustiti.

Neki Êe istraæivaËi reÊi da temperamentom treba smatrati samo one aspekte
ponaπanja Ëije je porijeklo jasno genetsko (nasljeeno), dok Êe se neki suprotsta-
viti i tvrditi da su Ëak i djetetova visina i graa tijela, koja jesu pod utjecajem
roditeljskog nasljea, obiljeæje na koje se tijekom odrastanja moæe utjecati (pre-
hranom, kretanjem, vjeæbanjem, medikamentima, psiholoπkim utjecajima…).

Drugo vaæno pitanje na koje su istraæivaËi nastojali dati odgovor odnosi se na
to je li temperament stabilna kategorija djetetova ponaπanja, odnosno koliko se
na temperament moæe utjecati. Istraæivanja pokazuju da odreeni aspekti djeteto-
va ponaπajnog stila zaista ostaju stabilni tijekom vremena i da su otporni na
utjecaje izvana. NajËeπÊe su to negativne emocionalne reakcije (poput straha i
razdraæljivosti), reakcije na nove situacije ili ljude, opseg paænje i razina aktivno-
sti (Campos, Campos i Barret, Fox, McDevitt i dr., prema Vasta i sur., 1997.).
Najraπirenija klasifikacija temperamenta nastala je 50-ih godina u SAD-u, a
autori su joj pedijatri Alexander Thomas i Stella Chess (Campbell, 2001.). Njihov
je istraæivaËki projekt trajao gotovo trideset godina i nazvan je Njujorπka longi-
tudinalna studija (NYLS), a proveden ja s ciljem prouËavanja djeËjeg tempera-
menta i njegovog znaËenja za kasniju psiholoπku prilagodbu. 

Æivjeti i uËiti prava
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Autori su utvrdili postojanje tri sklopa osobina koje se Ëesto pojavljuju i zaklju-
Ëili da postoje tri rana ponaπajna stila. Te su stilove ponaπanja oznaËili kao “lagan",
“teæak" i “suzdræan".

Lako dijete je ritmiËno, obiËno ima pravilne obrasce hranjenja, spavanja i
obavljanja nuæde, dobro se prilagoava na promjene situacije, obiËno je poziti-
vno i veselo raspoloæeno. Laka djeca rado pristupaju novim objektima i ljudima i
njihove su reakcije obiËno niskog ili umjerenog intenziteta. Autori su oko 40%
ispitivane djece svrstali u taj tip.

Teπko dijete ima upravo suprotne osobine. Ono ima manje predvidljiv raspored,
ne osjeÊa se dobro u promijenjenim situacijama, Ëesto plaËe i pokazuje negativno
raspoloæenje. UzmiËe pred novim iskustvima i snaæno reagira na nove podraæaje
iz okoline. U ispitivanom uzorku bilo je 10% takve djece.

Suzdræano se dijete takoer slabo prilagoava promjenama u situaciji i sklono
je povlaËenju pred nepoznatim ljudima i objektima. Ono je manje aktivno i
reakcije su mu niskog intenziteta. Takve je djece u istraæivanju bilo oko 15%.

Thomas i Chessiva navode da je za djetetov razvoj presudno koliko se njegov
temperament podudara s onim πto se zbiva u njegovu fiziËkom i socijalnom
okruæenju. 
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Aktivnost KoliËina tjelesne i motoriËke aktivnosti djeteta za vrijeme
jela, kupanja, oblaËenja i u drugim svakodnevnim
situacijama

RitmiËnost Djetetova predvidljivost, ukljuËujuÊi raspored hranjenja,
ciklus spavanja, vrπenja nuæde

Pristupanje
/privlaËenje 

Koliko pozitivno dijete reagira na nove dogaaje ili
podraæaje (igraËku, hranu itd.), ukljuËujuÊi izraæavanje
raspoloæenja i ponaπanje 

Prilagodljivost LakoÊa kojom se dijete prilagoava novoj situaciji

Intenzitet Razina energije djetetovih reakcija, i pozitivnih i negativnih

Prag reakcije KoliËina podraæaja potrebna da izazove reakciju djeteta  

Raspoloæenje Broj veselih i prijateljskih reakcija koje dijete pokazuje
naspram neveselih i negativnih ponaπanja

Distraktibilnost LakoÊa kojom se djetetovo ponaπanje koje je u tijeku prekida
izvanjskim dogaajem ili podraæajem

Opseg paænje 
i ustrajnost

Koliko dugo dijete izvodi neku aktivnost i djetetova
spremnost da s njom nastavi kada se suoËi s preprekama 

Prikaz 8. Dimenzije temperamenta prema istraæivanju NYLS (1977.)



Procjenjivali su stoga i vrstu njege koju su djeca dobivala, te stvorili
kategorije briænih majki i majki koje to nisu bile. DovodeÊi u vezu temperament
djeteta i vrstu brige koju su djeca od majki imala, autori su (prema Campbell,
2001.) rezultate svojeg istraæivanja saæeli u tablicu odnosa sklopa djetetovih
osobina i tipa majËine brige za dijete.

Æivjeti i uËiti prava

116

Iz ovog dijela istraæivanja moæemo zakljuËiti:

• "Briæne" majke i “Dobre bebe" ostvaruju interakciju u kojoj se djeca
razvijaju dobro, bez nekih loπih posljedica.

• "Briæne" majke i “teπke bebe" uspjele su ostvariti odnos koji je bio
optereÊen problemima, ali je imao pozitivne ishode, tj. djeca su se
zahvaljujuÊi kvaliteti tog odnosa uglavnom dobro razvijala.

• "Dobre bebe" s majkama koje su procijenjene kao “ne tako briæne” nisu
napredovale kao “dobre bebe" s “briænim majkama"; Ëak su imale viπe
teπkoÊa u napredovanju nego “teπke bebe" s “briænim majkama". 

• "Teπke bebe" koje su odrastale uz majke koje nisu bile “osobito briæne"
imale su najviπe teπkoÊa u odrastanju, te su uglavnom prozvane “djecom s
faktorima rizika".

Campbell interpretirajuÊi te podatke navodi njihovu dragocjenost za razmatranje
utjecaja na djetetov razvoj i ukazuje na to da djetetov napredak ne ovisi samo o
njegovoj okolini, veÊ da temeljne priroene karakteristike svakoga djeteta snaæno
utjeËu na njegov razvoj, napredak i sazrijevanje.

Socijalno i fiziËko okruæenje - okolinski Ëimbenici procesa 
zadovoljavanja potreba

U procesu skrbi za dijete predπkolske dobi, koje je po prirodi svojega razvoja i
zbog svojih razvojnih ograniËenja maksimalno ovisno, iznimno je vaæno koliko
Êe njemu bliske odrasle osobe razumjeti, poπtivati i raditi na zadovoljavanju
njegovih temeljnih æivotnih potreba. Pravo djeteta predπkolske dobi na preæivlja-
vanje stoga ne obvezuje samo njegove roditelje, nego i djetetove odgojitelje,
odnosno sve Ëlanove druπtva koji s razliËitih pozicija (profesionalnih ili druπtve-
nih i politiËkih) skrbe za pojedine skupine djece, pojedine aspekte njihova æivota
ili pojedina podruËja njihova razvoja.

“Briæne" majke
“Dobre bebe"
“Teπke bebe"

Majke koje “nisu briæne"

+ + + -
+ - - -

Prikaz 9. Saæeti rezultati istraæivanja o odnosu sklopa djetetovih osobina i vrsta majËine 
brige za dijete (prema Campbell, 2001.)
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Zbog obiljeæja dobi dijete u ranom djetinjstvu ovisno je u svakom pogledu o
djelovanju odraslih. Gotovo ni jednu svoju temeljnu potrebu ono ne moæe
zadovoljiti a da odrasli na bilo koji naËin ne interveniraju na njegovo okruæenje
- svojim djelovanjem, ponaπanjem, dozvolom za neπto ili oblikovanjem razvojno
primjerenog okruæenja. Premda je dijete spremno aktivno sudjelovati u æivotu
obitelji i aktivno mijenjati odnose u æivoj i neæivoj okolini, ono ipak za svoje
djelovanje treba naklonost i prihvaÊanje odraslih. 

Dijete predπkolske i rane osnovnoπkolske dobi od odraslih treba zaπtitu, brigu,
potporu, poticaj. Za dijete zainteresirane i njemu naklonjene odrasle osobe mogu
zadovoljiti njegove temeljne potrebe, a samo posebno motivirane i dodatno obu-
Ëene odrasle osobe u stanju su pomoÊi djetetu da zadovolji svoje posebne potrebe,
bilo da su one posljedica zdravstvenih i psihiËkih problema, bilo neprikladnih
okolnih utjecaja ili djetetovih posebnih talenata.

Obitelj je prva zajednica u kojoj dijete zadovoljava svoje primarne bioloπke
potrebe, ima prigodu doæivjeti ljubav i pripadanje, osjetiti sigurnost, doæivjeti da
ga se poπtuje, da je drugima vaæno πto se s njim zbiva. U obitelji se dijete ima
najviπe moguÊnosti igrati i zabavljati. Djetetovi roditelji su najËeπÊe prve odrasle
osobe uz koje dijete veæe svoja pozitivna socijalna iskustva, oni ga izvode u
svijet i od drugih traæe potporu (materijalnu, struËnu, organizacijsku) za njegovo
odrastanje. »lanovi obitelji najbolje poznaju dijete, pretpostavlja se da najbolje
razumiju πto mu treba, te da znaju naËine na koje Êe zadovoljiti djetetove
potrebe.

Problemi jednog od roditelja ili druge nepovoljne okolnosti æivota u obitelji
mogu znaËajno remetiti djetetov rast i razvoj. Zanemarivanje, zlostavljanje, te
razliËiti poremeÊaji u komunikaciji djeteta i roditelja ili drugih Ëlanova obitelji
negativno utjeËu na njegov razvoj i Ëesto imaju trajne posljedice na njegovo
psihiËko ili fiziËko zdravlje. 

Lokalna zajednica u kojoj djetetova obitelj æivi znaËajan je Ëimbenik njegova
uspjeπnog razvoja - ne samo u socijalnom nego i u tjelesnom, emocionalnom i
intelektualnom smislu. 

Lokalna zajednica je znaËajan resurs koji umnogome moæe pridonijeti kvaliteti
izvanobiteljskog odgoja djeteta predπkolske dobi. Ukoliko nije odgovarajuÊe
uklopljena u πiru druπtvenu zajednicu, lokalna zajednica moæe predstavljati
prepreku u ostvarivanju djetetovih prava na odgovarajuÊi izvanobiteljski odgoj, a
svojim obiljeæjima Ëesto moæe negativno utjecati i na odgoj i tretman djeteta u
obitelji. Osobito ako je odreena lokalna zajednica iz razliËlitih razloga (nacio-
nalne, vjerske, prostorne, jeziËne, kulturne barijere) izolirana ili udaljena (distan-
cirana) od πire druπtvene zajednice. Tada Êe najmanje moÊni Ëlanovi te zajednice,
a to su najËeπÊe mala djeca i æene, biti izloæeni razliËitim rizicima. 
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Socijalna deprivacija (nedostatak, zakinutost) pojam je koji oznaËava
nedostatak odgovarajuÊih interakcija pojedinca ili skupine s drugim pojedincima
ili skupinama. Pojedinac privremeno ili trajno ne moæe zadovoljiti svoje socijalne
potrebe ili ne moæe koristiti druπtvene resurse koji bi æivot uËinili kvalitetnijim.
Socijalna deprivacija posljedica je socijalne izolacije ili socijalne distance
pojedinca ili skupine pojedinaca od ostatka druπtva. OËituje se u niskoj razini
znanja jednih o drugima, razliËitom vrijednosnom sustavu, nekoriπtenju tuih
druπtvenih dobara, nesudjelovanju u druπtvenim procesima. Socijalno deprivirana
mogu biti djeca iz, u druπtvenom smislu, relativno zatvorenih obitelji (obitelji
odreenog zatvorenog druπtvenog sloja, obitelji emigranata, obitelji koje
pripadaju marginaliziranim etniËkim skupinama). Zbog pozicije obitelji ona
nemaju priliku odrastati u druπtvu vrπnjaka niti biti ukljuËena u programe za
djecu predπkolske dobi. 

Bilo da se radi o izoliranom pojedincu, obitelji ili lokalnoj zajednici, u osnovi
socijalne deprivacije nalaze se rigidna manjina i netolerantna veÊina.

Socijalna distanca predstavlja stupanj socijalne odvojenosti, razliËitosti i
udaljenosti izmeu pojedinaca, grupa ili slojeva druπtva.

Pojam ukljuËuje:
— odreeni stupanj nedostupnosti nekog druπtvenog sloja ili poloæaja u grupi
— negativan stav u odnosu na poæeljnost i prihvaÊenost socijalno

distanciranih osoba ili skupina u odreenom sloju ili statusu
— snaæne i negativne interpersonalne emocionalne odnose u odnosu na

socijalno distancirane Ëlanove grupe ili druπtva.

Socijalno distancirane od ostatka druπtva mogu biti razliËite skupine i pojedinci.
Vrlo bogati slojevi druπtva ponekad su distancirani od siromaπnih i obrnuto.
Emigranti, prognanici ili azilanti takoer su potencijalno socijalno distancirani
od drugih Ëlanova druπtva. »lanovi nekih vjerskih sekti, osobe s veÊim teπkoÊ-
ama u razvoju, pripadnici nacionalne manjine u nekoj fazi svojega æivota naj-
ËeπÊe imaju iskustvo socijalne distance. 

Kad je stupanj socijalne udaljenosti takav da gotovo nema komunikacije i
razmjene izmeu socijalno distanciranih i ostalih Ëlanova druπtva, moæemo
govoriti o socijalnoj izolaciji (getoizaciji). 

U situaciji socijalne izolacije ili distance u odnosu na djetetove potrebe
izostaje:

— odgovarajuÊa struËna i socijalna potpora djetetu i roditeljima

— informativna, struËna ili materijalna potpora djetetu i roditeljima.

U situaciji socijalne deprivacije takoer se lako pojaËavaju i osobni i obiteljski
faktori koji odræavaju i poveÊavaju teπkoÊu. Stoga su djeca koja odrastaju u

Æivjeti i uËiti prava
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socijalno nepovoljnim uvjetima potencijalno izloæena i ËeπÊem pojavljivanju
posebnih potreba, a kad se one pojave, njihovo zadovoljavanje je u takvim
uvjetima oteæano, te postoji opasnost da posebne potrebe prerastu u teπkoÊe u
razvoju koje je daleko teæe rehabilitirati i otkloniti. 

Djeca u razdoblju ranog djetinjstva ovisna su o odraslima, te zbog toga neizrav-
no ili izravno snose posljedice socijalne deprivacije svoje obitelji i etniteta. Jak
osjeÊaj pripadanja obitelji ili lokalnoj zajednici koja nije odgovarajuÊe uklopljena
u æivot πire druπtvene zajednice zadovoljava djetetovu potrebu za pripadanjem,
no, u ovom sluËaju ona postaje za dijete ograniËavajuÊa za zadovoljenje njego-
vih drugih potreba. 

Polazak djeteta u djeËji vrtiÊ najËeπÊe je prva situacija u kojoj ono napuπta
sigurnost obiteljskog okruæenja. To je izrazito prijeteÊa situacija u kojoj se dijete
osjeÊa napuπteno i nesigurno. Ono najËeπÊe nema iskustvo da druga odrasla
osoba razumije πto njemu treba, te da æeli i zna skrbiti o njemu. Dijete koje se ne
osjeÊa voljeno i prihvaÊeno postaje nesigurno i nepovjerljivo, poËinje odbijati
hranu, ima teπkoÊa s izluËivanjem i uspavljivanjem, vraÊa se na veÊ prevladane
oblike ponaπanja (prestaje hodati mada je prohodalo, postaje nespretno, nesamo-
stalno, poËinje ponovo tepati i sl.), sve je manje organizirano, gubi uobiËajeni
æivotni ritam i sve teæe i odrasla osoba koja ga dobro poznaje moæe prepoznati
πto mu nedostaje i kako ga zadovoljiti. Nerijetko djetetu kojemu je naruπen uobi-
Ëajeni ritam zadovoljavanja potreba biva naruπen i imunoloπki sustav, te se djeca
u situacijama prvih odvajanja od roditelja (osobito od majke) lakπe razbolijevaju. 

Razdoblje prilagodbe iznimno je teπko i za dijete, i za njegove roditelje i za
odgojitelje kojima je dijete povjereno. Odrasli (roditelji, odgojitelji i drugi
struËnjaci u djeËjem vrtiÊu) odgovorni su za to koliko Êe dijete uspjeπno
prevladati strah od odvajanja i strah od nepoznatog, te koliko Êe brzo i uspjeπno
uspostaviti onaj ritam æivota koji Êe mu osigurati osjeÊaj kontinuiteta u
zadovoljenju osnovnih æivotnih potreba. 

Djetetovi roditelji odgovorni su za:

• stupanj zadovoljstva i uravnoteæenosti s kojom dijete u vrtiÊ dolazi

• njegove navike vezane za iskazivanje i zadovoljavanje potreba (koliko su
one uobiËajene i odgojitelju prepoznatljive)

• djetetova pozitivna iskustva u odnosu na druge odrasle i drugu djecu
steËena prije polaska u vrtiÊ

• stupanj samostalnosti (u skladu sa svojom dobi i svojim sposobnostima) u
iskazivanju i zadovoljavanju vlastitih potreba

• vrstu i koliËinu informacija koje odgojitelj o njegovu djetetu ima veÊ pri
prvom susretu s djetetom
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• svakodnevne informacije o vaænim promjenama u djetetovu ponaπanju
izvan vrtiÊa i onim promjenama u obiteljskom æivotu koje naruπavaju
djetetov uobiËajeni æivotni ritam.

Odgojitelji i drugi struËnjaci u djeËjem vrtiÊu odgovorni su za:

• opÊe vrtiÊko i skupno ozraËje koje pogoduje djetetu i koje je za njega
dovoljno poticajno 

• osobne kapacitete za prihvaÊanje djetetove osobnosti i njega u cjelini.

• koliËinu i kvalitetu znanja i vjeπtina koje osiguravaju najbolju moguÊu 
skrb za dijete, te za 

• organizacijske i materijalne uvjete u kojima dijete boravi i ostvaruje 
svoje pravo na zadovoljavanje potreba, pravo na odgovarajuÊu skrb 
i stimulaciju.

OpÊe vrtiÊko i skupno ozraËje treba biti dovoljno naklonjeno djetetu da ono
moæe spontano i na vrijeme iskazati svoje potrebe, te dovoljno poticajno da svoje
pravo na zadovoljavanje osnovnih ljudskih potreba moæe uæivati. U takvom
ozraËju djetetovo je pravo da mu odgojitelj u potpunosti bude izvor zadovoljenja
(ako je ono samo u odnosu na nezadovoljenu potrebu potpuno ovisno i ne-
moÊno), da ga podupire i pomaæe mu kad je potrebno ili da mu omoguÊi vlastitu
aktivnost kojom Êe ono postiÊi πto æeli. 

Odgojiteljevi kapaciteti za prihvaÊanje djetetove osobnosti odgovorni su za to
s koliko Êe suosjeÊanja i razumijevanja odgojitelj pristupiti djetetovu strahu od
odvajanja od majke, strahu od nepoznatog, te s koliko Êe osobnog angaæmana
graditi s djetetom odnose privræenosti i povjerenja. O odgojiteljevoj osobnosti
umnogome ovisi i opÊe skupno ozraËje, te njegova spremnost da razumije djete-
tove potrebe i da ih s ljubaznoπÊu i naklonoπÊu zadovoljava.

Odgojiteljeva znanja i vjeπtine to su vaænija πto je dijete mlae, odnosno πto
je ovisnije o odraslima. Znanja o kvalitetnoj prehrani, o zaπtiti djetetova zdravlja,
o prepoznavanju simptoma pojedinih bolesti i ponaπanju u vrijeme njihova poja-
vljivanja, o optimalnim uvjetima sna, kretanja i njege, o djetetovim emocional-
nim potrebama osnovna su i prioritetna znanja. Tek ako razumije πto djetetu
treba da bi bilo zadovoljno, sigurno i prihvaÊeno, te ako ima vjeπtine kojima Êe
to spretno i na vrijeme obaviti, odgojitelj Êe sebi osloboditi vrijeme za rad na
poticanju djetetova razvoja, a djetetu omoguÊiti stanje u kojem Êe primati
izvanjske poticaje.

Organizacijski i materijalni uvjeti u kojima dijete u vrtiÊu boravi trebaju biti
takvi da je dijete zaista zaπtiÊeno i sigurno (okolina koja za dijete nije opasna,
oprema, predmeti i materijali primjereni djetetovoj dobi, prostor koji uvaæava
njegova ograniËenja i koji ga ne potiËe na opasna i nekontrolirana ponaπanja), te

Æivjeti i uËiti prava
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da ima svoj prostor i vrijeme za sve ono πto je za njega vaæno. U odnosu na
zadovoljavanje djetetovih osnovnih potreba i prostor i organizacija æivota u
skupini trebaju biti takvi da dijete skrbeÊi za sebe barem zadræi veÊ postignutu
razinu samopoπtovanja i poπtovanja od strane drugih. 

U cjelokupnom odgojno-obrazovnom radu vaæno je imati na umu da ni jedan
razvojni i profesionalni cilj nije vredniji od djetetova prava da bude naspavano,
nahranjeno, zdravo, zadovoljno i sigurno, te da se osjeÊa voljeno i prihvaÊeno. 

1.4. Proces zadovoljavanja potreba - Ëimbenik 
razvoja osobnosti i socijalnog razvoja

Proces zadovoljavanja potreba i svjesnost sebe

Psiholozi se veÊ duæe od jednog stoljeÊa bave odreenjem pojma o sebi. Tradi-
cionalno stajaliπte razlikuje dva aspekta: JA ili egzistencijski pojam o sebi i
MENE ili empirijski pojam o sebi. JA se (James, 1890., prema Vasta i sur. 1997.)
odnosi na subjektivni doæivljaj postojanja koji ukljuËuje osjeÊaj osobnog iden-
titeta, osjeÊaj osobe o vlastitom aktivitetu (da je sposobna neπto uËiniti) i svijest
o postojanju tijekom vremena. JA ima dominantno emocionalnu i energetsku
komponentu. MENE se odnosi na objektivno razumijevanje vlastitih osobina,
poput tjelesnog izgleda, socijalnog statusa, osobina liËnosti, kognitivnih
sposobnosti. MENE je dominanto iskustvena i spoznajna kategorija. 

Te dvije sastavnice ujedinjene odgovaraju na naπe pitanje o tome tko smo.
Harter je 1983. (prema Vasta i sur., 2001.) postavio sustav pojma o sebi, kojeg

odreuje kao niz meusobno povezanih procesa koji utjeËu jedan na drugi. Taj je
sustav trodjelni i Ëine ga: znanje o sebi, samovrednovanje i samoregulacija.

UoËljivo je da se autori razlikuju u pristupu i terminologiji - jedni govore o
pojmu o sebi (πto ima naglaπenu kognitivnu i iskustvenu dimenziju), jedni o
svjesnosti sebe (πto dominantno ukljuËuje osjete i Ëuvstva).

Samosvijest i pravo na vlastiti doæivljaj

JA predstavlja komponentu pojma o sebi koja se odnosi na subjektivni doæivljaj
postojanja (Vasta i sur., 2001.).

Jesper Juul (1996.) navodi da taj pojam predstavlja naπ Ëvrsti unutarnji stup
unutar kojeg smo svjesni dviju Ëinjenica:

— ja sam netko i neπto u sebi samom
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— ja jesam, neovisno o tome πto znam i mogu.
Kad razmiπljamo o utjecajima na dijete predπkolske dobi, pojam i znanje o

samosvijesti usmjerava nas na pridavanje osobite pozornosti djetetovu doæivljaju
- u smislu njegove unutraπnje motivacije (ono πto osjeÊa, æeli i ka Ëemu teæi) i u
smislu njegovih reakcija na vanjske podraæaje i poticaje. 

VeÊ samim tim πto je dijete organizam koji ima svoje instinkte i potrebe,
odnosno svoju energiju iz koje djeluje, ono osjeÊa da je netko i neπto u samom
sebi. Upravo zahvaljujuÊi samosvijesti zauzima se za sebe na naËin koji mu je
dan - u prvim danima æivota plaËem, a kasnije raznim drugim naËinima daje do
znanja da postoji i da mu neπto treba. Samim tim πto dijete ima svoja osjetila i
sposobnosti primanja i obrade podraæaja iz okoline, ono ima svoj doæivljaj svi-
jeta oko sebe i ima ga sposobnosti izraziti spontano i na naËin koji je odraslima
vidljiv.

Dakle kad govorimo o samosvijesti djeteta u doba ranog djetinjstva, moæemo
govoriti o dijelu pojma o sebi koje je njegovo bioloπko, evolucijsko vlasniπtvo i
koje treba u kontaktu s djetetom podræavati, prihvaÊati i omoguÊavati.

Razvoj samosvijesti kao baziËnog dijela pojma o sebi dijete Êe ostvarivati u
okruæenju koje mu je naklonjeno i koje ga “dobro vidi" poπtujuÊi pritom njegove
granice i reakciju.

Tom zahtjevu se vrlo Ëesto suprotstavljaju naπi naËini brige o djetetu, naπi
naËini komunikacije, briga za naπe potrebe - jednom rijeËju, osobnost odrasle
osobe koja s djetetom komunicira. 

Primjerice, kad je dijete u igri na ljuljaËki, ono je uzbueno svojom aktivnoπ-
Êu i æeli taj vaæan trenutak podijeliti s majkom koja za to vrijeme sjedi na klupi.
Ono je doziva, najËeπÊe jednom jedinom rijeËju “Mama!". ©to majka moæe uËiniti:

— ne Ëuti, ne vidjeti, ne reagirati - jer je trenutno zaokupljena Ëitanjem,
razgovorom s nekim

— usmjeriti svoju pozornost ka djetetu i uzvratiti mu osmijehom, mahanjem
ruke, uzvikom npr. “Oho", ili “Hej" ili “Tu sam, vidim te"

— usmjeriti svoju pozornost prema djetetu i reÊi npr. : “Pazi da ne padneπ" ili
“Uspori malo" 

— ustati s klupe i pritrËati djetetu kako bi ga zaustavila u igri koju ona smatra
opasnom

— usmjeriti svoju pozornost prema djetetu i doviknuti mu npr. : “Bravo, kako
se ti lijepo znaπ ljuljati".

U prvom primjeru majËine reakcije dijete je grubo ignorirano, poruka njegovom
postojanju je negativna: “Ti za sebe moæda jesi netko i neπto, ali za mene to nisi
kada se sam igraπ i imaπ svoj doæivljaj". Takva reakcija ne podræava postojanje
samosvijesti; ona ga ignorira.

Æivjeti i uËiti prava
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DjeËji vrtiÊ - mjesto gdje dijete æivi i uËi svoja prava

U drugom primjeru majka je uËinila upravo ono πto je potrebno da bi se omo-
guÊila samosvijest - vidjela je dijete, πto je njemu bilo vaæno, i uzvratila mu na
naËin koji zadræava jasnu granicu izmeu djetetovih i majËinih osjeÊaja vezanih
za ono πto dijete radi i kako se osjeÊa. To je najbolji naËin podræavanja i omogu-
Êavanja djetetovog osjeÊaja da je ono vaæno neovisno o tome πto zna i moæe, te
da je netko i neπto u samom sebi. 

Drugi i treÊi primjer oslikavaju ponaπanje u kojem odrasla osoba ne poπtuje
djetetov doæivljaj, ne daje mu prostor i vrijeme za iskazivanje, veÊ ga “guπi"
iskazivanjem vlastitog straha, nametanjem stava da je situacija opasna i poru-
kom da ono πto dijete Ëini utjeËe na ono kako se majka osjeÊa - i da to djetetu
treba biti vaæno u trenutku kad je uzbueno i sretno zbog onoga πto radi.
Djetetove granice se suæavaju, a majka zauzima prostor u svoj svojoj moÊi nad
djetetovom dobrobiti.

»etvrti primjer dobro oslikava kako i u najboljoj namjeri odrasli Ëesto pre-
skaËu vaæan trenutak u potvrivanju i podræavanju djetetove samosvijesti i nude
mu pohvalu za ono πto Ëini. Uz sve pohvale i procjene tipa “Super", “OdliËno",
“Bravo" ostaje Ëinjenica da majka koja je spremna pohvaliti nije vidjela i
prepoznala djetetov doæivljaj i njega samoga nego ono πto dijete Ëini i kako to
Ëini. 

Roditelji i odgojitelji kao da su brzo i lako nauËili da je vaæno jaËati
samopouzdanje i vjeruju da ih sama pohvala za ono πto dijete Ëini svrstava u
skupinu briænih, podræavajuÊih i dobrih odgojitelja. 

Samopouzdanje i razvoj neovisnosti 

Ako samosvijest smatramo vaænim unutarnjim stupom djetetova osjeÊaja da je
netko i neπto u sebi samome, samopouzdanje moæemo oslikati kao potporanj oko
osobe (skelu) koji se naslanja na unutarnji stup (Juul, 1996.). 

Samopouzdanje predstavlja uvjerenje, vjerovanje da osoba:

— vrijedi u odreenim aktivnostima, situacijama, okruæenjima

— moæe ovladati odreenim znanjima, vjeπtinama, stanjima, situacijama

— ima sposobnosti za...

Samopouzdanje je, dakle, vezano za ono πto dijete radi, za naËin na koji radi i
razultate koje u tome postiæe.

Vrlo Ëesto odrasli svoj utjecaj na samopouzdanje ne usmjeravaju na djetetovu
aktivnost i ono πto dijete radi, nego na sræ djetetovog biÊa. Tu tvrdnju moæemo
oslikati ponaπanjem roditelja koji primjerice za uredno sloæene igraËke, za samo-
stalno zakopËane gumbe na odjeÊi, pravilno dræanje olovke ili neko drugo djete-
tovo postignuÊe daje potpuno uopÊenu pohvalu tipa „Super, bravo“ ili daje pro-
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cjenu cijelog djetetovog biÊa u smislu „Genije moj mali“, „Zlato mamino“ i sl.
Takve reakcije odraslih ne jaËaju djetetovo samopouzdanje, nego djetetovo
iskustvo o tome da neπto moæe vezati u generalizirani osjeÊaj vrijednosti. Na
takav naËin stvara se odnos prema vlastitim sposobnostima i efektima vlastitog
djelovanja koji upuÊuje na to da smo izvanredni kad neπto napravimo dobro, ali
i da ne vrijedimo ako grijeπimo. Naime, uzvikom “Super”, ili „Zlato mamino“ ne
poruËujemo djetetu πto je u toj aktivnosti dobro uËinjeno, a time i ne ostavljamo
prostora za jasnu uputu kako neπto treba raditi da bi to bilo uspjeπno. Nerealna
ohrabrenja ma kako poticajno zvuËala na taj naËin otvaraju prostor za obeshra-
brenost svaki puta kad efekti djetetova djelovanja nisu tako visoko procijenjeni. 

Samopouzdanje nije dio pojma o sebi koji nam je priroen i dan. Ono se
razvija kroz djelovanje u vanjskom svijetu i kroz interakciju ponajprije s odrasli-
ma o kojima je dijete ovisno i koji o njemu brinu. 

OdgovarajuÊi poticaji djetetovu djelovanju su oni koji su u skladu s onim πto
dijete prema svojoj dobi moæe postiÊi i s onim Ëime je zrelo ovladati. To ukljuËu-
je roditeljsko ponaπanje u kojem roditelj za dijete radi samo ono πto ono zaista
za sebe ne moæe napraviti, te ponaπanje u kojem se djetetu ne postavljaju
zahtjevi koji su mu preteπki i nesavladivi. 

Okruæenje u kojem Êe dijete razviti svoje samopouzdanje je ono u kojem dijete
moæe djelovati i istraæivati svoje moguÊnosti bez straha od neuspjeha i povrede.
Dijete razvija samopouzdanje kad ga je odrasla osoba spremna pouËiti kako se
neπto radi i πto je uspjeπno napravljeno. Pritom je vaæno da odrasli to Ëine s lju-
bavlju i smislom za detalje, te s ukazivanjem djetetu na uspjeπne male korake u
ovladavanju nekom aktivnoπÊu. 

Za dijete u doba ranog djetinjstva je uËenje vjeπtina iskazivanja vlastitih potre-
ba, te vjeπtina hranjenja, oblaËenja, kretanja, manipuliranja predmetima, komuni-
ciranja znaËajan doprinos njegovu samopouzdanju i osamostaljivanju.

Samopouzdanje je zrcalo djetetova napretka na putu neovisnosti - za poËetak
u brizi o sebi i svojim potrebama. 

Vaæno je joπ jednom naglasiti potrebu razlikovanja samosvijesti i samopouz-
danja, a samim tim i razlikovanja naËina na koji se ta dva vaæna elementa pojma
o sebi podræavaju i razvijaju.

Ako dijete ima jaku i pozitivnu samosvijest, ono Êe se tijekom odrastanja sve
realnije odnositi prema svojim sposobnostima i moÊi Êe sebe procijeniti bez osje-
Êaja nesigurnosti i potiπtenosti. Ono zna da moæe biti bolje i to Êe ga mobilizirati.

Ako dijete nema jaku samosvijest, ono Êe kako odrasta biti sklono izjednaËa-
vati ono πto jest s onim πto zna. Iskustvo da mu neπto ne polazi za rukom proiz-
vest Êe doæivljaj manje vrijednosti, a taj osjeÊaj pasivizira i blokira.

Æivjeti i uËiti prava
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Samovrednovanje i samopoπtovanje

Samovrednovanje predstavlja onaj dio pojma o sebi koji se odnosi na to πto
dijete misli o sebi i svojim sposobnostima. OdrastajuÊi, dijete ne samo da poËinje
znati sve viπe o sebi - ono poËinje i vrednovati te informacije. Djetetov æivot u
obitelji, njegovo ukljuËivanje u razliËite oblike institucionalnog æivota (djeËji
vrtiÊ, igraonice, djeËji klubovi i sl.) potiËe ga na usporeivanje s drugom djecom,
te na onu sliku idealnog JA kojoj bi htio nalikovati.

Takvo samovrednovanje obiËno djetetu donosi i dobre i loπe vijesti - dijete
poËinje bivati svjesno svojih dobrih i loπih strana, te svojih osobina koje za
druge imaju pozitivno ili negativno odreenje. Samovrednovanje je u tijesnoj
vezi s potrebom za samopoπtovanjem. Samovrednovanje ima naglaπene kompo-
nente kognitivnog i socijalizacijskog podruËja razvoja. 

Rezultat samovrednovanja je svijest o vlastitoj vrijednosti koju moæemo u
odnosu na pojedine djetetove aktivnosti i stanja smatrati konaËnom odrednicom,
ali u odnosu na djetetov razvoj samopoπtovanje ima svoju dinamiku i promjenji-
va je varijabla.

Smatra se da djeca mlaa od osam godina nemaju dobro razvijen osjeÊaj
opÊeg samopoπtovanja. Znamo, meutim, da djeca u predπkolskoj dobi sama sebe
priliËno visoko procjenjuju. Ona svoje procjene vlastite vrijednosti veæu uz osje-
Êaj sigurnosti i osjeÊaj pripadanja svojoj obitelji, odgojiteljici u vrtiÊu, svojoj
skupini vrπnjaka. VeÊ se u to vrijeme uz uvjet zadovoljenja potrebe za sigurnoπÊu
i pripadanjem javlja ideja o tome da znamo πto æelimo i vjerovanje da to i moæe-
mo postiÊi. Interakcija s odraslim moæe djetetu pomoÊi da otkrije πto æeli, a reak-
cije odraslih, a sve viπe i reakcije vrπnjaka, uËvrstiti vjerovanje da je to moguÊe 
i postiÊi.

U vrtiÊu je bezbroj prilika u kojima se moæe doæivjeti uspjeh i dodati svojem
samovrednovanju joπ jedan vaæan i poticajan podatak o sebi. Bezbroj je prilika i
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za neuspjeh. Ukoliko dijete Ëesto doæivljava neuspjeh u jednoj te istoj situaciji u
obitelji i vrtiÊu, neÊe biti u moguÊnosti jaËati svoje samopoπtovanje, jer je samo-
poπtovanje rezultat samovrednovanja. Nasuprot prilici za razvoj samopoπtovanja,
djetetov æivot u obitelji i vrtiÊu moæe biti i prilika za razvijanje osjeÊaja bespo-
moÊnosti (nauËena bespomoÊnost). Taj se osjeÊaj smatra nauËenim, jer nije ima-
nentan djetetovim potrebama, ni onome πto je dijete kao vlastitu vrijednost
donijelo na svijet u vidu samosvijesti i nagona za samoodræanjem.

Samoregulacija

Samoregulacija je dio pojma o sebi koji se odnosi na regulaciju i kontrolu vla-
stitog ponaπanja. Ona je kljuËni dio djetetova sazrijevanja i odrastanja. Kad ono
ne bi bilo u stanju upravljati vlastitim ponaπanjem, bilo bi izloæeno na milost i
nemilost svemu onome πto ga okruæuje u socijalnom i fiziËkom smislu. Upravljati
vlastitim ponaπanjem za dijete predπkolske dobi znaËi: 

• izbjegavati ono πto se mora izbjeÊi da bi se zaπtitilo od povrede i podsmijeha

• priËekati neπto πto se ne moæe odmah dobiti, odnosno kontrolirati impuls s
povjerenjem u pozitivan ishod i tolerancijom na odgodu zadovoljenja potrebe

• promijeniti ponaπanje koje nije uspjeπno kako bi se ostvario æeljeni cilj ili
kako bi se uspjeπnije uskladilo s okolinom.

Osnovno obiljeæje samoregulacije je unutraπnja kontrola. Iako je tijekom
djetinjstva velik dio djetetova ponaπanja pod utjecajem onoga πto od njega traæe
njegovi roditelji ili drugi odrasli s kojima dijete ima vaæne emocionalne veze,
ono je sve viπe u stanju imati i svoje vlastite naredbe i upute.

Prvi znakovi samokontrole poËinju se javljati u treÊoj godini kad se dijete
poËinje opirati Ëiniti sve ono πto odrasli od njega traæe. Ono izraæava svoje æelje,
æeli neπto uËiniti samo za sebe. Kako su roditeljske upute joπ uvijek snaæne i
Ëesto prisutne, dijete u svojem postizanju neovisnosti poseæe za njima i poËinje
ih koristiti kao svoje. Javlja se unutarnji govor kojim ono samo sebe upuÊuje na
naËin na koji Êe se suoËiti s odreenim problemom i rijeπiti ga. 

Nakon treÊe godine strategije samokontrole postaju sve brojnije i sloæenije. 
Vaæan dio procesa razvoja samoregulacije je i djetetova spremnost da se

odupre iskuπenju, odnosno spremnost da odgodi zadovoljenje. Sposobnost
odupiranja iskuπenju pod utjecajem je brojnih Ëinitelja unutar kojih je vaæno
naglasiti unutarnji govor, modeliranje, te poznavanje i koriπtenje razloga za
suzdræavanje od zabranjenog Ëina. 

Æivjeti i uËiti prava
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Proces zadovoljavanja potreba i razvoj socijalizacije

Kad govorimo o djeci predπkolske dobi koja nisu ukljuËena ni u jedan predπkolski
program, pretpostavljamo da ona u svojem obiteljskom okruæenju imaju priliku
zadovoljavati svoje osnovne ljudske potrebe i razvijati svoje interese, stavove i
navike. PoznavajuÊi, meutim, obiljeæja razvoja djeteta predπkolske dobi, moæe-
mo pretpostaviti da obitelj nije jedino okruæenje u kojem dijete moæe i treba
zadovoljavati svoje potrebe. 

Dijete predπkolske dobi moæe svoje primarne i sekundarne ljudske potrebe
uspjeπno zadovoljavati u institucionalnom kontekstu koji je primjeren njegovoj
dobi i koji mu je maksimalno naklonjen. Ukoliko je program vrtiÊa kvalitetno
koncipiran i ako je osoba koja ga provodi orijentirana na dijete i njegove potre-
be, tada Êe ono uspjeπno prenijeti svoja pozitivna iskustva o sebi i drugima iz
obitelji u instituciju. 

Prema Eriksonu koji navodi psihosocijalne krize, vaæne socijalne odnose i
povoljne rezultate razvoja - u doba ranog djetinjstva vaæne socijalne odnose
dijete uspostavlja s majkom, ocem i drugim Ëlanovima obitelji (AndriloviÊ,
»udina ObradoviÊ, 1994.). Tek u πestoj godini æivota kao vaæni socijalni odnosi
se, uz obitelj, pojavljuju πkola i susjedstvo. Kako je jedan broj djece veÊ od druge
godine æivota ukljuËen u predπkolski program, razumljivo je da i odgojiteljice u
jaslicama imaju zadaÊu podræavati razvoj djetetove samoutjecajnosti u razliËitim
podruËjima njegova djelovanja - od stvaranja odnosa s odraslom osobom u
kojem je dijete aktivan i vaæan sudionik, zadovoljavanja interesa za svoje
vrπnjake do kretanja i istraæivanja prostora, te otkrivanja i baratanja predmetima
u djetetovoj neposrednoj okolini. Oblikovanje okruæenja u kojemu Êe dijete moÊi
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STADIJ PSIHOSOCIJALNA 
KRIZA

uspostavljanje:

POVOLJAN REZULTAT
RAZVOJA

VAÆNI 
SOCIJALNI 

ODNOSI 

1. godina temeljnog povjerenja 
ili nepovjerenja

povjerenje, sigurnost,
optimizam

majka

2. i 3. godina autonomije 
ili sumnje u sebe

osjeÊaj samoutjecajnostiroditelji

od 4. do 6. 
godine 

inicijative ili krivnje cilj, usmjerenost,
inicijativnost

obitelj

od 6. godine
do puberteta

produktivnosti li
inferiornosti

kompetencija u intel., soc.
i tjelesnim vjeπtinama

πkola 
susjedstvo
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zadovoljiti svoje osnovne potrebe - za kretanjem, sigurnoπÊu i pripadanjem,
preduvjet je za otklanjanje sumnje u sebe i razvoj osjeÊaja da moæe utjecati na
ono πto se s njim zbiva i na ono s Ëim dolazi u kontakt (igraËke, predmeti u sobi
dnevnog boravka, prostor u kojem se kreÊe…). 

I u kasnijoj predπkolskoj dobi - od Ëetvrte godine do polaska u osnovnu πkolu
- stvarnost djeteta koje je ukljuËeno u predπkolski program je takova da vaæne
socijalne odnose, osim u obitelji, ostvaruje i u skupini vrπnjaka i u kontaktu s
odgojiteljima koji su nakon odraslih Ëlanova obitelji iduÊe vaæne osobe u njego-
vu razvoju. Vaæna odgojiteljska zadaÊa stoga je identiËna roditeljskoj - omoguÊiti
i podræavati djetetovu inicijativnost kako bi iskazalo svoje teænje i ciljeve, bilo
usmjereno na njihovo postizanje i djelovalo u pravcu njihova ostvarivanja. Tije-
kom cijelog razdoblja ranog djetinjstva dijete Êe u odgovarajuÊem okruæenju sve
viπe biti motivirano za aktivan odnos prema vremenu i ritmu uzimanja obroka,
izboru jela, ritmu aktivnosti i odmora, ukljuËivanju i napuπtanju pojedinih aktiv-
nosti, izboru partnera za igru… Sve viπe Êe planirati svoje aktivnosti, æeljeti
dovrπiti zapoËeto i nastojati utjecati na njihov ishod. 

Ako prevlada psihosocijalne krize ranog djetinjstva, dijete Êe u πkolu krenuti 
s dobrim πansama za razvoj osjeÊaja produktivnosti i stjecanje kompetencije u
intelektualnim, socijalnim i tjelesnim vjeπtinama. Kako skupinu djece koja zaje-
dno sudjeluju u predπkolskom programu moæemo smatrati relativno zatvorenom
skupinom, tako je ona osobito pogodna za razvoj djetetove socijalne kompetencije.

Socijalna kompetencija je sposobnost zapoËinjanja i odræavanja zadovoljava-
juÊih odnosa s vrπnjacima. Pod time se podrazumijeva sposobnost stvaranja i
usklaivanja prilagodbenih reakcija na zahtjeve okoline, te sposobnost stvaranja
i iskoriπtavanja prilika za vlastito djelovanje i zadovoljavanje razliËitih potreba u
fiziËkom i humanom okruæenju. 

Ako, meutim, izraz sposobnost, koji predstavlja skup osobina, zamijenimo
izrazima osobine, vjeπtine, znanja i umijeÊa, pribliæavamo se razmatranju
sastavnica socijalne kompetencije. One su rezultat djetetova razvoja koji se
odvija u interakciji s njegovom okolinom, osobito vrπnjacima. 

Sastavnice socijalne kompetencije:

1. REGULACIJA EMOCIJA - sposobnost reagiranja na zahtjeve situacije s
rasponom emocija i na naËin koji je socijalno prihvatljiv i dovoljno
fleksibilan da bi ostavio prostora i za spontane reakcije i za odgodu
spontanih reakcija ((Cole, Michel i Teti, prema Katz i McClellan, 1999.).
Regulacijom emocija osoba uËi kako se nositi s frustracijama, prevladati
tjeskobu, uæivati u drugima, podnijeti samoÊu, razvijati prijateljstva.

Æivjeti i uËiti prava
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U razdoblju ranog djetinjstva dijete postupno postaje sve tolerantnije na
odgaanje zadovoljavanja vlastitih potreba, spremno je u odreenim
okvirima priËekati trenutak njihova zadovoljena koji Êe predstavljati naËin
njegova usklaivanja ne samo s obiljeæjima situacije nego i s potrebama
drugih u njegovoj neposrednoj okolini. Osim πto je sve spremnije priËekati,
ono poËinje biti u stanju odoljeti izazovu.

Situacije u kojima dijete iskazuje neugodne emocije (osobito ljutnju)
najËeπÊe su one u kojima ono ima doæivljaj osujeÊenosti postizanja nekoga
cilja koji bi mu, da je bio ostvaren, donio osjeÊaj samoutjecajnosti,
inicijativnosti, zadovoljenja i uspjeha. To moæe biti fiziËka ili socijalna
prepreka, te konflikt unutar viπe motiva jednako privlaËnih ili jednako
odbojnih. Frustracija kao stanje koje slijedi nakon doæivljaja osujeÊenosti
najËeπÊe izaziva emocije bijesa i ljutnje, a manifestira se u razliËitim
oblicima agresivnog ponaπanja. U formalnoj djeËjoj skupini u kojoj djeca
sudjeluju u nekom programu i u kojoj postoje odnosi temeljeni na
meuovisnosti, toleranciji i razumijevanju dijete ima priliku uËiti koji su
naËini iskazivanja ljutnje socijalno prihvatljivi, te kako se moæe
konstruktivno izaÊi iz tako teπkog i za dijete i za druge neugodnog osjeÊaja.

2. SOCIJALNA ZNANJA I SOCIJALNO RAZUMIJEVANJE - ukljuËuju poznava-
nje normi i glavnih socijalnih pravila grupe kojoj dijete pripada (ovladanost
jezikom, sliËne priËe, igre, legende...) Socijalno razumijevanje ukljuËuje
sposobnost predvianja tueg ponaπanja, sudjelovanje u raspravi, pregova-
ranje, naizmjeniËno ukljuËivanje u razgovor, suradnju...

3. SOCIJALNA UMIJE∆A - naËin na koji dijete pristupa grupi vrπnjaka, te
kako se nosi s otporima onih u Ëiju se grupu æeli ukljuËiti ili s vlastitim
otporom u situaciji kad se netko nastoji pribliæiti njegovoj grupi. Zadovo-
ljavanje svih primarnih potreba, a osobito potrebe za pripadanjem i poπto-
vanjem od strane drugih, omoguÊava se upravo razvojem socijalnih umije-
Êa. Djecu se u vrtiÊu nastoji uËiti o pravima na sudjelovanje i ukljuËivanje
u igru, te ih vjeæbati u naËinima komunikacije s drugima u cilju zadovo-
ljenja vlastitih potreba. NaËin na koji dijete u predπkolsko doba izraæava
svoje negativne emocije i stavove prema drugima joπ uvijek je takav da
drugom djetetu daje priliku da se suoËi s agresivnim ponaπanjem vrπnjaka i
da se, samostalno ili uz pomoÊ odgojitelja, ukljuËi u igru i aktivnosti koje
ga privlaËe, za razliku od prvih godina πkolovanja kad je socijalnu izola-
ciju, koja postaje osnovni oblik agresivnog ponaπanja prema pojedinom
djetetu, bilo vrlo teπko prevladati vlastitim snagama, a priliËno neprodu-
ktivno oslanjati se na pomoÊ odraslih.
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4. SOCIJALNE DISPOZICIJE - razmjerno trajne navike ili karakteristiËni naËini
reagiranja na iskustva u razliËitim vrstama situacija - radoznalost, plaπlji-
vost, kreativnost, refleksivnost, pristupaËnost, svadljivost... UËe se iz
iskustva i modeliranjem.

UobiËajeni problemi socijalizacije kao πto su stidljivost, niska razina interakcije,
agresivnost i usamljenost, u situaciji odgovarajuÊe koncipiranih predπkolskih
programa mogu se izbjeÊi, svesti na minimalnu mjeru ili se djetetu moæe pomoÊi
da ih nadvlada i uspjeπno ostvari svoje odnose s vrπnjacima.

1.5. ©to i kako dijete predπkolske dobi moæe 
nauËiti o svojim potrebama

Dijete u vezi sa svojim potrebama veÊ u predπkolskom razdoblju moæe nauËiti:

— Da je vaæno osjeÊati sebe i znati πto ti nedostaje/πto æeliπ - to je kontakt sa
samim sobom i briga o sebi.

— Da je vaæno jasno pokazati πto ti treba/πto te zanima - to je zastupanje
samoga sebe.

— Kako to pokazati da drugi razumiju - to je prilika za usklaivanje s okolinom.

— Kako sam zadovoljiti vlastite potrebe - to je put ka neovisnosti.

— Kako prepoznati, Ëuti i poπtivati tue potrebe - to je put ka socijalizaciji.

U odnosu na pravo na brigu o sebi i zadovoljavanje svojih potreba u djeËjem
vrtiÊu dijete moæe nauËiti da ima pravo nauËiti naËine iskazivanja potreba i
vjeπtine vaæne za preæivljavanje, te nauËiti prepoznati i uvaæavati tue potrebe.

Znati da ima pravo 

Dijete predπkolske dobi neÊe uspjeti dati jasnu definiciju pojma prava ni pojma
potreba, no to ne znaËi da ono u svojem rjeËniku neÊe koristiti te rijeËi. Ono zna
reÊi “Imam pravo" i ono tu izjavu daje u situaciji u kojoj zaista postoji prijetnja
ostvarivanju njegova prava. Dakle ono, unatoË tome πto ne moæe u potpunosti
spoznati smisao prava i vaænost preæivljavanja, moæe nauËiti πto je njegovo pravo
i to znanje situacijski koristiti. 

Osim πto moæe znati da ima pravo, dijete moæe nauËiti i da ima pravo
zastupati i traæiti ostvarenje svojih prava. Dakle ono ne samo da moæe znati da
ima npr. pravo zaspati ako mu se spava nego i da moæe od drugih traæiti da to
pravo uæiva na naËin koji je za njega prihvatljiv.

Æivjeti i uËiti prava
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Znati naËine iskazivanja potreba

Dijete od najranije dobi moæe uËiti o tome na koji naËin Êe pokazati πto mu
treba, a da to drugi razumiju, na koji naËin Êe traæiti od drugih da mu omoguÊe
ostvarenje prava na zadovoljenje osnovnih potreba, a da to bude socijalno
prihvatljivo i da ne ugrozi tuu sigurnost, dobrobit, zadovoljavanje tueg prava. 

UËiti vjeπtine vaæne za preæivljavanje

Razvoj motorike, fine spretnosti, potreba za samoaktivitetom i postignuÊem
omoguÊit Êe djetetu da stekne vjeπtine vaæne za njegovo preæivljavanje i uz
neznatnu pomoÊ odrasle osobe. Dijete moæe osjetiti zadovoljstvo u tome da je
sve neovisnije u odnosu na zadovoljavanje neke æivotno vaæne potrebe te da
moæe s joπ viπe inicijative zastupati sebe i svoja prava. 

Prepoznati tue potrebe i biti svjestan meuovisnosti

VeÊ u predπkolskoj dobi dijete moæe prepoznati one potrebe drugih koje su sliËne
njegovima, moæe suosjeÊati s onim stanjima drugih koje je i samo iskusilo, te
moæe nauËiti πto je druπtveno prihvatljivo u odnosu na tue potrebe. Ono u
zajednici vrπnjaka ima izvanrednu priliku uoËiti meuovisnost u zajedniËkom
æivotnom prostoru, u odnosu na koriπtenje zajedniËkih æivotnih dobara, na
dijeljenje naklonosti odrasle osobe, na potrebu usklaivanja ritma i uvjeta u
kojima se izvode æivotno vaæne aktivnosti. 

Kako dijete predπkolske dobi moæe nauËiti da ima pravo 
iskazivati, zastupati i zadovoljavati svoje osnovne potrebe?

UËiti iz vlastitog iskustva

Dijete predπkolske dobi umnogome je orijetnirano na sebe i svoje potrebe. Ono
uËi iz vlastitog iskustva, a to uËenje je osobito snaæno i dugotrajno ako se zbiva
u emocionalno obojenim situacijama. 

Stanje neugode, u kojem dijete osjeÊa nedostatak neËega, prethodi ponaπanju
u kojem dijete iskazuje svoju potrebu i nastoji je zadovoljiti. VeÊ prva situacija u
kojoj dijete u djeËjem vrtiÊu uspije ostvariti svoje pravo na zadovoljenje potrebe i
pravo na odgovarajuÊu skrb poËetak je uËenja o naËinima iskazivanja i zastupa-
nja svojih prava. 

Ukoliko u toj situaciji dijete svojim ponaπanjem nije postiglo zadovoljenje,
ono Êe svoj boravak u vrtiÊu doæivjeti kao prijetnju vlastitoj dobrobiti - situacija
Êe dobiti joπ snaæniji emocionalni ton i joπ se snaænije urezati u djetetovo pam-
Êenje - kao negativno, uskraÊujuÊe iskustvo. 
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Opaæati model iz okoline

Osim iz vlastitog iskustva dijete Êe o tome πto je njegovo pravo i pravo drugih u
odnosu na osnovne ljudske potrebe nauËiti gledanjem kako se drugi ponaπaju i
kakve posljedice doæivljavaju. Ono Êe opaæati model iz okoline. UËenje po mode-
lu bit Êe to uËinkovitije πto je osoba koju dijete promatra bliæa - po dobi, spolu,
po stupnju emocionalne vezanosti. Vaæno je koliko je osoba koja je model
dosljedna u svojem zastupanju vlastitih i tuih prava, te πto pritom govori i πto
radi. 

Akcije pomoÊi djetetu kojem je potrebno neπto πto djeca u skupini imaju, a πto
je æivotno vaæno, mogu ostati u djetetovu sjeÊanju kao neπto gdje su svi sudjelo-
vali u brizi za æivot i potrebe drugoga. Djetetu Êe ta situacija biti pouËnija πto
viπe informacija ima o djetetu kojem se pomaæe i πto viπe samo ima prilike po-
moÊi i vidjeti rezultate svoje brige za druge.

Osim æivih modela dijete predπkolske dobi bit Êe sklono prihvatiti ona ponaπa-
nja koja vidi kod svojih omiljenih junaka u TV-emisijama, serijama, slikovnica-
ma.

UËiti od autoriteta i prihvaÊati ono πto mu bliska odrasla osoba govori

U doba ranog djetinjstva upravo zbog snaæne ovisnosti o odrasloj osobi i svijesti
da o njegovom odnosu s odgojiteljem ovisi njegova dobrobit u vrijeme dok je u
vrtiÊu odgojitelj je za dijete dovoljan autoritet koji ga moæe pouËiti i svojim ver-
balnim iskazima, osobito tako da mu:

• govori πto da radi kad neπto treba i kad mu neπto nedostaje

• ukazuje na neke vrijednosti u odnosu na pravo na æivot (biljaka, æivotinja,
nepoznatih ljudi, onih koje poznaje i koji su mu bliski, njega samoga)

• objaπnjava zaπto se vaæno brinuti za svoje zdravlje, o tome je li sito,
naspavano, o tome kakav zrak diπe, kako se kreÊe 

• tumaËi kako se brinuti za svoje potrebe, te kako ih iskazivati i zadovoljavati.

Vaæno je da odgojitelj pritom koristi uvijek iste reËenice (to mogu biti poslovice)
i izraæava uvijek iste stavove. Tako dijete ima priliku uoËiti vrijednosni sustav
osobe koja mu je vaæna i prihvatiti njezine tvrdnje, provjeravati i potvrivati
njihovu vjerodostojnost promatrajuÊi osobu koja mu je model, te ih poËeti
prakticirati u vlastitom odnosu prema svojim i tuim potrebama. 

UËiti kroz igru

Kroz igru (osobito imitativnu i igru uloga) dijete moæe uvjeæbavati svoju vjeπtinu
zastupanja prava, uæivljavati se u poziciju onoga tko skrbi za sebe i drugoga i
uvjeæbavati naËine na koje se to moæe raditi bez rizika od povrede i straha od

Æivjeti i uËiti prava
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pogreπke. Igre lijeËnika, igre u kutiÊu kuhinje, kutiÊu lutaka, igre policajca, hitne
pomoÊi tipiËne su djeËje igre u kojima djeca proigravaju svoja iskustva, isproba-
vaju svoju moÊ i uvjeæbavaju se za stvarne æivotne uloge i situacije. Odgojitelj
moæe, igrajuÊi jednu od uloga, i na taj naËin planski utjecati na djetetovu svijest
o tome da se vaæno brinuti za svoj i tui æivot, te Êe svojim sudjelovanjem u igri
biti za djecu model za ono πto u stvarnoj situaciji nije bilo potrebno ni moguÊe,
a moæe mu koristiti u nekoj drugoj nepredvidivoj situaciji (uËenje broja policije,
hitne pomoÊi, igre zamiπljanja i predstavljanja situacija u kojoj netko ugroæava
neËiji æivot i sl.).
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Institucionalni 
kontekst i djetetova
prava

Kad razmatramo institucionalni kontekst i prava djeteta predπkolske dobi, ponaj-
prije razmiπljamo o odgojno-obrazovnim institucijama koje provode programe
namijenjene djeci predπkolske dobi. OËekivati je da su te institucije nastale upra-
vo radi djetetova prava na kvalitetne odgojno-obrazovne programe, te da su one
na svakoj svojoj razini (ustrojbenoj, materijalnoj, programskoj) ureene u skladu
s njegovim potrebama i pravima.

Pretpostavka o tome da su djeËji vrtiÊi, kao najraπireniji oblik institucionalnog
odgojno-obrazovnog djelovanja na dijete u razdoblju ranog djetinjstva, organizi-
rani s namjerom da budu najbolje moguÊe mjesto izvanobiteljskog odgoja gotovo
nigdje u svijetu, pa tako ni u nas, nije u potpunosti toËna. Razlozi za to postoje i
u povijesnoj dimenziji razvoja sustava predπkolskog odgoja i u aktualnom stanju
ne samo sustava odgoja i obrazovanja nego i sveukupnih zbivanja u druπtvu.

Povijesno nasljee djeËjih vrtiÊa u Hrvatskoj upuÊuje ponajprije na ideju da su
djeËji vrtiÊi institucije koje skrbe za djecu u vrijeme dok njihovi roditelji rade,
dakle prvotna namjena im je briga za prava i potrebe zaposlenih roditelja, odno-
sno briga za ekonomsku dobit od rada odraslih. 

U samom pravu na ukljuËivanje u program zbog niza objektivnih razloga i
danas prednost pri koriπtenju institucionalnog odgoja imaju djeca iz obitelji u
kojima su oba roditelja zaposlena. Na programskoj razini nasljee je joπ uvijek
optereÊeno idejom da institucija ima svoju relativno stabilnu i unaprijed odre-
enu strukturu, te mnogobrojna pravila koja nisu uvijek usmjerena na podizanje
kvalitete programa i poπtivanje djetetovih prava. U mnogo sluËajeva ekonomska,
organizacijska, materijalna i kadrovska ograniËenja sukobljavaju barem dvije
vrste prava - prava odraslih djelatnika vrtiÊa i prava djeteta. 

UnatoË ogromnom trudu i promjenama do kojih se na programskoj razini
doπlo zahvaljujuÊi demokratskim promjenama u proteklih deset godina, promje-
nama u pristupu djetetovom razvoju, edukaciji odgojitelja i struËnih suradnika,
ne moæemo govoriti o optimalnim uvjetima za æivot u skladu s pravima, te
uvjetima za uËenje o tome kako æivjeti i zastupati svoja prava. Velika koliËina
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znanja iz podruËja razvojne psihologije, stresa, traume i oporavka, komunikacije
i demokracije stvorila su tek dobre struËne temelje za promiπljanje o pravima
djeteta i uËenje o tome kako djetetu omoguÊiti da ih uæiva i o njima uËi.

U cijelom nizu promjena sudjelovali su na struËnoj razini odgojitelji i struËni
suradnici u djeËjem vrtiÊu (pedagozi, psiholozi, defektolozi, logopedi, zdravstveni
voditelji…), no ostali djelatnici vrtiÊa koji su u instituciji takoer radi djece, koji
rade za djecu i komuniciraju s njima (kuharice, spremaËice, domari…) u glavnini
nisu bili ukljuËeni ni u kakve vrste edukacija o tome kako komunicirati s djecom,
koja su prava djeteta, πto znaËi poπtivati ih, a πto ne.

Aktualna situacija u veÊini dijelova Hrvatske takva je da i dalje sva djeca ne
mogu biti ukljuËena u predπkolske programe, da jedan dio djece koji je ukljuËen
u programe ne sudjeluje u programu koji je za njih najpogodniji, da oni koji su
ukljuËeni u program nisu uvijek u prilici u potpunosti koristiti svoje pravo na
sudjelovanje u svim zbivanjima u okviru programa, nemaju uvijek najbolje
komunikacijske i materijalne uvjete za ostvarivanje svojih razvojnih prava, da
odrasli u instituciji nisu uvijek dovoljno kompetentni i/ili motivirani da im
omoguÊe koriπtenje prava na zaπtitu, itd.

Dokumenti koji na dræavnoj razini ureuju organizaciju i rad u djeËjim
vrtiÊima promoviraju ideju razvojnosti i aktivnog djetetova sudjelovanja u
kreiranju predπkolskog programa. I u praksi danas nailazimo na viπe ili manje
uspjeπna nastojanja podizanja kvalitete programa i u odnosu na kvalitetu uvjeta
u kojima se program provodi i u odnosu na otvorenost programa za utjecaje
izvana (obitelj, lokalna sredina, struËne institucije…).

Moæemo reÊi da vrtiÊki kontekst Ëine djeca sa svim onim πto donose iz svoje
obitelji, djelatnici djeËjeg vrtiÊa na svim razinama provedbe programa i organi-
zacijski i materijalni uvjeti u kojima se predπkolski program provodi (Prikaz 12.). 
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Prikaz 12. Djeca i odrasli kao izravni i neizravni Ëimbenici cjelokupnog vrtiÊkog konteksta

Roditelji, ostali Ëlanovi obitelji

DIJETE 

Interakcije 

(interpersonalne, grupne, institucionalne, druπtvene)

ciljevi, zadaÊe 

organizacija, materijalni uvjeti, aktivnosti, akcije

Druπtveno i struËno okruæenje

Druπtveno i struËno okruæenje

KADROVI



Tendencije koje u suvremenom djeËjem vrtiÊu u naπoj zemlji postoje moæemo
opisati kao:

• otvorenost vrtiÊa za utjecaje izvana (osobito za obiteljske utjecaje) i
spremnost vrtiÊa da u odreenim okvirima prilagodi svoje organizacijske i
programske uvjete potrebama djeteta i njegove obitelji

• otvorenost predπkolskog programa za potrebe djeteta, tj. moguÊnost djeteta
da utjeËe, oblikuje i kreira uvjete u kojima Êe boraviti u vrtiÊu i sudjelovati
u programu - izravno i neizravno

• znanje odgojitelja i drugih djelatnika i njihovu poËetnu spremnost da
omoguÊe djetetov neizravni utjecaj na program kroz pridavanje pozornosti
djetetovu razvoju, njegovim potrebama i pravima.

Moæemo, dakle, govoriti o djeËjem vrtiÊu kao o instituciji u kojoj na raznim
razinama i na razliËite naËine, izravno i neizravno, i djeca s Ëlanovima svoje
obitelji i odrasli djelatnici u vrtiÊu aktivno sudjeluju u kreiranju programa i
uvjeta u kojima se program provodi. Razina sloboda i moguÊnosti ovisi jednim
dijelom o ograniËenjima vrtiÊa kao institucije (njegovo ustrojstvo, organizacija
rada, materijalni uvjeti), a jednim dijelom o ograniËenjima (struËnim i osobnim)
onih koji njome rukovode i u njoj rade. Moæemo govoriti o vrlo neujednaËenim
uvjetima rada u odnosu na moguÊnosti koje su dane djetetu da u vrtiÊu uæiva
svoja prava, te u pravilu o nedovoljnoj kompetentnosti odraslih da uËe dijete o
njegovim pravima i da ga odgajaju za njegova prava. 

2.1. Osnovna obiljeæja cjelokupnog 
vrtiÊkog konteksta

Sam izraz kontekst (lat. contextus = satkati, splesti, suvislost, povezanost, veza,
misaona cjelina) upuÊuje nas da promiπljamo o cjelini sastavljenoj iz veÊeg broja
uzajamno ovisnih i isprepletenih dijelova (Prikaz 13.).

U prvom, temeljnom sloju nalazi se vrtiÊ kao institucija koju saËinjava
odreeni broj zaposlenih (od ravnatelja, struËnih suradnika, odgojitelja, Ëlanova
uprave, do kuharica, spremaÊica i domara), koja ima svoju organizaciju rada,
svoje materijalne uvjete, te ciljeve i zadaÊe rada koji odreuju akcije i aktivnosti
na institucionalnoj razini. Ciljevi i zadaÊe rada su, osim na razini aktivnosti i
akcija, usmjereni i na unapreivanje materijalnih uvjeta rada, te na promjene u
njegovoj organizaciji. Na toj razini donose se godiπnji planovi i programi rada
institucije, te investicijski planovi. Odgovornost za odabir ciljeva, zadaÊa i

Æivjeti i uËiti prava
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prioriteta u radu vrtiÊa snosi ravnatelj i Ëlanovi struËnog tima izravno, jer
predlaæu sve vaæne dijelove strategije razvoja vrtiÊa, a odgojitelji neizravno, jer
se na osnovu njihovih izvjeπÊa donose ciljevi i zadaÊe rada i strategije njihove
provedbe. Odgojitelji utjeËu i na konaËni izgled godiπnjeg plana i programa
vrtiÊa, jer ga oni analiziraju i svojim prijedlozima nadopunjuju i mijenjaju. 
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Kadrovi

Ciljevi, zadaÊe, prioriteti

GGRRUUPPNNII  KKOONNTTEEKKSSTT
Djeca, odgojitelji, roditelji

Ciljevi, zadaÊe, prioriteti

Aktivnosti

Aktivnosti i akcije koje proizlaze iz radne uloge
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Prikaz 13. Cjelina vrtiÊkog konteksta i njegovi uzajamno isprepleteni dijelovi

Iz prikaza je vidljivo da je kontekst u kojem se provodi predπkolski program i u
kojem dijete treba uæivati svoja prava viπeslojan. 

Koliko Êe u oblikovanju radnog vremena vrtiÊa, broja djece u skupinama,
planu ureenja odreenih prostora, planu nabave didaktiËkih i drugih materijala
biti uvaæena prava djeteta i njegove obitelji ovisi ponajprije o ravnatelju vrtiÊa i
Ëlanovima struËnog tima. O njima ovisi i koji Êe se prioritetni ciljevi postaviti za
pojedinu pedagoπku godinu, te koje Êe strategije biti odabrane kako bi se nave-
deni ciljevi ostvarili. 
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PreporuËa se da djetetove osnovne potrebe i prava na njihovo zadovoljavanje, 
te djetetova prava na razvoj i sudjelovanje budu prioritetni ciljevi na institucio-
nalnoj razini. Ako su navedeni ciljevi tako visoko pozicionirani, ostvaruje se
moguÊnost da u njihovoj provedbi participiraju svi zaposleni u vrtiÊu, odnosno
postavlja se obveza da u svim podruËjima djelovanja oni budu polaziπte za izbor
aktivnosti kojima Êe ih biti moguÊe ostvariti. 

Æivjeti i uËiti prava
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VRTI∆KI (institucionalni) KONTEKST
Kadrovi

Ciljevi, zadaÊe, prioriteti

• Jesu li ciljevi i zadaÊe rada na nivou godiπnjeg plana i programa rada
ustanove u svakom dijelu usmjerene na unapreivanje uvjeta rada s djecom?

• Jesu li u odnosu na unapreivanje rada s djecom prava djeteta i njegove
obitelji dobila vaæno mjesto u zadaÊama rada svih djelatnika vrtiÊa?

• Jesu li radne uloge jasno odreene osobito u odnosu na prava i potrebe
djeteta i njegove obitelji?
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Je li vrtiÊ ureen tako da unutarnji 
i vanjski prostori omoguÊavaju
ostvarenje prava djeteta na:
• zadovoljenje osnovnih

fizioloπkih potreba, potrebe 
za sigurnoπÊu, pripadanjem 
i poπtovanjem

• iskazivanje i zadovoljenje
osobnih interesa, talenata, 
teænji i obiteljskih uvjerenja

• oËuvanje osobnosti i zaπtitu 
od neprimjerenih utjecaja 
i postupaka  

• Odgovara li radno vrijeme vrtiÊa
potrebama djeteta i obitelji?

• Je li rad svih sluæbi organiziran
tako da su prava djeteta glavni
kriterij dinamike obavljanja
poslova?

• Je li prostor vrtiÊa organiziran
tako da dijete i Ëlanovi njegove
obitelji imaju pravo slobodno se
kretati i komunicirati?

• Je li vrtiÊ tako organiziran da je
siguran za dijete?

Aktivnosti i akcije koje proizlaze iz ciljeva i zadaÊa rada, odnosno iz radne
uloge pojedinog djelatnika vrtiÊa

Prikaz 14. Elementi za vrednovanje institucionalnog konteksta u odnosu na prava djeteta

PPoossttoojjee  llii  uu  ggooddiiππnnjjeemm  ppllaannuu  ii  pprrooggrraammuu  rraaddaa  uussttaannoovvee  pprreecciizznnoo  ooddrreeeennee
ii  uunnaapprriijjeedd  ddooggoovvoorreennee  aakkcciijjee  ii  aakkttiivvnnoossttii  kkoojjee  aaffiirrmmiirraajjuu  ii  oommoogguuÊÊaavvaajjuu::  

• percepciju vrtiÊa kao ustanove koja obavlja za dijete, obitelj i druπtve-
nu zajednicu vaæan posao, osobito s pozicije prava djeteta na najbolje
moguÊe uvjete boravka izvan obitelji

• ostvarivanje prava roditelja na odluËivanje o programu, sudjelovanje u
programu i vrednovanje programa rada s djecom

• odgoj djeteta u skladu s njegovim pravima, odgoj o pravima i za prava djeteta
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Jedan te isti cilj koji primjerice moæe biti definiran kao “Ostvarivanje prava
djeteta na aktivno sudjelovanje u procesu zadovoljavanja osnovnih potreba" na
jedan se naËin razrauje u podruËju njege i brige za djetetovo zdravlje, na drugi
u podruËju odgojno-obrazovnog rada, drukËije u podruËju rada s djecom s
posebnim potrebama, u podruËju struËnog usavrπavanja odgojitelja, suradnje s
roditeljima, suradnje s druπtvenom sredinom i srodnim institucijama. 

Takoer se u svakom podruËju osim specifiËnih zadaÊa rada razrauju i naËini
njihova ostvarivanja i osobe odgovorne za njihovu provedbu. 

Ciljevi i zadaÊe definirani na institucionalnoj razini vaæni su kao jedan od
kriterija za postavljanje ciljeva i zadaÊa na grupnoj razini; oni, dakle, odreuju
pravac utjecaja pojedinog odgojitelja na razini odgojne skupine, pravac komuni-
kacije pojedinog struËnog suradnika na razini skupine koju Ëine Ëlanovi struËnog
tima, odgojitelji jednog objekta, odgojitelji djece odreene dobi, a bilo bi vrije-
dno kad bi ti ciljevi bili predmetom bavljenja i drugih skupina koje Ëine vrtiÊki
kontekst (kuharice, tehniËko osoblje…). 

2.1.1. OzraËje kao zrcalo konteksta

OpÊe vrtiÊko ozraËje Ëine odnosi koji u njemu vladaju. OpÊe ozraËje koje stvaraju
djelatnici svakog pojedinog vrtiÊa prepoznaje se po razini njihova aktiviteta,
naËinu na koji komuniciraju, po “dopuπtenim”, “zabranjenim” i omiljenim tema-
ma, obiËajima koje imaju, vremenu koje provode zajedno i otvorenosti koju
iskazuju jedni prema drugima. Ti odnosi se kreÊu u rasponu od tradicionalnih,
zatvorenih i kompetitivnih do kolegijalnih, otvorenih i suradniËkih. 

Kakvi god ciljevi i zadaÊe bili odreeni godiπnjim planom djeËjeg vrtiÊa i
kakva god pravila vladala unutar ove institucije, opÊe vrtiÊko ozraËje Êe na nji-
hovo ostvarivanje i prihvaÊanje utjecati u veÊoj mjeri nego i najbolje pripremlje-
na strategija njihova provoenja. 

Stoga je vaæno da u djeËjem vrtiÊu postoji svijest o tome πto se zbiva s odno-
sima meu odraslim sudionicima predπkolskog programa na svim razinama, te da
postoji jasno odreena odgovornost pojedinih sudionika procesa za ono πto se
meu njima zbiva. 

U svakoj organizaciji rada u kojoj postoji jasno odreena hijerarhija odnosa
vaæno je imati na umu da ona u velikog mjeri odreuje i razinu odgovornosti za
odnose meu ljudima. Sukladno toj tvrdnji moæemo govoriti o ravnatelju vrtiÊa
kao o osobi koja nosi velik dio odgovornosti za opÊe vrtiÊko ozraËje i za odnose
koji vladaju meu djelatnicima vrtiÊa, za odnose vrtiÊa i djetetovih roditelja, a
indirektno i za odnose odraslih prema djeci. U tom se sluËaju pitanje odgovorno-
sti veæe uz pitanje moÊi i sukladno tome uz pitanje vezano uz pravila
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demokratskog rukovoenja. ©to su odnosi tolerancije i demokratskog rukovoe-
nja dosljednije postavljeni i poπtivani od strane ravnatelja, to su odgovornosti za
meusobne odnose na razini cijele institucije bolje rasporeene. 

Moæemo u osnovi reÊi da moÊ ravnateljske pozicije negativno utjeËe na opÊe
vrtiÊko ozraËje πto se ona viπe koristi u smislu naredbi, zabrana, kontrole i pri-
tisaka. ©to je viπe dogovaranja, partnerstva, kvalitetnog informiranja i tolerancije
za razliËita miπljenja, to se i odgovornost drugih poveÊava. U situaciji kad odrasli
ljudi æive i rade zajedno, moæemo u idealnim uvjetima govoriti o tome da je sva-
ki od njih 100% odgovoran za svoje odnose s drugima. Odgovornost meu odra-
slima, dakle, nije kategorija koja se dijeli. Ona je potpuna kod svakog sudionika
bilo kojeg procesa.

Kad govorimo o odnosima odraslih i djece, onda odgovornosti nisu ravnopra-
vno rasporeene. Neke teorije smatraju da je odrasla osoba koja brine o djetetu 
(i roditelj i odgojitelj) u potpunosti odgovorna za odnose koje ima s tim djetetom,
odnosno s grupom djece. Tek kada govorimo o odgovornosti za brigu o sebi i
vlastitu doborobit, moæemo razmiπljati o djetetovoj odgovornosti spram vlastitih
potreba, Ëuvstava, aktiviteta. Kako dijete u vrtiÊu odrasta, moæemo sve viπe ra-
zmiπljati i o njegovoj odgovornosti za odnose s vrπnjacima.

OpÊenito govoreÊi, u odnosu na opÊe vrtiÊko ozraËje vaæno je promiπljati:

• Koliko je slobode (u smislu iznoπenja miπljenja, davanja prijedloga, inici-
jative) u odnosima na svim razinama - od institucionalne i grupne do
interpersonalne - i koliko se odgovorno ta sloboda koristi u odnosima
meu odraslima?

• Koliko je otvorenosti i spremnosti da se vide, Ëuju i doæive drugi?
• Koliko je suparniπtva na svim razinama - od institucionalne i grupne do

interpersonalne - odnosno misle li pojedini Ëlanovi tima, grupe i para da
njihova dobrobit iskuljuËuje tuu ili da tua dobrobit oduzima njima
neπto od njihovih prava i potreba?

• Postoje li pravila koja su prije svega podupiruÊa i zaπtitna za svakog
sudionika odgojno-obrazovnog procesa, a tek onda restriktivna?

• Na koji naËin su pravila donosena, ima li ih upravo onoliko koliko ih se
moæe i razumjeti i slijediti ili viπe od toga?

• Postoje li jasno dogovorene posljedice nepridræavanja pravila i kako se one
primjenjuju na one odrasle sudionike procesa koji se pravila ne pridræavaju?

OzraËje na institucionalnoj razini vrlo Ëesto sa svojim obiljeæjima ima snagu
emocionalne zaraze i lako se i spontano prenosi na odnose u grupi i na inter-
personalne odnose. Primjerice problemi rukovoenja koje je izrazito represivno
vrlo lako mogu po principu “vruÊih krumpira" biti preneπeni na odnose meu
odgojiteljima u pojedinom objektu vrtiÊa, na odnose izmeu odgojitelja i

Æivjeti i uËiti prava
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roditelja, te Ëesto i na pojedine reakcije odgojitelja prema skupini djece ili
pojedinom djetetu. Rad na odnosima jaËa grupnu koheziju na svim razinama i
vrlo Ëesto se takoer po principu emocionalne zaraze, sve dobre tekovine rada na
institucionalnoj razini prenose i u odgojne skupine, te se jaËa ozraËje tolerancije,
topline i meusobnog uvaæavanja i razumijevanja. 

2.1.2. Radne uloge i prava djeteta 

Radna uloga je ponaπanje koje se oËekuje od pojedinca na odreenom radnom
mjestu. Ona predstavlja presjek sistema socijalne okoline i liËnosti, sustav normi,
vjerovanja i naËina ponaπanja koji su vezani uz pojedino radno mjesto.

U djeËjem vrtiÊu vaæno je:
• Raspravljati o cjelovitosti radnih uloga i raspraviti πto je Ëiji posao,

osobito u situacijama nedoumice ili novim situacijama kao πto je odgoj za
prava djeteta.

• Definirati uloge kako bi se izbjegle nejasnoÊe i konflikti oko odgovornosti
za pojedine radne zadaÊe.

• Utvrditi uvjete koji Êe svakoj osobi na pojedinom radnom mjestu
omoguÊiti uspjeπno ostvarenje radne uloge.

• Raspravljati o pojedinaËnim aktivnostima ili ponaπanjima koja
zadovoljavaju kriterije radne uloge.

• Ispitati procjenu svih sudionika o struËnoj pomoÊi koja im je potrebna
kako bi πto uspjeπnije obavljali poslove koji su u skladu s njihovom
radnom ulogom.

Svaka radna uloga ukljuËuje:
— obveze koje proizlaze iz prirode posla i razloga iz kojih je upravo to

radno mjesto potrebno u okviru neke institucije
— prava koja proizlaze iz radnih obveza i koja su opravdana u odnosu na

znanja koja odreeno zanimanje pretpostavlja
— oËekivanja koja drugi imaju od pojedinog radnog mjesta, a koja mogu

biti motivirajuÊa, optereÊujuÊa, realna, nerealna... i sl. 

Radne uloge mogu se analizirati u cijelosti, a moguÊe ih je razlagati u odnosu na
neke posebne zahtjeve radnog mjesta ili posebne zahtjeve korisnika usluga ako
se radi o usluænoj i javnoj djelatnosti.

Radne uloge pojedinih sudionika odgojno-obrazovnog procesa u ovom su dijelu
analizirane samo s pozicija njihovih prava i obveza u odnosu na stvaranje konteksta
pogodnog za odgoj i obrazovanje za ljudska prava, odnosno za prava djeteta.
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Obveze i prava 
pojedinih radnih mjesta u vrtiÊu u odnosu na odgoj za prava djeteta15

Ravnatelj

Obveze:
— struËno usavrπavanje iz podruËja prava djeteta (poznavanje Konvencije o

pravima djeteta, Obiteljskog zakona, Nacionalnog programa odgoja i
obrazovanja za ljudska prava)

— osiguravanje materijalnih, struËnih i organizacijskih uvjeta za odgoj za
ljudska prava u vrtiÊu

— omoguÊiti timski rad i pozitivnu radnu atmosferu
— informiranje, senzibiliziranje i edukacija svih zaposlenih, te informiranje

roditelja i πire druπtvene sredine o poπtivanju prava djeteta u vrtiÊu i
druπtvu

— pravodobna reakcija na povredu prava djeteta u smislu poduzimanja
odgovarajuÊih mjera

Prava na:
— struËno usavrπavanje
— traæenje materijalne i struËne pomoÊu nadleænih institucija za osiguravanje

boljih uvjeta za provedbu svih vaæeÊih dokumenata koji tretiraju prava
djeteta

— osvjeπtavanje roditelja u odnosu na djetetove potrebe i prava
— sudjelovanje u akcijama na zaπtiti prava djeteta
— razumijevanje od strane drugih - ako neπto nije moguÊe osigurati odmah i

sada

Pedagog
Obveze:
— pratiti naËine i uvjete ostvarivanja djetetovih prava u vrtiÊu
— znati djetetova prava i potrebe, te stjecati nova znanja iz ovog podruËja
— osmisliti prijenos informacija i znanja u vezi s pravima djeteta na ostale

djelatnike i djecu
— senzibilizirati odgojitelje i roditelje za potrebe i prava djeteta

Æivjeti i uËiti prava
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15) Obveze i prava pojedinih radnih mjesta u odnosu na prava djece u djeËjem vrtiÊu bile su tema
radionica na seminarima za odgojitelje, struËne suradnike i ravnatelje djeËjih vrtiÊa u Zagrebu,
Osijeku, Dubrovniku i Zadru tijekom 2001. i 2002. godine, te je ovaj dio teksta rezime rada
sudionika seminara. Obveze i prava zdravstvenih voditelja, koji nisu bili sudionici seminara,
prijedlog su zdravstvenih voditelja DjeËjih vrtiÊa Matije Gupca i Treπnjevka iz Zagreba - Janje
Kekelj i Ljiljane Smontara.
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— promiπljati naËin provoenja strategije rada na odgoju za ljudska prava na
nivou djeËjeg vrtiÊa

— pravodobno i odgovarajuÊe reagirati na ugroæavanje i krπenje prava (od
strane odgojitelja, roditelja ili drugih osoba...)

— raditi na sebi

Prava na:
— sudjelovanje u planiranju, programiranju i vrednovanju kvalitete vrtiÊkog

okruæenja
— intervenciju (pravo na traæenje intervencije od strane ravnatelja)
— traæenje i dobivanje pomoÊi πire druπtvene zajednice - struËna, normativna,

financijska
— kontinuirano struËno usavrπavanje

OËekivanja:
— oËekuju da izbalansiramo zaπtitu prava djeteta s moguÊnostima djelovanja

odraslih osoba (interes odraslih)

Psiholog

Obveze:
— reagirati na svaki sluËaj naruπavanja (ugroæavanja) prava djeteta - vezano

uz vrtiÊ i obitelj
— senzibilizirati i educirati odgojitelje, roditelje i djecu za prepoznavanje i

uvaæavanje potreba i prava djeteta
— opaæati i pratiti uvaæavanje prava djeteta
Prava:
— utjecati na organizacijske, kadrovske, materijalne i interaktivne uvjete rada
— traæiti odreene teme i naËine usavrπavanja, unapreivanja i djelovanja
— pravo na provjeravanje sumnje u naruπavanje djeËjih prava u obitelji
OËekivanja:
— struËno usavrπavanje u stjecanju novih psiholoπkih znanja
— prenoπenje tih spoznaja na sve sudionike odgojno-obrazovnog procesa
— intervencja

Defektolog

Obveze:
— osigurati djetetu s posebnim potrebama pravo na mjesto u vrtiÊu
— osigurati mu odgovarajuÊi program
— osigurati mu zadovoljavanje primarnih potreba
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— omoguÊiti mu pravo na druæenje s vrπnjacima, pravo na razliËitost, pravo
na uvaæavanje

Prava:
— pratiti realizaciju prava djeteta
— sudjelovati u zaπtiti i informiranju o pravima djece
OËekivanja:
— osiguravanje i zaπtitu prava djeteta
— edukacija i informiranje

Zdravstveni voditelj

Obveze:
— osigurati svakom djetetu istu razinu zadovoljavanja primarnih potreba
— osigurati odgovarajuÊe zadovoljavanje primarnih potreba djeci s posebnim

potrebama
— senzibilizirati i educirati sve sudionike u odgojnom procesu promiËuÊi

zdrave stilove æivljenja
— pravodobno reagirati u sluËaju ugroæavanja ili naruπavanja prava od strane

bilo kojeg sudionika u procesu
Prava:
— pravo na sudjelovanje u planiranju, programiranju i vrednovanju odgojno-

obrazovnog procesa
— pravo na kontinuiranu edukaciju
— pravo na pravodobnu informiranost od strane djetetovih roditelja i lijeËnika

o djetetovoj bolesti te na zaπtitu zdravlja djece u skupini od zaraznih
bolesti ili infekcija (bolesno dijete u skupini)

— pravo na utjecaj na roditelje o zajedniËkim obvezama u odnosu na oËuvanje
i unapreivanje djetetova zdravlja

OËekivanja:
— osigurati i zaπtiti prava djeteta
— biti educiran i informiran u podruËju zdravlja i zdrave prehrane

Odgojitelj

Obveze:
— poπtivati individualne potrebe djeteta
— poπtivati interes djece
— raditi na stvaranju pozitivne slike o sebi
— pruæiti djetetu ispravan model ponaπanja
— osigurati stimulativnu okolinu za djetetovo samoizgraivanje putem igre

Æivjeti i uËiti prava
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— informirati dijete o njegovim pravima
— upoznati roditelje s pravima djeteta, 
— uvaæiti potrebe obitelji ako su za dobro djeteta
— uËiti o pravima djeteta, raditi na sebi, imati samokontrolu u odnosu na

vlastite potrebe
Prava na:
— intervenciju u sluËaju da primijeti da su neka od djetetovih prava ugroæena
— informaciju od roditelja o djetetu
— izraæavanje vlastitih potreba
— partnerstvo s djetetom
— suradnju sa sustruËnjacima u obrani prava djeteta
— edukaciju u podruËju ljudskih prava i profesionalno napredovanje
OËekivanja:
— prepoznavanje u svakom trenutku potreba djeteta
— empatija
— da znaju o pravima djeteta i da su dovoljno educirani ta znanja provoditi u

praksi
— vedra i vesela atmosfera
— "savrπen" odgajatelj

PPRROOVVJJEERRIITTEE:
Znaju li svi djelatnici svoje obveze i prava u svezi s pravima djeteta?
Smatraju li da je problem ako ne znaju?
Smatraju li da se na problem moæe utjecati, da ga je moguÊe rjeπavati?
Smatraju li da imaju osobne kapacitete za nauËiti? 

2.2. Osnovna obiljeæja grupnog konteksta

U djeËjem vrtiÊu moæemo razmatrati viπe grupa koje funkcioniraju jednim dije-
lom svaka za sebe, a u svojoj ukupnosti Ëine cjelinu vrtiÊkog konteksta. 

StruËni tim koji Ëine ravnatelj, pedagog, zdravstveni voditelj, a u nekim
vrtiÊima i psiholog, defektolog i logoped, jedna je relativno jasno strukturirana
skupina koja ima svoje meusobno odreene odnose, svoje odgovornosti i jednim
dijelom odreene naËine komuniciranja (sastanci Ëlanova struËnog tima). Na
razini te skupine od velike je vaænosti koliko Êe se pozornosti posveÊivati pra-
vima djece i njihovih roditelja i na koji naËin Êe se pristupati unapreivanju
odgojno-obrazovnog procesa s pozicija prava djeteta na aktivno sudjelovanje u
kreiranju uvjeta boravka u vrtiÊu, aktivno i odgovorno zadovoljavanje vlastitih
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potreba za hranom, odmorom, aktivitetom, na odgovarajuÊe stimulacije i poti-
caje, te osobito prava na zaπtitu od svih djetetu πtetnih i neprimjerenih utjecaja 
i postupaka odraslih sudionika procesa, ili djetetovih roditelja. 

Odgojiteljsko vijeÊe takoer je za vrtiÊki kontekst vaæna i utjecajna formalna
skupina koju Ëine svi odgojitelji vrtiÊa i Ëlanovi struËnog tima. Prava djeteta

Æivjeti i uËiti prava
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Prikaz 15. Elementi unapreivanja i vrednovanja uvjeta u kojima dijete boravi u 
odgojnoj skupini u odnosu na prava djeteta 

GRUPNI KONTEKST
Djeca, odgojitelji, roditelji

Ciljevi, zadaÊe, prioriteti
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PPoossttoojjii  llii  sslloobbooddaa  uu  sskkuuppiinnii  uu  kkoojjoojj  ddiijjeettee  mmooææee::
— inicirati aktivnost, razvijati ju na sebi svojstven naËin i napustiti je

kada osjeti zanimanje za neπto drugo
— utjecati na odgojiteljevo ponaπanje i na to koje Êe poticaje i aktivnosti

odgojitelj ponuditi i omoguÊiti

PPoossttoojjee  llii  aakkttiivvnnoossttii  ttiijjeekkoomm  kkoojjiihh  ÊÊee  ddiijjeettee  mmooÊÊii::
— osvijestiti sebe, svoja raspoloæenja, svoje potrebe i interese
— nauËiti ono πto je za njega razumljivo u odnosu na njegova prava 

i prava drugih
— nauËiti kako brinuti o sebi i zastupati svoja prava

Aktivnosti

JJee  llii  ooddggoojjiitteelljj  pprrii  ooddrreeiivvaannjjuu  zzaaddaaÊÊaa  rraaddaa  ss  ddjjeeccoomm  uuvvaaææiioo  rraazzvvoojjnnaa
oobbiilljjeeææjjaa  ddjjeetteettaa  ii  nnjjeeggoovvee  aakkttuuaallnnee  ppoottrreebbee  uu  ooddnnoossuu  nnaa::
— iskazivanje interesa, iskazivanje sposobnosti, znanja, vjeπtina
— iskazivanje primarnih i posebnih potreba 
— omoguÊavanje boravka u vrtiÊu u skladu s primarnim, sekundarnim i

posebnim potrebama
— stjecanje iskustva i uËenje o tome koja su prava djeteta 
— uËenje o tome kako zastupati osobna prava i omoguÊavati ostvarivanje

prava drugih

JJeessuu  llii  mmaatteerriijjaallnnii  uuvvjjeettii  ttaakkvvii  
ddaa  jjee  ddiijjeettee::
— sigurno i zaπtiÊeno
— poπtovano s pravom na osobnost,

privatnost i identitet
— poticano na inicijativnost i

samostalnost u brizi o sebi, u
kreiranju svojih aktivnosti i
odnosa prema stvarima i
suigraËima

JJee  llii  oorrggaanniizzaacciijjaa  ææiivvoottaa  uu  sskkuuppiinnii::
— prilagoena potrebama djeteta

(vrijeme dolaska u vrtiÊ, vrijeme i
trajanje uzimanja obroka, vrijeme
i naËin odmora...)

— takva da omoguÊuje djetetov
aktivan odnos prema vlastitim
potrebama, prema okolini i
drugim Ëlanovima skupine
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tema su predavanja i radionica koje se provode na odgojiteljskim vijeÊima.
Odgojiteljsko vijeÊe analizira postignuÊa i odgovorno je za prioritete u odnosu 
na prava djeteta u godiπnjem planu i programu rada vrtiÊa.

Skupine odgojitelja formiraju se i na razini pojedinog objekta ili pojedine
smjene u objektu. Vrlo Ëesto te, relativno neformalne skupine, znaËajno utjeËu
na opÊe ozraËje objekta, na organizacijsko i materijalno okruæenje. NaËin na koji
su ureeni odnosi unutar skupine odreuje koliko Êe unutar nje biti slobode,
moÊi, natjecanja ili suradnje. Valja oËekivati da ovi odnosi neizravno utjeËu i na
opÊe ozraËje unutar pojedinog objekta i svake odgojne skupine u objektu. Osobi-
to je zanimljiv utjecaj ovoga ozraËja na roditeljski osjeÊaj prihvaÊenosti i stupanj
njihova utjecaja na ono πto se s djecom zbiva u vrtiÊu.

Odgojna skupina najvaænija je skupina u kojoj dijete, osim u svojoj obitelji,
moæe uæivati svoja prava, u kojoj Êe uËiti o njima i vjeæbati kako ih zastupati
negdje drugdje - u πkoli, na ulici, u obitelji.

To je skupina u kojoj se dijete prvi puta izvan obitelji susreÊe s pitanjem tko
sam ja, πto mogu, kako me drugi vide, prihvaÊaju li me, jesam li vaæan, Ëuju li
oni πto im ja imam reÊi, πto Êe se dogoditi ako se netko sa mnom ne æeli igrati,
πto Êe biti ako u neËemu ne budem onoliko spretna koliko æelim biti, onoliko
uspjeπna, πto Êu ako se odrasli budu na mene ljutili, πto ako mi kaæu da napra-
vim neπto πto ne æelim ili ne znam, itd. 

Za grupni kontekst odgovorni su izravno odgojitelji pojedine skupine, neiz-
ravno Ëlanovi struËnog tima i ravnatelj, a o roditeljskom pravu na sudjelovanje u
æivotu i radu skupine ovisi u kojoj mjeri su i oni utjecajni i odgovorni za pojedi-
ne dijelove toga konteksta. U jasno postavljenim granicama i odnosima roditelji
znaËajno mogu pridonijeti kvaliteti djetetova boravka u vrtiÊu u smislu uvaæa-
vanja njegovih prava i potreba. 

U nekim vrtiÊima zanimljive podatke o grupnom kontekstu struËni suradnici i
odgojitelji dobivaju ako procjenjuju grupnu atmosferu. Upitnik za procjenu
grupne atmosfere (ozraËja) nastao je krajem osamdesetih16 i sadræi deset Ëestica
procjene raspoloæenja, aktiviteta i komunikacije. U odnosu na raspoloæenje na
skali od -3 do +3 procjenjuje se koliko su djeca: ozbiljna (-3) ili vedra (+3),
napeta ili opuπtena, razdraæljiva ili smirena. Aktivitet djeteta, odnosno odgojite-
lja, procjenjuje se na kontinuumu: pasivna (-3) do aktivna (+3), sputana do
spontana; ravnoduπna do zainteresirana, a komunikacija na rasponu: tiha do
buËna, gruba do njeæna, neverbalna do verbalna i destruktivna do konstruktiva.
Na posebnom protokolu procjena se provodi za skupinu u cjelini, a na posebnom
za odgojitelja. Pokazalo se da se dobre strane te skale procjena odnose na
moguÊnost da svaki struËni suradnik i odgojitelj bude procjenjitelj, te se na taj
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u DjeËjem vrtiÊu Jarun u Zagrebu, gdje se i primjenjivao.



naËin dobije dobra osnova za raspravu o tome πto za pojedinog odraslog sudio-
nika procesa znaËi koji raspon i na osnovu Ëega procjenjuje skupinu kao izrazito
opuπtenu, aktivnu, grubu, itd. Takoer je zanimljivo promatrati koliko su sliËne
procjene raspoloæenja, aktiviteta i komunikacije grupe u cjelini i procjene odgoji-
teljeve komunikacije, raspoloæenja i aktiviteta.

Protokol je tako napravljen da je na jednoj stranici 10 skala s nazivima kraj-
njih pojmova, te se spajajuÊi procjenjene polaritete moæe dobiti profil ozraËja u
skupini.

2.3. Interpersonalni kontekst

Na pitanja o tome kakvo je okruæenje najpogodnije za djetetovo odrastanje u
skladu s njegovim potrebama i pravima, za uËenje o sebi i drugima ne moæemo
pronaÊi odgovore a da ne promiπljamo o odnosima izmeu pojedinih aktivnih
sudionika odgojno-obrazovnog procesa.

I institucionalni i grupni kontekst uglavnom su rezultat onoga πto njegovi poje-
dini Ëlanovi unose u svoje meusobne odnose, kao πto su i odnosi meu pojedinim
sudionicima ovoga procesa jednim dijelom ograniËeni ili na drugi naËin uvjetovani
onim obiljeæjima institucije na koje nije moguÊe utjecati “iznutra".

Raznovrsnost i sloæenost odnosa meu sudionicima zbivanja u vrtiÊu proizlazi iz:

— njihovih razliËitih pozicija (odgojitelj, roditelj, dijete) 

— razliËitih osobnih kapaciteta za stvaranje odnosa meusobnog uvaæavanja i
poπtovanja. 

Biti odgojitelj profesionalna je uloga koja se u cjelini odvija kroz odgojiteljev
odnos s djetetom i njegovim roditeljima. Zbog prirode ovoga posla odgojiteljska
uloga ne podrazumijeva samo profesionalna znanja i vjeπtine nego i njegovu
osobnost. 

Biti roditelj æivotna je uloga koja se u glavnini odvija izvan vrtiÊkog kontek-
sta. Koliko Êe netko svoju roditeljsku ulogu “prakticirati" u okruæenju djeËjeg
vrtiÊa (u odnosu s odgojiteljima ili s vlastitim djetetom) i na koji naËin ne ovisi
samo o obiljeæjima institucije u kojoj se interakcija odvija nego i o obiljeæjima
roditelja, njegovoj motivaciji za graenje odnosa s djetetovim odgojiteljem i
njegovom doæivljaju i oËekivanjima od predπkolskog programa.

Biti dijete nije uloga - to je æivotna pozicija. Stoga, kad razmatramo djetetovu
interakciju s odraslim sudionicima odgojno-obrazovnog procesa, moæemo jedino
govoriti o djetetu kao subjektu.

Æivjeti i uËiti prava
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Ako razmatramo poziciju odgojitelja u njegovu odnosu s djetetom, ne smije-
mo zanemariti Ëinjenicu da u velikom dijelu toga odnosa, osobito u odnosu na
djetetove potrebe i njegova prava, odgojitelj ima ulogu onoga tko neπto Ëini za i
u vezi s djetetom. 

Ta tvrdnja upravo je suprotna onome πto se u odnosu odgojitelja i djeteta zbi-
valo tijekom proteklih desetljeÊa (uz izuzeÊe posljednjeg) kada je dijete Ëesto bilo
ono koje neπto Ëini zbog i za odgojitelja.

Kako bismo unijeli πto manje zabune, a πto viπe jasnoÊe u odreivanje onih
obiljeæja odnosa odgojitelja, djeteta i roditelja u djeËjem vrtiÊu, ponudit Êemo
odgovore na neka vaæna pitanja:

— Na πto je vaæno usmjeriti pozornost u analizi interakcije dviju osoba?

— ©to je odnos i kakav moæe biti?

— ©to je odgovornost, kakva moæe biti i kako se gradi i razgrauje?

— ©to je integritet, a πto egocentrizam?

— ©to je suradnja, a πto posluπnost?

Interakcija izmeu dvije osobe, bili to odgojitelji meusobno, odgojitelj i
roditelj ili odgojitelj i dijete, Ëesto se razmatra uz navoenje onoga πto je netko
od sudionika komunikacije rekao onome drugome. Sadræaj komunikacije smatra
se njezinim vaænim dijelom i mnoge rasprave se vode oko toga πto treba reÊi
djetetu, πto dijete moæe, a πto ne govoriti odrasloj osobi ili drugom djetetu, o
Ëemu je potrebno razgovarati s roditeljem i sl. 

Druga moguÊnost bavljenja interakcijom je osvjeπtavanje naËina na koji
komuniciramo, odnosno kako neπto kaæemo i kako reagiramo na tue ponaπanje.
U tom sluËaju pozornost usmjeravamo na odnos, a ne na sadræaj. 
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Prikaz 16. Osnovne sastavnice komunikacijskog konteksta izmeu dvije osobe

SSaaddrrææaajj (πto govorimo i radimo)

OOddnnooss (kako komuniciramo)

Ako nam je vaæan sadræaj komunikacije, postavit Êemo niz pravila o tome πto se
kada smije reÊi i πto se smije, a πto ne smije raditi (budi pristojna, reci hvala, ne
smijeπ lagati, ne smijeπ psovati...). Ako nastojimo osvijestiti kako odgajamo svoje
dijete ili kako na njega utjeËemo kao njegovi odgojitelji, bit Êe nam vaæno i kako
se mi ponaπamo u sliËnim situacijama, kakav smo model djetetu, kakve odnose
gradimo sa svakim pojedinim djetetom i svakim odraslim sudionikom procesa. 



Kad su sadræaj komunikacije i naπ odnos prema onome o Ëemu ili s kime
komuniciramo u suglasju - ova dva Ëinitelja komunikacije podjednako su vaæna.
Ako odnos s osobom s kojom komuniciramo nije dobar, ni sadræaj nije moguÊe
valjano prenijeti. Primjerice ne moæemo uzvikom “Prestanite galamiti" utiπati
djecu, jer smo upravo tim naËinom demonstrirali ideju o efikasnosti vikanja. Ili
uËiti dijete ljubaznosti vlastitim prijetnjama “NeÊu ti dati ovu slikovnicu ako
lijepo ne zamoliπ".

MMOOÆÆEEMMOO  SSEE  PPIITTAATTII::

Zanima li nas samo πto je dijete nacrtalo ili usmjeravamo pozornost i na to
uæiva li pri tome i osjeÊa li se vaæno dok crta?

ViËemo li dok utiπavamo, jesmo li agresivni dok obeshrabrujemo agresivno
ponaπanje drugih, odgovaramo li iskreno na djetetova pitanja dok
istodobno verbalno zabranjujemo i negativno procjenjujemo laganje?

Odnos odraæava ulogu, poziciju i vrijednost svakog pojedinca u zajedniπtvu.
Vaæna osobina odnosa je da se osobe u njemu osjeÊaju vaæne, vrijedne i prihva-
Êene, odnosno da zadovolje svoju potrebu za sigurnoπÊu, ljubavlju i pripadanjem
i poπtovanjem. Odnos moæe biti komplementaran i u njemu dvije osobe nemaju
istu ulogu, nego tek kroz interakciju s razliËitih pozicija ostvaruju zajedniËki cilj.
Komplementaran je odnos kontrole, pouËavanja, brige za nekoga (odnos odgoji-
telja i djeteta, roditelja i djeteta, voe tima i Ëlanova tima i sl.). SimetriËan odnos
ostvaruju djeca meusobno kad razviju svoje prijateljstvo, suradnici na nekom
poslu (npr. odgojitelji meusobno) ili partneri u nekom poslu (npr. odgojitelji i
roditelji). 

U svakom odnosu oËekuje se odreena koliËina suradnje u smislu udovoljava-
nja tuim interesima, zahtjevima ili potrebama. To je naËin da nam osoba pokaæe
da joj je stalo do dobrih odnosa s nama. Svaki pojedinac ima i vlastite potrebe i
interese, te ima potrebu udovoljavati i samome sebi. Potreba za zastupanjem
samoga sebe (za vlastitim integritetom) i potreba za dobrim odnosom s drugima
(kroz udovoljavanje tuim potrebama i zahtjevima) najËeπÊi su izvor sukoba meu
osobama koje zajedno æive ili rade. UmijeÊe dobrih odnosa odraæava se u suradnji
s drugima koja ne poniπtava ni tui ni vlastiti integritet.

Zahtijevanje pretjerane posluπnosti jedan je od naËina naruπavanja djetetova
integriteta, te trajni izvor sukoba u odnosu odrasle osobe i djeteta. Kao πto je i
odsustvo svake naredbe, zabrane i pouke poniπtavanje roditeljskog i odgojitelj-
skog prava da na odgovarajuÊi naËin brinu o djetetu i zaπtite ga od povreda,
bolesti i podsmjeha. 

Vaæno je znati da je u interakciji roditelja i djeteta, te u odnosu odgojitelja i
djeteta odrasla osoba odgovorna za kvalitetu toga odnosa. 

Æivjeti i uËiti prava
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Odgovornost je pojam koji se tradicionalno vezivao uz odnos pojedinca prema
njegovu fiziËkom i humanom okruæenju. Tako su djeca pouËavana da se odgovorno
odnose prema svojim obvezama, prema drugim osobama, prema zajedniËkom
dobru. Tu vrstu odgovornosti J. Juul (1996.) naziva druπtvenom odgovornoπÊu. 
U odgojno-obrazovnom procesu ona se moæe prepoznati kao odgojiteljeva
odgovornost za program koji provodi i odgovornost za djecu koju odgaja.

Osim druπtvene odgovornosti posljednje desetljeÊe sve viπe se uoËava vrijednost
osobne odgovornosti, pod Ëim se podrazumijeva odgovornost pojedinca za ono
πto se s njime zbiva - za vlastite potrebe, osjeÊaje, osobni razvoj, za posljedice
vlastitih izbora. Godinama se smatralo da je briga o sebi i zastupanje samoga
sebe ponaπanje koje je suprotno druπtvenoj odgovornosti. Osobna odgovornost
nije se razlikovala od egocentriËnosti. Odgojitelji i drugi struËnjaci u predπkolstvu
nisu imali jasnu sliku o tome gdje su granice izmeu sebiËnosti i brige o sebi,
posebice stoga πto se znalo da je egocentrizam obiljeæje i ograniËenje djetetova
razvoja u spoznajnom i socijalizacijskom smislu. Stoga se stvorila ideja da je
odgovornost samo druπtvena kategorija, a odgovorno ponaπanje samo ono koje
se odnosi na drugoga i fiziËko okruæenje.

MMOOÆÆEEMMOO  SSEE  PPIITTAATTII::

Æelimo li da dijete ima Ëvrst vanjski autoritet (pravilo, zahtjev, zabranu) ili
Ëvrst unutarnji autoritet (samostalno i odgovorno biranje onoga πto Êe reÊi,
uËiniti, odluËiti)?

Æelimo li razvijati posluπnost ili inicijativnost?

OmoguÊavamo li svojim odnosom prema djetetu razvoj njegove
autonomije ili podræavamo ovisnost i razvijamo krivnju? 

UËimo li dijete da mora odustati od svojih potreba i prava da bi ga drugi
voljeli?

Tijekom djetetova odrastanja poveÊava se broj aktivnosti i podruËja u kojima je
ono u stanju razvijati osobnu odgovornost. VeÊ roenjem dijete jako dobro
razlikuje ugodne i neugodne mirise, neke okuse voli (jagoda, vanilija), a neke ne,
razlikuje hladno i vruÊe. Uskoro Êe dijete moÊi jasno pokazati kada je gladno,
æedno, pospano, kada mu treba neËija blizina, a isto tako Êe znati i da to viπe
nije - da se najelo, napilo, naspavalo i da mu je majËinog krila ili zagrljaja
trenutno dosta. Tijekom predπkolskog razdoblja djetetova se osobna odgovornost
πiri i na podruËje odijevanja i igre. VeÊ u toj dobi dijete je u stanju odgovorno
djelovati u cilju zadovoljavanja svojih temeljnih bioloπkih ili socijalnih potreba,
te svojih specifiËnih interesa.
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MMOOÆÆEEMMOO  SSEE  PPIITTAATTII::

Mogu li djeca predπkolske dobi o svemu u vezi sa svojim potrebama
odgovorno odluËivati?

Moæemo li stvarati s djetetom odnos u kojem istodobno ozbiljno shvaÊamo
njegove potrebe i izraze, ali i sebe kao roditelja ili odgojitelja?

Ozbiljno shvaÊanje neke osobe zahtijeva od nas (prema Juul, 1996.) nekoliko
osobina:

— sposobnost priznavanja prava druge osobe na njezine potrebe, æelje,
iskustvo, osjeÊaje i naËin iskazivanja

— sposobnost sagledavanja potreba druge osobe s njezinog stajaliπta, kroz
njezino biÊe i naËin razmiπljanja

— sposobnost usmjeravanja pozornosti na upoznavanje stvarnosti u kojoj
osoba æivi, a ne na prikupljanje podataka protiv nje i njezinih teænji

— sposobnost odgovaranja na potrebe druge osobe s uvaæavanjem i ozbiljnim
odnosom prema naπim vlastitim potrebama.

Æivjeti i uËiti prava
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Koliko je slobode u pojedinim odnosima? 
Koliko je ozraËje pogodno za spontanost, 

iskrenost, autentiËnost?

Koliko je spremnosti za davanje informacija, 
a koliko je sklonosti manipulaciji tuim 

osjeÊajima, tuom bespomoÊnosti…?

Koliko se poπtuje tui doæivljaj, tue miπljenje i iskaz?

INTERPERSONALNI KONTEKST

Odgojitelj - dijete
Dijete - dijete

Odgojitelj - roditelj 
Odgojitelj - odgojitelj

Odgojitelj - struËni suradnik
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Prikaz 17. Elementi za promiπljanje i raspravljanje o interpersonalnom kontekstu
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DjeËji vrtiÊ - mjesto gdje dijete æivi i uËi svoja prava

Kako bi s djetetom ostvarili odnos slobode i meusobnog uvaæavanja, vaæno
je znati da je odrasla osoba 100% odgovorna za odnos koji gradi s djetetom i za
program koji provodi. No da bi program uspio, odgojitelji i uËitelji Ëesto preuzi-
maju odgovornosti i za ono πto pripada djetetovoj osobnoj odgovornosti - za
njegov uspjeh u aktivnosti, njegove potrebe, æelje i teænje.

Osobna djetetova odgovornost ukljuËuje i pozitivne i negativne posljedice
vlastitih izbora, odgovornost za odluke, te odgovornost za djelovanje koje Êe
djetetu omoguÊiti osjeÊaj samoutjecajnosti i uspjeha.

MMOOÆÆEEMMOO  SSEE  PPIITTAATTII::

Spavaju li djeca u vrtiÊu zato πto im se spava ili zato πto im je reËeno da je
vrijeme spavanju?

Jedu li djeca onoliko koliko im je potrebno i koliko su sama izabrala staviti
u tanjur ili onoliko koliko im je odrasla osoba odredila?

Kako odrasli rade za dijete i njegove potrebe - tako da ih zadovoljavaju, jer
im je tako jednostavnije ili tako da stvaraju okruæenje u kojem Êe dijete
samo iskazati svoju potrebu i vjeæbati se u inicijativi i autonomiji tijekom
njezinog zadovoljavanja uz naklonost i potporu odrasle osobe?

Nakon razmatranja o osobnoj i druπtvenoj odgovornosti, te poznavanja osobina
koje Êe nam pomoÊi da ozbiljno shvatimo one koje odgajamo i Ëija prava
nastojimo poπtivati nadamo se da Êe biti razumljivije zaπto se npr. pitanje o
spavanju u vrtiÊu nalazi u poglavlju o interpersonalnim, a ne o grupnim odnosi-
ma. Nakon razdoblja u kojem je vrijeme spavanja i vrijeme “dizanja iz krevetiÊa”
bilo pravilo cijele skupine, te nakon razdoblja u kojem su djeca u djeËjem vrtiÊu
dijeljena na “spavaËe” i “nespavaËe” suvremeno stajaliπte ne govori o tome koje
je vrijeme spavanja najpogodnije, nego postavlja pitanje “Spava li se djetetu ili
ne, je li umorno, æeli li se odmoriti". Pritom to nije pitanje na koje se daje jedan i
konaËni odgovor koji zatim vrijedi uvijek. To je pitanje na koje dijete samo sebi
iznova odgovara svakog dana. Pretpostavljamo da dijete o tome je li umorno, je
li gladno zna viπe, jer se radi o njegovim osnovnim potrebama, nego mi koji
brinemo za njega. Ideja o tome da mi zato πto brinemo imamo pravo oduzeti
pravo nekom da se brine o samome sebi kontraproduktivna je s pozicije ljudskih
sloboda i razvoja osobne odgovornosti. 

Vrlo Ëesto odgojitelji koji teπko prihvaÊaju situaciju u kojoj petogodiπnjak ima
pravo odluËiti hoÊe li vrijeme nakon ruËka provesti u odmoru na leæaljki ili u
nekoj aktivnosti i igri navode da:

— roditelji æele da dijete u vrtiÊu spava kako bi naveËer bilo odmornije - πto
je korisno s pozicije obiteljskog æivota, ali i dalje predstavlja nepoπtivanje
djetetova prirodnog dnevnog ritma
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— djeca i tako zaspu i da je oËigledno da im se spava - πto moæe biti toËno,
ali nije toliko vaæno spava li dijete ili ne - daleko je vaænije Ëija je to
odluka

— neka djeca, kad im se dopusti da odluËuju o tome πto Êe raditi nakon ruËka
posatnu previπe glasna i toliko aktivna, da ona djeca koja æele spavati
nemaju nikakve uvjete za to - πto je takoer toËno, ali samo onda kada su
djeca previπe dugo boravila u vrtiÊu pod prisilom spavanja, te je njihovo
buËenje odgovor na prethodno stanje i predstavlja privremeni kaos, jer nisu
u stanju tako brzo dati novu strukturu svojim poslijepodnevnim aktivnosti-
ma. Nakon nekog razdoblja i petogodiπnjaci veÊ planiraju πto Êe raditi
nakon ruËka i pokazuju spremnost uvaæiti potrebu onih kojima treba tiπina
radi popodnevnog odmora. 

Odgojitelji koji od jasliËne dobi imaju individualni pristup djetetovim potrebama
podræavaju djetetovu inicijativu osobito u odnosu na razdoblje nakon popodnev-
nog odmora. VeÊ dvogodiπnjaci nakon buenja mogu razgledavati slikovnice ili
se u tiπini uz pomoÊ odgojiteljice oblaËiti i zapoËinjati igru. Tamo gdje interper-
sonalni odnosi nisu ærtvovani radi nekog opÊeg stava ili pravila koje je izvan i
iznad djetetovih potreba mnogo se prirodnije i skladnije usklauje ritam dnevnih
aktivnosti. Nastojanja ka humanizaciji uvjeta djetetova æivota u vrtiÊu u odnosu
na njegove primarne potrebe postoje veÊ niz godina; ono πto danas nazivamo
djetetovim æivotom u skladu s njegovim pravima nastojalo se godinama uz viπe
ili manje otpora unaprijediti tzv. fleksibilnom organizacijom rada, kroz princip
kontinuirane namjene i podgrupni rad.

»esto odgojiteljsko pitanje tijekom rasprave o pravima djeteta u djeËjem vrtiÊu
je: “Treba li im dopustiti da rade sve πto æele?" Jasno je da uvaæavanje djetetove
inicijative i stvaranje uvjeta za razvoj osobne odgovornosti u brizi o sebi i vlasti-
tim potrebama ne smanjuje odgovornost odraslih za djetetovu dobrobit. Odrasla
osoba odgovorna je za to koju Êe djetetovu inicijativu ili æelju poπtivati i uvaæiti,
a koju Êe razloæno odbiti ili sprijeËiti. Pritom, osim skrbi za prava i primarne
potrebe djeteta, valja uvaæiti zahtjev za zaπtitom djeteta i druge djece od poruge,
podsmijeha i ozljede, te zahtjev za omoguÊavanjem zadovoljavanja potreba sva-
kog Ëlana skupine (odmor, kretanje, pripadanje, igra, osobno vlasniπtvo). Kad
prava dou u konflikt, primjerice skupina djece æeli spavati (pravo na odmor), a
druga skupina se æeli loptati (pravo na igru), odgojitelj treba odrediti prioritet u
odnosu na potrebe Ëlanova skupine, te Êe æelju onih koji se æele loptati razumjeti
kao njihovu potrebu za igrom i, brinuÊi za potrebu za odmorom ostalih Ëlanova
skupine, preusmjeriti æelju za loptanjem na zadovoljavanje potrebe za igrom koja
ne ugroæava druge. Time djeca dobivaju iskustvo o tome kako se odgovorno
ponaπati u osobnom i druπtvenom smislu, odnosno kako oæivotvoriti svoje pravo
bez da se ugroæava pravo drugoga. 

Æivjeti i uËiti prava
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DjeËji vrtiÊ - mjesto gdje dijete æivi i uËi svoja prava

Kako bi se granice izmeu onoga za πto je odgovorno dijete, a za πto odrasla
osoba jasno odredile, korisno je koristiti aktivne JA reËenice (ja mislim, ja osje-
Êam, ja hoÊu, ja neÊu, meni treba, meni ne treba). Na takav naËin Êemo moÊi
uoËiti razliku izmeu sebe i druge osobe i pomoÊi djetetu da uoËi razliku izmeu
sebe i nas. To je takoer naËin da se oko neËega moæe dogovoriti, a ako to nije
moguÊe, vaæno je znati tko je preuzeo odgovornost za odluku. U svakom odnosu
postoje obje osobe - koliko god godina imale i kakvu god ulogu æivotnu ili pro-
fesionalnu imale u predπkolskom programu.

2.4. Nepoπtivanje djetetovih prava 
u djeËjem vrtiÊu 

Razlozi za nepoπtivanje djetetovih prava u djeËjem vrtiÊu sliËni su razlozima za
nepoπtivanje djetetovih prava uopÊe. Smatra se da su to:

— neznanje
— povrπnost
— zaokupljenost vlastitim problemima
— loπa iskustva u djetinjstvu.

Neznanje vrlo Ëesto smjeπtamo na pol suprotan znanju. Pritom se podrazumijeva
da znamo πto znamo i da znamo πto ne znamo - a mnogo smo se puta tijekom
svojeg profesionalnog razvoja uvjerili da to, naravno, nije toËno. I
tijekom struËnog usavrπavanja u podruËju uËenja za ljudska prava uoËili smo da
smo neke postupke provodili upravo onako kako smo naknadno uËili da je pogo-
dno, tj. da smo znali i neπto Ëega nismo bili svjesni da pripada naπem znanju. 

Takoer smo mnogo puta mislili da o nekom podruËju rada ili nekoj temi 
znamo sve i tek kroz tua nova znanja osvijestili koliko je neko podruËje slojevi-
to i koliko postoji novih informacija za koje nismo znali, tj. nismo znali da ih ne
znamo.

Kad razmiπljamo o naπem znanju i neznanju u nekom podruËju, korisno je
provjeriti staru Konfucijevu tezu o informacijama i vjeπtinama koje znamo da
znamo, ne znamo da znamo, znamo da ne znamo i ne znamo da znamo. 
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KKAAKKOO  PPOOVVEE∆∆AATTII  ZZNNAANNJJEE??
Jesmo li upoznati s Konvencijom o pravima djeteta?
Znamo li koje su obveze naπeg radnog mjesta, koja su naπa prava i πto se od
nas oËekuje u odnosu na æivot djeteta u skladu s pravima, na pouËavanje
djeteta o njegovim pravima i pouËavanje djeteta da zastupa svoja prava?
Znamo li πto je za dijete najbolje - u odnosu na njegovu prehranu, san,
kretanje, izluËivanje, termoregulaciju, senzornu stimulaciju, sigurnost,
osobnost, slobodu izraæavanja, u odnosu na njegove sposobnosti, razvojne
krize, posebne potrebe?

DoÊi u kontakt s dijelovima vlastite kompetentnosti i nekompetentnosti ne
moæemo bez interaktivnog uËenja u skupini (bez osoba koje rade sliËan posao i
onih koji poznaju i superviziraju naπ rad), te bez svijesti o potrebi cjeloæivotnog
uËenja (jer radimo u djelatnosti u kojoj se nove informacije pojavljuju svako-
dnevno i to u raznim podruËjima znanosti od medicine, prava, psihologije do
komunikologije, pedagogije i sociologije). Osim osobne svijesti o vaænosti novih
znanja u naπem profesionalnom razvoju vaæno mjesto ima i sustav informiranja i
struËnog usavrπavanja koji Êe dati potporu naπem profesionalnom razvoju.

Povrπnost je u upravo obrnutoj vezi s koliËinom naπega znanja - πto viπe
znamo, pretpostavlja se da smo temeljitiji i manje povrπni, odnosno πto nam je
znanje manje, veÊa je moguÊnost da neÊemo ni uoËiti πto je moguÊe uËiniti i koji
je sve raspon moguÊega djetetova ponaπanja i naπeg reagiranja na ono πto se
zbiva. Kad, meutim, razmatramo povrπnost u odnosu na djetetova prava i nje-
gove potrebe, tada ne moæemo govoriti samo o znanju kao o jedinom Ëimbeniku
naπega pristupa. U kontaktu s djetetom povrπnost predstavlja odreenu koliËinu
neprimjeÊivanja i neosjetljivosti na ono πto nam dijete poruËuje, na ono πto se s
djetetom zbiva, na ono πto ono æeli, πto ga zanima. Ako to i primijetimo, joπ
uvijek ne moramo biti dovoljno osjetljivi za to πto ustvari znaËi dati vaænost
djetetovim potrebama, πto znaËi dati pravo na osobnost, na privatnost, kako se
sve moæe naruπiti ili zaπtititi neËije dostojanstvo i sl. 

KKAAKKOO  SSMMAANNJJIITTII  PPOOVVRR©©NNOOSSTT??
Vidimo li i Ëujemo li stvarno dijete koje je pred nama?
Moæemo li se uæivjeti u poziciju djeteta, razumjeti njegov iskaz, ponaπanje,
potrebu i suosjeÊati s njime?
ZakljuËujemo li nasumce πto mu treba ili provjeravamo po njegovim
reakcijama jesmo li mu pomogli u zadovoljavanju njegovih potreba?
Jesmo li meusobno raspravili πto je za dijete najbolje - na razini struËnog
tima, odgojiteljskog para, s djetetovim roditeljima,...?

Æivjeti i uËiti prava
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DjeËji vrtiÊ - mjesto gdje dijete æivi i uËi svoja prava

Zaokupljenost vlastitim problemima Ëest je naËin zaobilaæenja bavljenja djete-
tovim pravima i u svakodnevnoj praksi i tijekom rasprava i uËenja o odgoju i
obrazovanju za ljudska prava. Kako je oËigledno malo prilika za raspravu i izno-
πenje osobnih iskustava u podruËju prava, ova tema spontano motivira struËnja-
ke da svoje iskaze i promiπljanje usmjere ka stanju prava onih koji s djecom
rade. SliËno se zbiva i tijekom rasprava roditelja o pravima djeteta - u jednom
trenutku se uoËi da su roditelji poËeli raspravljati o svojim pravima ili o pravima
majki djece predπkolske dobi. 

Istina je da odrasli koji ne æive privatni i profesionalni æivot u skladu s vlasti-
tim pravima imaju manje πanse biti uspjeπni roditelji i odgojitelji. Istina je
takoer da nedovoljno iskustvo o zastupanju vlastitih prava moæe oteæati rad u
podruËju odgoja i obrazovanja za ljudska prava, no prava djeteta su postavljena
vrlo visoko na hijerarhijskoj ljestvici ljudskih prava - ona su iznad prava odras-
lih. Ta Ëinjenica ne bi smjela biti sporna ni tijekom rasprava o pravima djeteta ni
tijekom rada s djecom u instituciji ili odgajanja djece u obitelji. 

Meutim, kako profesionalnu kompetentnost ne Ëine samo znanja i vjeπtine
vaæne za obavljanje nekog posla nego i osobnost i motiviranost pojedinca,
sigurno je da ozraËje u kojem dijete moæe æivjeti i uæivati svoja prava mogu
stvoriti samo do odreene mjere zadovoljni odrasli pojedinci kojima je rad u
ovom podruËju ljudski i profesionalni izazov, a ne prijetnja osobnoj dobrobiti.
Stoga oni koji rade s djecom i skrbe za njih zasluæuju takoer visoko mjesto na
ljestvici prava na kvalitetne æivotne i radne uvjete. 

KKAAKKOO  BBIITTII  SSVVJJEESSTTAANN  ZZAAOOKKUUPPLLJJEENNOOSSTTII  VVLLAASSTTIITTIIMM  PPRROOBBLLEEMMIIMMAA??

Imamo li osobne kapacitete za brigu o djetetu s punom paænjom i jesmo li
otvoreni za njegove potrebe, njegove iskaze, njegovo ponaπanje?

Imamo li sposobnosti omoguÊiti mu vezivanje u dobi u kojoj je to djetetu
potrebno, zaπtititi ga u situacijama u kojima ne moæe samo, pustiti ga kada
mu je potrebna neovisnost i sloboda?

Zadovoljavamo li svoje ili djetetove potrebe brinuÊi o djetetu?

Loπa iskustva u djetinjstvu odraslih sudionika odgojno-obrazovnog procesa samo
su naizgled dobar preduvjet za njihovu veÊu osjetljivost prema djetetovim potre-
bama i pravima. 

Upravo zbog loπih iskustava mnogi su se odrasli spremni do te mjere identifi-
cirati s pozicijom djeteta da vrlo lako nude djetetu upravo ono πto je njima nedo-
stajalo bez prethodne provjere treba li tome djetetu upravo to ili neπto drugo. Na
jedan naËin moæemo govoriti o tome da Êe osoba s loπim iskustvima u djetinjstvu
imati ËeπÊe “zamagljen pogled" na stvarno i autentiËno dijete koje je pred njom
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negoli odrasli pojedinac koji ima dobra djetinja iskustva. Vrlo Ëesto i roditelji
nude djeci ono πto je njima u djetinjstvu nedostajalo (vrijedne igraËke, obilje
hrane, vlastitu sobu i sl.). Pritom su zbunjeni ako njihovo dijete ne uæiva u toj
igraËki onoliko koliko bi oni da su na njegovom mjestu, ako je usamljeno u
vlastitoj sobi i radije bi provelo noÊ u roditeljskom krevetu, itd. 

Loπa iskustva u djetinjstvu mogu odrasle odvesti i u drugi vid nepoπtivanja
djetetovih prava, osobito ako se radi o iskustvima koja nisu spremni osvijestiti
kao loπa i neugodna. Ako odrasli svoja loπa iskustva reinterpretiraju kao korisna
za odrastanje, moæe im se dogoditi da radi postizanja nekih dugoroËnih odgojnih
ciljeva ærtvuju i zanemare neka djetetova prava. 

Mnoga loπa iskustva u djetinjstvu, naime, nose i neke dobitke, jer dijete, da bi
ih prevladalo, razvija vjeπtine i osobine koje u odrasloj dobi smatra svojim vrli-
nama. Moæemo navesti primjer koji je Ëest u naπem druπtvu, a koji se odnosi na
brigu starijeg djeteta za mlaeg brata ili sestru. Mnogi odrasli imaju poteπkoÊa
suoËiti se s tvrdnjom da im je oduzeto pravo na djetinjstvo ako su tijekom ranog
i srednjeg djetinjstva brinuli za druge Ëlanove obitelji - brinuli da Êe se majka
razboljeti ako oni ne budu dobri, brinuli za odnose izmeu roditelja, brinuli za
mlaega brata ili sestru. Roditeljska usmjeravanja u neku æivotnu ulogu vrlo su
uvjerljiva i nose, osim uskraÊivanja, i mnoge nagrade. Tako se moæe dogoditi da
djevojËica bude odgajana i tretirana kao starija sestra i s Ëetiri i s deset i s
dvadeset godina, nasuprot mlaoj sestri koja je u obitelji uvijek mlaa kÊi - i s
Ëetiri i s deset i s dvadeset godina. Biti stariji u svakoj dobi æivotna je pozicija
koja, uz sve pogodnosti, moæe mnogo toga i uskratiti, kao πto i biti mlai moæe
biti ugodno, ali i ograniËavajuÊe. Roditelji i odgojitelji koji imaju takva iskustva
u djetinjstvu mnogo su puta skloni naglaπavati prednosti onoga πto su iskusili
brinuÊi za druge. Takvi imaju teπkoÊa u razvoju djetetove osobne odgovornosti,
te su skloni od najranije dobi raditi na njegovoj druπtvenoj odgovornosti.

©©TTOO  JJEE  SS  LLOO©©IIMM  IISSKKUUSSTTVVIIMMAA  UU  DDJJEETTIINNJJSSTTVVUU??

Dajemo li djetetu ono πto je nama nedostajalo bez provjere treba li to
njemu?
UskraÊujemo li mu ono πto je nama bilo uskraÊeno bez pomnijeg razmatra-
nja posljedica koje ima naπ odnos prema vlastitim potrebama i potrebama
drugih?
Nastavljamo li neodgovorna ponaπanja naπih roditelja, jer nismo nauËili
πto je moguÊe uËiniti drukËije u situacijama kada smo nezadovoljni, ljuti,
povrijeeni, kada percipiramo djetetovo ponaπanje kao prijetnju naπem
osobnom ili profesionalnom integritetu - “Ne sluπa nas, radi nam to
namjerno", itd.?

Æivjeti i uËiti prava
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Loπa iskustva u djetinjstvu mogu biti i jedan od razloga zanemarivanja i
zlostavljanja djeteta. Praksa pokazuje da djeca odrasla u nepovoljnim i riziËnim
okolnostima (primjerice nasilje i zlostavljanje u obitelji) imaju teπkoÊa s osobnom
i druπtvenom odgovornoπÊu. Samosvijest i samopoπtovanje im mogu biti
razmjerno niski, mogu imati teπkoÊa sa samoregulacijom, te samo uz ozbiljan rad
na sebi mogu prevladati svoja djetinja iskustva i ojaËati svoju roditeljsku ili
profesionalnu kompetenciju o odnosu na skrb i odgoj djeteta. 

Stoga prevladavanje neznanja, povrπnosti, te davanje prednosti djetetovim
potrebama i pravima nad vlastitim potrebama zahtijeva stalno uËenje, raspravlja-
nje, promiπljanje vlastite prakse i ponaπanja, te stjecanje komunikacijskih vjeπti-
na i konstruktivnih naËina rjeπavanja problema i zadovoljavanja vlastitih potreba.

2.5. NaËela rada na zadovoljavanju djetetovih 
potreba u djeËjem vrtiÊu

NaËelo aktualnosti provodi se tako da se u pripremanju za odgojno-obrazovni
rad i u samom radu daje prednost onim zadaÊama, sadræajima rada i onim
temama koje su trenutno za dijete najvaænije ili su u dugotrajnijem ili stalnom
centru njegova zanimanja i bavljenja. To su one zadaÊe koje se odnose na
zadovoljavanje djetetovih primarnih potreba i Ëije ostvarivanje omoguÊava
djetetu da se zadovoljno i uravnoteæeno ukljuËi u grupne aktivnosti i da prihvati
poticaje iz okoline. U odnosu na sadræaje rada to su mnogo puta teme i zbivanja
koje dijete doæivljava znaËajnima za svoj æivot, za zadovoljenje neke svoje
potrebe. Tako polaziπte za rad postaje djetetova spontano izraæena i prepoznata
potreba za odmorom, kretanjem, izluËivanjem, hranom, vodom, za utjehom,
ohrabrenjem, zaπtitom, iskazivanjem vlastitih sposobnosti, provjerom koliko je
utjecajno, samostalno, vaæno, za igrom s drugom djecom ili za bavljenjem nekom
temom, za odgovorom na neko pitanje koji Êe smanjiti zbunjenost, zadovoljiti
interes, dati znanje, potaknuti na daljnje istraæivanje i novo pitanje. 

PPRROOVVJJEERRIITTEE::
ObraÊaju li vam se djeca spontano i imaju li pravo prekinuti neku vaπu ili
grupnu aktivnost zato da bi vas neπto upitala ili potaknula neku akciju?
Imaju li djeca u vaπoj skupini iskustvo da je vama vaæno πto oni æele,
misle i osjeÊaju?
Mogu li djeca u vaπoj skupini bez pitanja i traæenja dozvole napustiti neku
aktivnost da bi zadovoljila svoju aktualnu potrebu ili znatiæelju?
Jeste li vi spremni prekinuti neku aktivnost zato πto djetetu u tome trenutku
treba neπto drugo ili zato πto dijete u tome trenutku æeli od vas neπto drugo? 
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NaËelo aktualnosti uvaæeno je ukoliko se zadovoljavaju djetetove primarne
potrebe te ukoliko se na osnovu poznavanja djetetovih potreba i interesa
odgovarajuÊi sadræaji i teme omoguÊavaju na djetetovu inicijativu ili planski
unose u rad u skupini. To naËelo se uvaæava i kad se uvaæava situacijski pristup
komunikaciji odgojitelja i djeteta u skupini.

NaËelo pravodobnosti provodi se ako odgojitelj pravodobno prepozna djete-
tovu potrebu, prida znaËenje djetetovu iskazu o nezadovoljenoj potrebi i osigura
materijalne, organizacijske, komunikacijske i djelatne uvjete u kojima Êe biti
moguÊe potrebu pravodobno zadovoljiti.

Pravodobno prepoznati potrebu ne znaËi prepoznati je prije nego πto ju dijete
iskaæe (nije uputno “Ëitati” djetetove misli), nego znaËi prepoznati je kada ju
dijete iskaæe na svoj uobiËajeni naËin. Pravodobnost prepoznavanja potrebe
omoguÊit Êe djetetu da razvije primjerene naËine izraæavanja, dok zakaπnjelo
prepoznavanje iskazane potrebe dovodi do toga da nam dijete nakon niza neu-
spjeπnih signala uputi buËan, emocionalno nekontroliran signal, jer je frustrirano
i nezadovoljeno. 

Pravodobno zadovoljavanje djetetove potrebe znaËi da je potrebno stvoriti
uvjete za njezino zadovoljenje u vrijeme u kojem dijete ima moguÊnost toleran-
cije odgode. Djeca te dobi mogu razumjeti i istrpiti odgaanje zadovoljenja
mnogih svojih potreba odreeno vrijeme. Pravodobnost, dakle, ne znaËi - odmah
- nego u roku u kojem dijete moæe razumjeti odgodu, a samo ponekad je to
potrebno i odmah.

PPRROOVVJJEERRIITTEE::

Znate li koliko koje dijete u vaπoj skupini moæe biti strpljivo i priËekati
“svoj red", a da to za njegov razvoj bude korisno?

Imate li iskustva da je u vaπoj skupini dijete u svojim nastojanjima da utjeËe
na druge, na tijek igre ili da zastupa svoje potrebe ponekad isfrustrirano i
obeshrabreno u tolikoj mjeri da toga dana viπe nije motivirano Ëiniti sve
ono πto inaËe Ëini i πto tada radite?

Jeste li o tome koliko dijete pojedine dobi i odreenog temperamenta moæe
tolerirati odgaanje zadovoljenja vlastite potrebe ili interesa (a da to nije
na πtetu njegova razvoja) razgovarali s nekim (kolegicom, struËnim suradni-
kom, roditeljem)?

Zadovoljiti djetetove potrebe ne znaËi Ëiniti neπto umjesto njega. Nekada mu
samo treba dati dozvolu da samo zadovolji svoju potrebu, nekada mu treba poti-
caj za to, nekada pomoÊ, samo ponekad je potrebna samostalna odgojiteljeva
akcija.

Æivjeti i uËiti prava
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NaËelo stalnosti poπtuje se ukoliko odgojitelj uspostavi stalan ritam izmjene
pojedinih tipova aktivnosti, ukoliko u skupini postoje jasna pravila ponaπanja
primjerena svakom Ëlanu skupine, te ukoliko se i sam odgojitelj dosljedno odnosi
spram prethodno dogovorenih i utvrenih pravila koja osiguravaju red i poredak
unutar skupine. Vaæno je da se zahtjev za stalnoπÊu primjenjuje tako da daje dje-
tetu dovoljno prepoznatljivu i predvidljivu strukturu zbivanja i odnosa, a ne da
svojim ponavljajuÊim sadræajima uËini djetetov dan monotonim i jednoliËnim.
Stalnost u strukturi dana je zahtjev na razini skrbi za dijete, na razini odnosa,
predvidljivosti zbivanja i reakcija. Kod stalnosti pravila ponaπanja vaæno je da
takva pravila dijete πtite od ozljede, od neugode, od neizvjesnosti, od tue nepri-
stojnosti, agresivnosti, podsmijeha, a ne da ograniËavaju djetetovu izvornost i
njegov aktivitet. Princip stalnosti vezan je i uz zahtjev za stalnoπÊu odgojitelja
kao osobe za koju se dijete moæe vezati samo ako je to osoba koja se u vrtiÊu u
kontinuitetu skrbi za njegove potrebe i njegov razvoj.

PPRROOVVJJEERRIITTEE::

Usmjeravate li svoj rad u razdoblju prilagodbe na stvaranje uvjeta za
zadovoljavanje potrebe za sigurnoπÊu tako da nastojite uspostaviti stalan
ritam dnevnih aktivnosti?
Izbjegavate li u skupini u tome razdoblju unositi iznenadne i atraktivne
poticaje koje mogu kod djeteta stvoriti ideju da se u vrtiÊu “stvari
dogaaju bez njegova utjecaja" i bez najave?
Imate li iskustvo da svaka za dijete vaæna promjena (povratak s bolovanja,
razvojna kriza, promjena odgojitelja) naruπava njegov osjeÊaj sigurnosti i
traæi od vas promjene u radu i komunikaciji?
Mislite li da Êe se dijete kojemu je “teπko" nauËiti na noπenje na rukama ili
postati ovisno o vaπoj posebnoj brizi ako mu na taj naËin pomognete ili
mislite da je to naËin da ga ojaËate i ohrabrite kako bi se ponovo
zainteresiralo za drugu djecu i igru s njima?

NaËelo individualizacije provodi se tako da se skrbeÊi za dijete i uvjete u kojima
Êe dijete u skupini boraviti misli na posebnosti svakog djeteta, ali da se za poje-
dino dijete skrbi tako da svakom djetetu iz skupine u to vrijeme bude dobro i da
svako dijete ima neke druge dobitke (razvojne, trajne, posebne), a da ono dijete
kojemu je odgojitelj u tome trenutku posveÊen ima i osobite koristi.

PPRROOVVJJEERRIITTEE::
Mislite li da kao odgojitelj morate prema svakom djetetu biti isti?
©to to znaËi biti isti prema svakom djetetu - dati jednaku paænju svima 
ili dati svakom djetetu ono πto mu je potrebno?
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Teme i aktivnosti u 
pouËavanju djece o 
pravima i djelovanju 
za prava djeteta

Konvencija o pravima djeteta sadræi 54 Ëlanka koji pokrivaju Ëitav niz opÊih
ljudskih prava koja se tradicionalno dijele na: graanska, politiËka, gospodarska,
druπtvena i kulturna. Konvencija o pravima djeteta naglaπava da sva spomenuta
prava zajedniËki upotpunjuju i osnaæuju jedno drugo, te pridonose opstanku,
razvoju, zaπtiti djece, te njihovom aktivnom sudjelovanju u æivotu lokalne zaje-
dnice, dræave i svijeta. Konvencija se nikako ne smije shvatiti kao katalog prava.
Svi Ëlanci zajedno predstavljaju jednu meusobno Ëvrsto povezanu cjelinu. Tako
npr. prava o razvoju istiËu vaænost njegovanja mnogih dimenzija djeteta. Isti
Ëlanak koji govori o pravima na preæivljavanje ukljuËuje i prava razvoja (Ël. 6.
Konvencije o pravima djeteta). Razvojna prava ukljuËuju pravo djeteta na “naj-
veÊi dostupni standard zdravlja” i “koriπtenje zdravstvenog osiguranja” (Ël. 26.),
na obrazovanje (Ël. 28. i 29.) i na “uæivanje u svojoj kulturi, jeziku i religiji” 
(Ël. 30.). Standard æivota koji zahtijeva Konvencija definiran je kao onaj koji je
prikladan za “fiziËki, mentalni, duhovni, moralni i socijalni razvoj” (Ël. 27.), iako
upuÊuje i na mnoge druge aspekte razvoja djeteta. Briga za razvoj djeteta se vidi
i u Ël. 23., koji osigurava prava razvoja za djecu s posebnim potrebama.

Iz podjele prava koja slijedi vidljivo je da ih je teπko strogo razvrstati u poje-
dine kategorije, jer pojedini Ëlanci nerijetko ulaze u nekoliko kategorija prava.
»ak i neko drugo kategoriziranje prava, pa i u smislu znaËajnijih i manje znaËaj-
nih, nije preporuËljivo, jer je i sama Konvencija opseæan instrument razliËitih
prava kojim se, izmeu ostalog, pokazuje da hijerarhija djeËjih prava ne postoji.
NemoguÊe je imati na umu dobrobit djeteta, a djecu liπiti pojedinih prava. Sva su
ona potrebna da bi se dijete razvilo u psihofiziËki cjelovitu osobu. 

S obzirom na vrste prava na koje se odnose, Ëlanci Konvencije mogu se raz-
vrstati na sljedeÊi naËin:
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Prava preæivljavanja:
UkljuËuju one Ëlanke Konvencije koji se odnose na zadovoljavanje temeljnih

potreba za djetetovu opstojnost. To su primjerice: pravo na æivot, pravo na
odgovarajuÊi æivotni standard, pravo na prehranu, pravo na smjeπtaj, pravo na
zdravstvenu pomoÊ,... 

»lanak 6. - pravo na æivot i razvoj
»lanak 9. - pravo na æivot s roditeljima, na kontakt s oba roditelja
»lanak 18. - odgovornost roditelja i odgojitelja za odgoj
»lanak 24. - pravo na zdravlje i zdravstvenu zaπtitu
»lanak 25. - pravo na provjeru onih koji brinu o djetetu
»lanak 26. - pravo na socijalnu sigurnost
»lanak 27. - pravo na standard æivota radi fiziËkog, mentalnog, duhovnog,

moralnog i socijalnog zdravlja
»lanak 31. - pravo na odmor i rekreaciju
»lanak 41. - nadreenost boljih standarda (ako su dræavni bolji od

Konvencije, vrijede oni)

Razvojna prava:
UkljuËuju one Ëlanke Konvencije koji osiguravaju djetetu najbolji moguÊi

razvoj. To su primjerice: pravo na obrazovanje, pravo na igru, pravo na slobodno
vrijeme, pravo na kulturne aktivnosti, pravo na informiranje, pravo na slobodu
misli i izraæavanja (vjere).

»lanak 5. - poπtivanje roditeljskih prava
»lanak 7. - pravo na ime i nacionalnost, na brigu roditelja kad god je moguÊe
»lanak 8. - zadræavanje identiteta i obiteljske tradicije
»lanak 10. - pravo na ujedinjenje razdvojenih obitelji
»lanak 21. - interes djeteta koje je usvojeno
»lanak 23. - posebna briga za djecu s teπkoÊama
»lanak 28. - pravo na obrazovanje (pristup)
»lanak 29. - pravo na obrazovanje (kvaliteta)
»lanak 30. - prava djece pripadnika manjina

Zaπtitna prava:
UkljuËuju one Ëlanke koji osiguravaju zaπtitu djeteta na mnogim podruËjima,

od zlostavljanja, zanemarivanja, izrabljivanja, muËenja, do otmice, prostitucije.
To su primjerice: prava na zaπtitu od zlouporabe, zapostavljanja i izrabljivanja,
na zabranu djeËjeg rada, zaπtitu od droga, alkohola, duhana, na zaπtitu djece
izbjeglica, djece u oruæanim sukobima, djece u zatvorima,….
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»lanak 2. - jednakost, nediskriminacija
»lanak 11. - zaπtita od otmice
»lanak 19. - zaπtita od zlostavljanja i zanemarivanja
»lanak 20. - zaπtita djece bez obitelji
»lanak 22. - posebna zaπtita izbjeglica
»lanak 32. - zaπtita od izrabljivanja djeËjeg rada
»lanak 33. - zaπtita od droga
»lanak 34. - zaπtita od seksualnog izrabljivanja
»lanak 35. - zaπtita od πverca i prodaje djece
»lanak 36. - zaπtita od izrabljivanja
»lanak 37. - kaænjavanje bez muËenja i okrutnosti
»lanak 38. - novaËenje u odgovarajuÊoj dobi
»lanak 39. - briga i rehabilitacija nakon nasilja
»lanak 40. - zaπtita djece u sukobu sa zakonom

Prava sudjelovanja:
UkljuËuju one Ëlanke koji omoguÊuju djetetu aktivno sudjelovanje u svojem

regionalnom/nacionalnom/svjetskom okruæju, te ga pripremaju za aktivnog
graanina u buduÊnosti. To su prava koja podrazumijevaju ukljuËenost djeteta u
donoπenje odluka, slobodu druæenja, slobodu izraæavanja te pristup informacija-
ma iz razliËitih izvora.

»lanak 3. - najbolji interes djeteta
»lanak 12. - pravo da se djetetovo miπljenje uzme u obzir
»lanak 13. - sloboda izraæavanja
»lanak 14. - vjerska sloboda
»lanak 15. - sloboda druæenja (uz poπtivanje prava, zdravlja, sigurnosti

drugih)
»lanak 16. - pravo na privatnost (u obitelji, korespondenciji, reputaciji, Ëasti)
»lanak 17. - pravo na informacije iz raznih izvora (posebice informacije o

zdravlju)

Sloboda pojedinca i jednakost temeljne su humane vrijednosti koje proizlaze
iz ljudskih prava. Pravo na jednakost moæe se smatrati naËelom koje stoji iznad
svih prava, jer prava pripadaju svima i svakom pojedincu, pa tako i svakom
djetetu.

Æivjeti i uËiti prava
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3.1. Promicanje i zaπtita osobnog dostojanstva 
i jednakosti

Pitanja promicanja i zaπtite dostojanstva osobe i jednakosti meu ljudima sredi-
πnje su teme pouËavanja i uËenja za ljudska prava na svim razinama odgojno-
obrazovne djelatnosti. Ona se ne mogu svesti samo na odsustvo vrijeanja,
omalovaæavanja, zlostavljanja ili ignoriranja drugoga nego podrazumijeva takvu
vrstu odnosa u kojemu pojedinac sebe i drugoga aktivno afirmira kao jedinstvenu,
odnosno kao neponovljivu i cjelovitu osobu. 

PrihvaÊanje svake osobe kao jedinstvene i neponovljive jedinke, kojoj pripa-
daju sva temeljna prava kao i ostalima, znaËi prihvaÊanje naËela univerzalnosti,
nedjeljivosti, mnogostrukosti i meuovisnosti ljudskih prava i sloboda. Pojedinac
ne postaje nositeljem prava i sloboda postupno, kad dostigne odreenu dob (npr.
polazak u πkolu ili punoljetnost), ni ovisno o svom podrijetlu, jeziku kojim govori,
vjeri koju ispovijeda, uvjetima u kojima æivi, spolnoj ili rasnoj pripadnosti ili pak
razini obrazovanja. Suprotno tome, ljudska prava su “imovina” koju “stjeËemo”
roenjem. Ona nam ne mogu biti samovoljno oduzeta, a da se pritom ne prekrπe
opÊe norme ljudskih prava i sloboda. U svezi s tim, u Ël. 1. OpÊe deklaracije o
ljudskim pravima stoji: “Sva ljudska biÊa raaju se slobodna i jednaka u dosto-
janstvu i pravima. Ona su obdarena razumom i svijeπÊu pa jedna prema drugima
trebaju postupati u duhu bratstva.” 

To znaËi da se s poπtovanjem i zaπtitom dostojanstva osobe, kao i s promica-
njem jednakosti meu ljudima mora poËeti od najranijih dana. O mjeri i naËinu
na koji okolina potvruje dijete kao jedinstvenu osobu ovisi kako Êe ono uËiti i
nauËiti gledati sebe i druge ljude, te kako Êe se ponaπati prema sebi i drugima
tijekom svog æivota. Dijete koje raste u uvjetima ograniËene slobode, bilo zbog
pretjeranog autoriteta ili pretjerano naglaπene zaπtite, socijalizira se za svijet ovi-
snosti, straha i ograniËenih odnosa prema sebi i drugima. Ukratko - njemu se
nanosi nepravda svaki put kad ga se nastoji “privesti” nekom cilju izvan njego-
vih temeljnih potreba, moÊi i interesa. Bez izuzetka podrediti odgoj pojedinaËnog
djeteta tradiciji (“Kako su nas uËili naπi stari”), “knjizi” (“Kako su nas uËili na
studiju”), ili æivotnim planovima Ëije je ostvarenje nama bilo uskraÊeno zbog
samovolje naπih roditelja ili ograniËenih okolnosti sredine (“Kako bi mu/njoj bilo
bolje nego meni”) moæe zavrπiti osporavanjem djetetovih prava i sloboda. Isto
tako, nadreivanje djetetovih æelja njegovoj sredini (obitelj, grupa vrπnjaka i sl.)
u ime njegova “neometanog i punog razvoja” moæe znaËiti sustavnu povredu
njegova dostojanstva. Dostojanstvo se, naime, ne krπi samo upornim nametanjem
djetetu normi izvanjskog svijeta (tradicije, akademskih znanja ili aspiracija
odraslih) nego i pretvaranjem djeteta u normu izvanjskom svijetu. 
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Dostojanstvo djetetu potvrujemo svakodnevnim promicanjem i zaπtitom
njegovih prava i sloboda, ali i njegovim privikavanjem na poπtivanje prava i
sloboda drugih. U demokratskoj zajednici ureenoj na naËelima jednakosti svih
ljudi zaπtita dostojanstva pojedinca znaËi zaπtitu dostojanstva svih pojedinaca.
Ona izrasta iz:

• prepoznavanja jedinstvenosti sebe i drugih

• poπtovanja jedinstvenosti sebe i drugih

• aktivne odgovornosti prema oËuvanju jedinstvenosti sebe i drugih. 

U Konvenciji o pravima djeteta zaπtita dostojanstva djeteta ukljuËuje jamËenje
prava na: 

• ime, nacionalnost i, po moguÊnosti, poznavanje svojih roditelja i uæivanje
njihove skrbi

• slobodno izraæavanje svojih stavova o svim stvarima koje se na njega
odnose

• slobodno traæenje, primanje i πirenje obavijesti i ideja usmeno ili pismeno,
tiskom, umjetniËkim oblikovanjem ili kojim drugim sredstvom u djetetovu
izboru

• slobodu misli, savjesti i vjere

• slobodno udruæivanje i mirno okupljanje

• zabranu proizvoljnog ili nezakonitog mijeπanja u privatnost, obitelj, dom ili
prepisku djeteta ili napada na njegovu Ëast i ugled

• zabranu svakog oblika tjelesnog ili duπevnog nasilja, povreda ili zloporaba,
zanemarivanja ili zapuπtenosti, zlostavljanja ili iskoriπtavanja

• ispunjen i dostojan æivot te na aktivno sudjelovanje u zajednici djeci s
teπkoÊama u duπevnom ili tjelesnom razvoju 

• najviπe moguÊe razine zdravlja, olakπice glede ozdravljenja i oporavka te
socijalnu sigurnost

• æivotni standard primjeren tjelesnom, duπevnom, duhovnom, moralnom i
druπtvenom razvoju djeteta

• obrazovanje

• uæivanje kulture, ispovijedanje vjere i obavljanje vjerskih obreda ili
koriπtenje jezika manjinske grupe kojoj dijete pripada

• odmor i slobodno vrijeme, igru i razonodu te slobodno sudjelovanje u
kulturnom æivotu i umjetnostima prema dobi djeteta

• zaπtitu od gospodarskog izrabljivanja i obavljanja poslova πtetnih po
zdravlje i svestrani razvoj djeteta.

Æivjeti i uËiti prava
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Primjeri aktivnosti u radu s djecom

Djeca predπkolske dobi Êe poruke o tome da su svi ljudi jednakopravni, da se
prema svima treba odnositi s poπtovanjem i da svatko ima svoju osobnost
najbolje uËiti gledajuÊi odrasle koji postupaju u skladu s tim naËelima. No, o
tome mogu uËiti i u raznim planiranim aktivnostima, gdje posebno vrijedno
mjesto zauzimaju priËe i pjesmice koje prenose humane poruke. 

Svatko je poseban 

Cilj: jaËanje djetetova osjeÊaja osobnog dostojanstva i odgovornosti, poπto-
vanje dostojanstva drugih, te jaËanje osjeÊaja za jednakost meu pojedincima.
Uz djeci omiljenu pjesmu Bubamara ili priËu Ruæni paËiÊ djeca mogu razgo-
varati o tome πto bi ih rastuæilo kad bi im netko oduzeo, πto je posebnost
svakoga od njih, πto posebno vole kod sebe, a πto kod drugih i sl.

BBuubbaammaarraa  
(Stanislav FemeniÊ)
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Proπle noÊi 
Bubamara
Jako tuæna bila,
Netko joj je 
Sakrio
ToËkice sa 
Krila.

Plakala je
U samoÊi
Na mirisnom 
Cvijetu, 
Nitko nije
Od nje bio
Tuæniji na
Svijetu.

U zoru je 
Doπlo sunce - 
Presretna je 
Bila!
Stavilo joj
Ono opet
ToËkice na 
Krila

3.2. Prava, odgovornosti, obveze i duænosti

Odnos prava i odgovornosti (obveza/duænosti) zapravo je problem o kojem se
najËeπÊe raspravlja u odgojnom kontekstu. Odgojiteljima najprije valja znati πto
su to prava, πto su ljudska prava, a πto djeËja prava, a onda posebno u kakvom
su ona odnosu prema odgovornostima (obvezama i duænostima). Valja znati da
ljudska prava imamo stalno i u svakom Ëasu, odnosno da ih ne moramo “zaslu-
æiti”, nego da nam pripadaju Ëinjenicom πto smo ljudi. Dijete ima pravo na
obitelj/roditelje Ëinjenicom πto je dijete, a ne mora to odraivati ili zasluæivati
nekim postupcima ili ponaπanjem. Ukoliko ga uËimo da mora zasluæiti roditelje
(“Mama/tata neÊe doÊi po tebe danas zato πto nisi pospremio igraËke”), odriËemo
mu njegovo osnovno djeËje pravo, a stvaramo i krivu sliku o tome πto je odgo-
vornost.



No ostvarenje neËijeg prava pretpostavlja da svi mi preuzimamo odgovornost
(obvezu) da neÊemo povreivati prava drugih. Povezanost prava i odgovornosti
pokazat Êemo u teorijskom i praktiËkom, svakidaπnjem kontekstu. Valja istaknuti
da su dvije osnovne vrijednosti u sræi ideje o ljudskim pravima: ljudsko dostoj-
anstvo i jednakost. Ljudska se prava mogu razumjeti kao definiranje osnovnih
standarda potrebnih za dostojan ljudski æivot, a njihova univerzalnost dolazi od
Ëinjenice da su barem u tom smislu svi ljudi jednaki. Sve ostale vrijednosti proiz-
laze iz tih dviju i tako preciziraju kako ljudi (pojedinci) i druπtva mogu koegzisti-
rati. Te su vrijednosti na primjer: sloboda, poπtovanje drugih, nediskriminacija,
tolerancija, pravda i odgovornost.

Ovdje se prvi put spominje odgovornost kao vrijednosna poveznica ljudskih
prava: poπtivanje prava drugih sadræi ili podrazumijeva preuzimanje odgovor-
nosti za vlastita djela. U tom smislu navest Êemo nekoliko primjera povezanosti
prava i odgovornosti. 

Primjerice, radi se o nekom skupu ili sastanku na koji smo pozvani. Pravo ili
sloboda govora moæe se na tom konkretnom javnome skupu ostvariti samo ako
se oni koji dolaze na skup sloæe ograniËiti svoj govor, πutjeti na poËetku ili tije-
kom skupa, ako pristanu na neka pravila voenja skupa (primjerice da im pred-
sjedavajuÊi daje rijeË), odnosno ako preuzmu odgovornost i prihvate obvezu da
se dræe tih pravila i procedura. 

Ili joπ jedan primjer u vezi s istim pravom djeteta: pravo na slobodu miπljenja
i govora podrazumijeva odgovornost za poπtovanje druge osobe. 

Ili, ukoliko tijekom rada u πkoli veÊina djece ne sluπa nego galami i igra se,
onaj koji æeli neπto Ëuti i nauËiti za vrijeme nastave u πkoli nema viπe moguÊno-
sti ostvariti svoje pravo na obrazovanje. To znaËi da se to pravo ostvaruje samo
tako da svaki pojedinac, svaki uËenik/ca preuzme na sebe i obvezu/odgovornost
za samodisciplinu, da ne priËa i ne radi neπto πto onemoguÊava pribranost i
sluπanje nastave drugima.

Pravo na igru djeca u skupini predπkolske dobi mogu ostvariti ako im bazen za
pijesak ili dvoriπte u kojem se igraju nije puno otpada i smeÊa, a soba u kojoj bo-
rave pretrpana razliËitim stvarima, nepospremljenim igraËkama ili ostacima hrane.
Odgojitelj koji æeli da djeca svojim sudjelovanjem u ËiπÊenju dvoriπta i posprema-
nju igraËaka razvijaju socijalnu naviku preuzimanja odgovornosti za okolinu u
kojoj borave/igraju se - dat Êe zadatak da djeca nakon igre spreme igraËke, da
prije obroka zajedno postave stol ili da u neko doba zajedno krenu Ëistiti dvoriπte.
Time posredno omoguÊava djeci uvjete za zdrav æivot, razvoj i igru. 

VVAAÆÆNNOO  JJEE  ZZNNAATTII:: prava (ljudska i djeËja) postoje neovisno, neuvjetovano,
tj. bez obzira na odgovornosti/obveze i duænosti. Njih ne treba zasluæiti,
ona se ne mogu  naslijediti ni kupiti. Tako djeca imaju svoja prava bez
obzira na to jesu li ispunila svoje duænosti i obveze. 

Æivjeti i uËiti prava
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Osnovne su karakteristike ljudskih prava (koje su dræave sporazumno prihva-
tile) kojih se treba pridræavati kao kljuËnih principa:

1. Ljudska su prava neotuiva. Ne moæete ih izgubiti, premda se u nekim
okolnostima pojedincu koji je okrivljen za zloËin oduzima sloboda.

2. Ljudska su prava nedjeljiva, meuovisna i meusobno povezana. Uæivanje
jednog prava ovisi o uæivanju mnogih drugih prava; nijedno pravo nije
vaænije od drugih.

3. Ljudska su prava univerzalna. Ona se odnose na sve ljude bilo gdje u svijetu.
To ne znaËi da ta univerzalnost ugroæava razliËitost pojedinaca ili kultura. 

OpÊa deklaracija o ljudskim pravima spominje samo na jednome mjestu (Ël. 29.)
“obveze prema zajednici”. Postoji, izgleda, disproporcija izmeu onoga πto ljudi vole
uæivati (prava) i onoga πto moraju sami ispunjavati (obveze u odnosu na druge,
zajednicu). AfriËka povelja o ljudskim pravima i pravima naroda specificira
duænosti u tri Ëlanka (Ël. 27., 28. i 29.), pa se kao duænosti tu spominju “poπtivati
druge”, “oËuvati obitelj/druπtvo, dræavu, druge zajednice i meunarodnu zajednicu”,
“plaÊati zakonom odreene poreze”, itd.

Postavlja se pitanje koje su duænosti/odgovornosti zakonske, a koje (samo)
moralne. Je li moralno pravo ili moralna odgovornost roditelja kazniti dijete
neizlaskom naveËer ukoliko je veÊ nekoliko puta lagalo, tj. nije se dræalo
obeÊanja da Êe doÊi do 23 h kuÊi? Svako pravo prati niz pojedinaËnih
odgovornosti, na njih nas stalno podsjeÊaju na poslu, u obitelji, u πkoli, crkvi,
susjedstvu i razliËitim organizacijama, klubovima, druπtvima, a naroËito u
zajednici (na primjer, u prometu, pri sportskim natjecanjima i sl). Njih uËimo
tijekom odrastanja i cijeloga æivota, njih nam “nameÊu” izvana kao πto ih i mi
sami sebi “zadajemo” iznutra kada ih internaliziramo u obliku vrijednosti prema
kojima upravljamo svoje ponaπanje. 

Primjeri aktivnosti u radu s djecom

BuduÊi da se povezivanje prava i odgovornosti u toj djeËjoj dobi najviπe stjeËe u
svakodnevnim æivotnim situacijama, odnosno kroz uËenje navika i poæeljnih
modela ponaπanja u obitelji i vrtiÊu, ovdje su najprije izloæene teme i aktivnosti za
svakodnevne situacije, a potom primjeri aktivnosti za planski stvorene situacije. 

Najjednostavniji i ujedno najstariji naËin “uËenja” svih prava i odgovornosti
je onaj kroz svakodnevni æivot, kroz modele ponaπanja - posebno kroz primjere
meusobnih odnosa (odrasli - dijete, dijete - dijete, muπko - æensko, dijete s po-
sebnim potrebama - dijete bez posebnih potreba, bolesno - zdravo, dijete veÊin-
ske vjere/nacionalnosti - dijete manjinske vjere/nacionalnosti), te kroz uËenje
obiËaja/navika/rituala koje uspostavljamo u obitelji i vrtiÊu. 



UËenje odreenih prava i odgovornosti kroz svakodnevni æivot moguÊe je na
dva naËina:

— kroz stvarne svakodnevne situacije

— kroz simulacije razliËitih svakodnevnih (ili æivotnih) situacija - u kojima su
teme: bolnica, vjenËanje, roenje, selidba u novi stan/kuÊu, odlazak na
more, πkola, itd. 

Kad se govori o pravima, sve je nekako puno svjetla i nade, kad se pak govori
o odgovornostima, obvezama ili duænostima, osjeÊamo se dosta nevoljko, u
veÊini sluËajeva ambivalentno. Naime, tu smo pod pritiskom onoga πto sami sebi
ili onoga πto nam drugi nameÊu, a Ëesto i u sukobu izmeu razliËitih odgovorno-
sti istovremeno. Odgojitelji i roditelji Ëesto su u dilemi kako rasporediti svoje
vrijeme izmeu svih obveza i odgovornosti koje imaju - prema sebi, svojoj obi-
telji (djeci, supruæniku, svojim roditeljima), svom poslu, razliËitim druπtvenim
organizacijama kojima pripadaju i zajednici u cjelini. 

UËenje prava i odgovornosti kroz svakodnevne situacije ne postiæe se prisilom,
ucjenom, naredbom ili nametanjem, nego uvijek uz podrπku, ohrabrenje, priËu,
πto djetetu daje moguÊnost za vlastitu odluku i izbor. 

Aktivnosti na temu: Prava i odgovornosti
Sadræaji u uËenju djece pravima i odgovornostima kroz svakodnevni æivot u
obitelji i djeËjem vrtiÊu:

Æivjeti i uËiti prava
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U OBITELJI
Pozdravljanje, molim - hvala 
OblaËenje sebe i pomoÊ mlaoj braÊi i
sestrama 
PomoÊ mami, tati, bratu, sestri, baki/djedu 
u ureivanju prostora: 

- dodati, odnijeti stvari
- otvoriti, zatvoriti vrata 
- oËistiti, pomesti, pospremiti 

Prostiranje stola 
Briga za igraËke: 

- pospremanje, slaganje, ËiπÊenje
Briga za kuÊne ljubimce:

- hranjenje
- izvoenje u πetnju ili kupanje 
- ËiπÊenje iza æivotinje 

Darivanje:
- pripremanje darova za roendan 

prijateljima, mami, tati, braÊi 
i sestrama...

- izrada darova 

U VRTI∆U
Pozdravljanje, molim - hvala, izvoli, oprosti
OblaËenje sebe i pomaganje ostalima iz grupe
PomoÊ odgojitelju/ici i ostalima iz grupe u
ureivanju prostora: 

- pospremiti krevetiÊe
- donositi, odnositi stvari
- slagati, Ëistiti, pridræavati

Prostiranje stola, pospremanje stola
Pospremanje prostora za igru:

- slaganje i pospremanje igraËki
Briga za okoliπ (dvoriπte, vrt, park, ulicu...):

- njegovanje, zalijevanje, sadnja biljki/cvijeÊa
- ËiπÊenje dvoriπta /pjeπËanika

Briga za prijatelje i odgojitelje:
- darivanje prijatelja iz grupe
- priprema proslava u vrtiÊu (crtanje,

pjevanje)
Pozivanje roditelja na rad zajedniËkog
stvaranja i izraæavanja:

- priËanje priËa
- zajedno crtamo, slikamo, modeliramo,

gradimo, igramo se, razgovaramo, uËimo
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Ovisno o dobi djeteta i njegovom individualnom razvojnom ritmu prilagoa-
vamo vrstu i koliËinu naπih zahtjeva, te naπu podrπku u vezi sa sudjelovanjem
djeteta u tim ritualima, obiËajima i navikama. NaroËitu pozornost odgojitelj
posveÊuje usklaivanju polaziπta u vezi s podrπkom koju roditelji i odgojitelj
pruæaju djetetu pri obavljanju njegovih zadaÊa u dnevnim ritualima. Dogovor
izmeu odgojitelja i roditelja, Ëak moto cijelog rada, kako ovdje, tako i pri
planiranim aktivnostima, moæe biti sljedeÊi: 

Zajedno radimo na razvijanju djeËje sposobnosti da surauje u poslovima s
drugima, a istovremeno na vlastitoj sposobnosti primanja i davanja podrπke.

©to to konkretno znaËi? To znaËi da se u neko odreeno vrijeme i roditelj i
odgojitelj usklauju u postupcima socijalizacije djeteta - ali na jednoj temi,
primjerice darivanja. To podrazumijeva njihov dogovor ne samo o postupcima
koje Êe primjenjivati, nego o tome koje potrebe u vezi s tim vide kod djeteta. 

Odgojitelji imaju za svako dijete “dijagnostiËki” karton u koji biljeæe teme koje
su zajedno s roditeljima proπli i reakcije djeteta tijekom tjedan/mjesec dana. Za
roditelje se u tom zajedniËkom radu javljaju tri kljuËna problema: pronaÊi vrije-
me za zajedniËki rad s djetetom, davati podrπku bez pretjeranog zaπtiÊivanja,
prihvaÊati svoje djete takvim kakvo jest (ne traæiti od djeteta sposobnosti koje
nema i uËinke kako ih mi perfekcionistiËki zamiπljamo). Takav rad s roditeljima
omoguÊava im razumijevanje vlastite djece, ponajprije toga da se djeca razvijaju
individualnim ritmom. Roditelji uËe kako ne nametati djeci od poËetka njihova
razvoja natjecanje s drugima i postignuÊa koja ne odgovaraju njihovom biÊu.

Odgovornosti se uËe povezano sa slobodom izbora i moguÊnoπÊu donoπenja
razliËitih odluka i opcija. OdluËujuÊe su participativne metode (aktivno
sudjelovanje), interaktivne (ravnopravna komunikacija i razmjena misli, stavova i
osjeÊaja meu sudionicima) i anticipacijske (predvianje buduÊih reakcija i
zbivanja na osnovu prethodnog iskustva ili uvida i znanja), a ne represivne i
autoritarne metode. 

Sadræaji u uËenju djece o pravima i odgovornostima kroz simulacije razliËitih
svakodnevnih (ili æivotnih) situacija:

Sklop aktivnosti: IGRAMO SE
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- Igramo se doktora
- Bolnica
- VjenËanje
- Roenje sestre/brata

- Selidba u novi stan/kuÊu
- Odlazak na more
- ©kola, itd. 

!

Teme: 



Aktivnosti: simulacija neke æivotne situacije s podjelom uloga meu djecom
tako da vjeæbaju razliËite modele ponaπanja - posebno kroz primjere meu-
sobnih odnosa: roditelji - djeca; odrasli - dijete, dijete - dijete, muπko-æensko,
dijete s posebnim potrebama - dijete bez posebnih potreba, bolesno - zdravo
dijete, dijete veÊinske vjere/nacionalnosti - dijete manjinske vjere/nacional-
nosti...

Ove su situacije predmet Ëestih spontanih igara djece kad su sama, jer se
njima uËe razliËitim socijalnim ulogama i modelima ponaπanja u zajednici, te
istovremeno odgovornostima koje kao odrasli moraju razviti u suoËavanju s
problemskim æivotnim situacijama. Njima se djeca pripremaju za nepredvidive
æivotne situacije. 

MoguÊe je uvesti i zamjenu uloga: neko vrijeme jedni igraju mame i tate, a
drugi djecu, nakon toga djeca postaju roditelji, a roditelji djeca. U tu igru
moæe se ukljuËiti i odgojitelj, ali tako da mu djeca dodijele ulogu. Izabire se i
predlaæe vrlo jednostavna situacija: neka zamisle da su ih mame i tate povele
sa sobom: u restoran, ili u duÊan, ili rodbini, ili prijateljima (i πto se tamo
dogaa? πto tamo rade roditelji, a πto djeca?).

Dakako da je i ovdje potrebno planirati aktivnosti upravo prema potrebama
skupine djece s kojom radimo. U tom programu prvorazrednu vaænost imaju
suradniËke (kooperativne) igre nasuprot natjecateljskima (kompetitivnim),
ciljano poticanje suradnje izmeu roditelja i djeteta, zatim πto veÊi broj pozi-
tivnih modela ponaπanja za identifikaciju (primjeri prosocijalnog ponaπanja)
u obliku dramatizacije, te izmjeniËne igre uloga (gdje prolaze kroz razliËite,
Ëesto zamjenske nasuprotne situacije) i tako razvijaju razumijevanje tuih
osjeÊaja i potreba i jasno izraæavanje svojih. A naroËito su poticajne kreativ-
ne igre i igre zamiπljanja. One su potrebne kao protuteæa sve jaËem utjecaju
TV i kompjutorskih tehnika na razvojne sposobnosti djece. 

KljuË uspjeπnosti svih predloæenih i zamiπljenih aktivnosti je suradnja izmeu
odgojitelja, djece i roditelja. Polaziπte roditelja i odgojitelja u odnosu i radu s
djecom treba Ëiniti pribliæno isti skup vrijednosti. 

Æivjeti i uËiti prava
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PojedinaËne aktivnosti - planski stvorene situacije 

I u ovim primjerima aktivnosti ukljuËeni su povremeno roditelji, odnosno obitelj.
Aktivnosti nisu rasporeene prema dobnim skupinama, odgojitelj ih sam moæe
prilagoditi dobi djece.
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Igramo se æabica 

Cilj: vjeæbanje psihomotorike, vjeæbe poπtivanja pravila, davanje podrπke
drugima i uËenje odgovornosti (ne povrijediti sebe ni drugoga)

Potrebno je pripremiti zvonce, komade novina ili nacrtati krugove kredom
na podu. 

Ovisno o veliËini grupe na podu se oznaËe tri plohe/kruga razliËite veliËine
(na meusobnoj udaljenosti od 2 m), tako da u najmanji moæe stati dvoje
djece, u drugi Ëetvero, u najveÊi petero. To su listovi lopoËa, a svuda oko njih
je voda. Djeca zamisle da su æabice koje skaËu s lista na list, ali samo na dani
znak (zvonca, pljeska). Kad stignu na list, ËuËnu, ali Ëim se dignu ruke za
vrijeme igre dræe isprepletene odostraga na leima. Na znak zvonca diæu se i
skaËu na drugi list. I tako na svaki znak zvonca mijenjaju krugove.

Ima nekoliko pravila koja æabice moraju poπtivati: a) da paze da jedne
druge ne povrijede, ne gurnu, ne nagaze dok trËe iz kruga u krug, b) da dræe
ruke na leima, c) da se ponaπaju prijateljski prema svima koji skoËe na
njihov list.

Tko povrijedi pravila ili ostane izvan lista u vodi, sjeda izvan igre i pro-
matra ostale. Moæe se s vremenom uvesti novo pravilo: da one æabice koje ne
stanu na list druge æabice pozovu k sebi kreketanjem, ali tako da im naprave
mjesta. Na kraju sve æabice skaËu u vodu.

Mi smijemo, mi moæemo

Cilj: vjeæbanje paænje, uËenje ohrabrivanja drugih, uËenje razliËitosti

Za igru je potrebno sloæiti stolice u krug. To Ëine djeca, te sjednu na njih. 
Kaæemo im sljedeÊe pravilo: Svi koji misle da se o njima govori, da to oni

rade, ustaju sa stolca, a oni drugi im pljeπÊu. Voditeljica radionice uzvikuje,
na primjer: 
Neka ustanu oni 
— koji mogu spavati u vrtiÊu
— koji imaju brata/sestru
— koji imaju kod kuÊe psa/maËku/kanarinca
— koji donose svoje igraËke u vrtiÊ
— koji gledaju crtane filmove kod kuÊe
— koji vole jesti mrkvicu, koji ne vole Ëokoladu, koji znaju sami iÊi na WC,

koji znaju pjevati neku pjesmicu...

173



Prava - odgovornosti/duænosti 

Cilj: prepoznavanje logiËkih veza, osjeÊaj povezanosti s drugima, empatija,
prijateljstvo, osjeÊaj odgovornosti i skrbi

Za ovu aktivnost potreban je sljedeÊi materijal: niz od 5+5 slika/karata
“Imam pravo - Imam duænost/odgovornost”. Sadræaji reËenica prikazani su
slikama.

Djeca pokuπavaju sloæiti supripadajuÊe parove nakon razgovora o svakoj
karti - sluæe se slikama i kaæu πto vide na njima. Razgovaraju o tome koje
odgovornosti i koja prava imaju (u vezi s ljubimcima, igraËkama, jelom),
odnosno koje bi htjeli imati, a nemaju.

Æivjeti i uËiti prava
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DjeËji vrtiÊ - mjesto gdje dijete æivi i uËi svoja prava

U toj aktivnosti moguÊe je djecu upozoriti i na sukob prava, odnosno na to da
postoje i zaπtitna prava. Primjerice, dijete moæe obuÊi πto æeli, no samo ako time
ne ugroæava vlastito zdravlje, jer æeli obuÊi tanku majicu kratkih rukava kad ide
na sanjkanje; moæe gledati crtiÊe dok to nije πtetno za njegovo zdravlje, jer pre-
dugo sjedi i gleda u ekran i sl.

3.3. Prava preæivljavanja

U procesu skrbi za dijete predπkolske dobi, koje je po prirodi svojega razvoja i
zbog svojih razvojnih ograniËenja maksimalno ovisno, iznimno je vaæno koliko
Êe njemu bliske odrasle osobe razumjeti, poπtivati i raditi na zadovoljavanju
njegovih temeljnih æivotnih potreba. Pravo djeteta predπkolske dobi na preæivlja-
vanje stoga ne obvezuje samo njegove roditelje, nego i djetetove odgojitelje,
odnosno sve Ëlanove druπtva koji s razliËitih pozicija (profesionalnih ili druπtve-
nih i politiËkih) skrbe za pojedine skupine djece, pojedine aspekte njihova æivota
ili pojedina podruËja njihova razvoja.

Skrb za primarne potrebe djeteta predπkolske dobi kontinuiran je proces
tijekom kojeg ono svoje bioloπki programirane ritmove usklauje s nekim
izvanjskim Ëimbenicima i stjeËe relativno stabilne naËine iskazivanja svojih
potreba i navike vezane za njihovo zadovoljavanje. 

Djetetove primarne potrebe koje su uvjet njegova preæivljavanja su:

• san, odmor i kretanje

• prehrana, njega i zdravlje

• fiziËka i emocionalna sigurnost, potreba za pripadanjem i ljubavlju.

Da bi dijete preæivjelo, potrebe moraju biti optimalno zadovoljene u roku u
kojem ono moæe istrpiti neugodu nedostatka, na naËin koji Êe ga zadovoljiti i s
kvalitetom koja Êe mu osigurati daljnji razvoj. 

Pravo na optimalne uvjete zadovoljavanja osnovnih ljudskih potreba imaju
sva djeca, neovisno o tome jesu li roena s faktorima rizika ili s najboljim
prognozama za buduÊi rast i razvoj. 

Ako dijete predπkolske dobi æelimo pouËiti njegovim pravima u odnosu na
æivotno vaæne potrebe, aktivnosti i sadræaje, koristit Êemo se svim raspoloæivim
svakodnevnim situacijama te nekim specifiËnim aktivnostima - opaæanja, izra-
æavanja, istraæivanja, konstruiranja, uvjeæbavanja. Aktivnosti koje se primjenjuju
tijekom jednog dana ili povremeno pritom Êe biti manje uËinkovite od onih koje
se izmjenjuju u duljem vremenskom razdoblju i koje su u suglasju s naπom
osnovnom idejom, porukom, zadaÊom koju æelimo ostvariti. Stoga predlaæemo
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tzv. sklopove aktivnosti koje se mogu provoditi dulje vrijeme i koje su, osim za
postizanje ovoga cilja, razvojno vrijedne i poticajne.

Odgojiteljeve zadaÊe u podruËju uËenja o pravima 
na preæivljavanje 

Trajne zadaÊe rada koje predstavljaju osnovu svakog kvalitetnog razvojno
orijentiranog predπkolskog programa usmjerene su na to da dijete u djeËjem
vrtiÊu zadovoljava svoje potrebe. Odgojitelj ih najËeπÊe definira ovako:

— omoguÊavati djetetu i poticati ga na spontano iskazivanje potreba

— osiguravati uvjete za njihovo optimalno zadovoljavanje, pomagati mu u
tome i postupno ga osamostaljivati u odnosu na skrb o sebi

— poticati dijete da uoËi da i drugi imaju potrebe koje su im æivotno vaæne, te
mu ukazivati na potrebu poπtovanja i tue osobnosti i tuih potreba.

SpecifiËne zadaÊe odgojiteljeva rada u podruËju djetetovih primarnih potreba
mogu se odreivati s ciljem da dijete nauËi svoja prava u odnosu na te æivotno
vaæne potrebe:

— ponaπati se tako da dijete iskusi da ima pravo na spontanost u iskazivanju i
pomoÊ i potporu u zadovoljavanju svojih primarnih potreba, te naglaπavati
(neverbalnim znakovima i verbalnim iskazima) to pravo u svakoj za dijete
æivotnoj vaænoj situaciji

— pouËavati dijete naËinima na koje moæe zastupati svoje pravo na san,
prehranu, kretanje, njegu, izluËivanje, zdravlje i nastojati ga ostvariti i onda
kada mu odrasli i okolnosti nisu naklonjene

— omoguÊiti djetetu da percipira i razlikuje πto je za njega dobro, a πto nije u
odnosu na njegove osnovne potrebe, te da doæivi i prepozna πto je to
najbolje za njegov odmor i prehranu, njegovu fiziËku i emocionalnu
sigurnost i zdravlje 

— pouËavati dijete osobinama kvalitetnog i sigurnog zraka, hrane, prostora,
materijala, itd.

Æivjeti i uËiti prava
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Primjeri aktivnosti u radu s djecom

Tema: ©TO MI TREBA

Igra predstavljanja na temu Bez Ëega ne mogu 

Djeca zajedno s odgojiteljem sjede u krugu i predstavljaju se tako da svatko
kaæe kako se zove i dovrπi reËenicu “... i nikako ne bih mogla æivjeti bez .....” 

Odgojitelj zapoËinje predstavljanje npr. Ja sam Ivanka i nikako ne bih
mogla æivjeti bez toga da svaku veËer idem spavati.... te potiËe dijete do sebe
da kaæe kako se zove i bez Ëega nikako ne bi moglo æivjeti. 

Nakon πto dijete kaæe bez Ëega ono ne bi moglo æivjeti ono ponavlja
izjavu prethodnog djeteta. Npr. Ja sam Dubravka i nikako ne bih mogla
æivjeti bez kruha, o ovo je Ivanka i ona ne bi mogla æivjeti bez spavanja...
iduÊe dijete se ponovo predstavlja i ponavlja potrebu samo prethodnog
djeteta. 

Odgojitelj na kraju igre moæe provjeriti svoje pamÊenje i ponoviti sve ono
πto je svako dijete za sebe reklo traæeÊi pritom od djeteta da potvrdi je li
dobro zapamtilo.

Izrada slikovnih kartica na temu ©to mi treba za æivot

Odgojitelj moæe izrezati kartone veliËine igraÊih karata, na jednu stranu
kartica moæe sam nacrtati znakove za pojedinu skupinu potreba (npr. odmor,
kretanje, hrana, zdravlje, ljubav) i dati djeci da svatko oslika karticu s onim
πto njemu treba da bi bio odmoran, sit, zdrav, da bi se kretao, da bi se
osjeÊao voljen. 

Na kartici na kojoj je s jedne strane odgojitelj nacrtao znak za hranu djeca
mogu naslikati ono πto njima treba da bi bili siti - kruh, voÊe, povrÊe, mlijeko.
I tako za svaku skupinu kartica. 

Igre slikovnim karticama ©to mi treba za æivot 

— Klasifikacija kartica po skupinama potreba (odmor, kretanje, hrana,
zdravlje, prihvaÊanje). 

— Memory - igra traæenja i pamÊenja parova kartica - odgojitelj za tu igru
moæe fotokopirati svaku karticu, tako da se u zbirci kartica nau parovi
svake sliËice - ovu igru moæe igrati i Ëetvero djece.

— Pogodi po opisu koju karticu sam izvukao/izvukla: ovu igru djeca mogu
igrati u paru - jedno dijete iz hrpe kartica izvuËe jednu karticu - drugo
dijete ima zadatak pogoditi o kojoj se sliËici radi - pritom Êe se koristiti



oznakom grupe potreba koja se nalazi na poleini kartice i opisom
djeteta koje je karticu izvuklo.

— Slaganje slagarica potreba - odgojitelj moæe na fotokopirnom aparatu
poveÊati nacrtane kartice, zalijepiti papir na karton, te ga razrezati na
onoliko dijelova koliko djeca u skupini imaju godina i onoliko nepravilno
koliko procjenjuje da je za djecu u skupini dovoljno zanimljivo slagati,
ali ne i preteπko za sloæiti.

Pravo na prostor 

Vaæno je da se svaki kutak vrtiÊa oblikuje tako da moæe sluæiti djeci - da
je cijeli vrtiÊ njihov, a ne samo soba dnevnog boravka.

Odreivanje prostora za igru: 
U djeËjem vrtiÊu Ëeste su situacije u kojima djeca jedni drugima naruπa-

vaju igru ulazeÊi u prostor u kojem se neπto gradi, slaæe ili slika. Tome se
moæe doskoËiti tako da se odgojitelj s djecom dogovori da svatko ima pravo
drugima dati do znanja koliko mu prostora treba za neku aktivnost. U sku-
pini moæe postojati πpaga ili traka kojom Êe djeca privremeno obiljeæiti pro-
stor koji im je potreban za neku aktivnost.

Odreivanje prostora za odmor: 
U svakoj djeËjoj skupini vaæno je da postoji tzv. KutiÊ osamljivanja, u koji

Êe se dijete ili dvoje djece po svojoj volji povuÊi kada im je potreban odmor i
osamljivanje. Takoer je vaæno da svako dijete ima svoju leæaljku, odnosno
da samo bira mjesto svojeg popodnevnog odmora. 

Dogovor o prostoru za odræavanje osobne higijene: 
Mnogo je situacija u kojima su djeca u djeËjem vrtiÊu onemoguÊena u

tome da svoje osnovne navike vezane uz ËistoÊu i izluËivanje razvijaju i
obavljaju nesmetano - svojim ritmom i koncentrirano samo na sebe. Pri
odreivanju pravila zajedniËkog æivota u skupini stoga je vaæno s djecom
dogovoriti pravilo o tome da svatko ima pravo na mirno i nesmetano pranje
ruku, obavljanje nuæde, gledanje u zrcalu, da svatko ima svoju posudu za
Ëetkicu za zube, itd. Moæe se za poËetak uvjeæbavati tolerancija na tue
vrijeme i prostor tako da dijete pri pranju ruku ispod lavaboa postavi obruË
za tjelesnu aktivnost, stane u njega i time svima drugima poruËi da mu za
ovaj posao treba siguran i nesmetan prostor i vrijeme. 

Æivjeti i uËiti prava
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DjeËji vrtiÊ - mjesto gdje dijete æivi i uËi svoja prava

Pravo na mir i tiπinu 

U srednjoj, a osobito u starijoj skupini moguÊe je s djecom dogovoriti
pravilo o tome da svatko kome smeta tua buka i vika napravi dogovoreni
znak kojim Êe svima dati do znanja da ih moli da budu tiπi - to moæe biti
zvono koje stoji objeπeno na nekom vidljivom mjestu i koje je nadohvat i
djetetu i odgojitelju kada mu je potrebno malo tiπine. Iskustvo je da su djeca
u godini pred polazak u πkolu spremna poπtivati i koristiti se ovim pravilom.

Igra uvjeravanja ili kako zastupati pravo

Kako zastupati svoja prava moæe se vjeæbati kroz aktivnost u kojoj su
djeca podijeljena u tri skupine. Jedna skupina je zaduæena da neπto zabra-
njuje, druga skupina traæi svoje pravo, a treÊa skupina zastupa pravo “obes-
pravljenih”. Skupina koja neπto treba dogovara se πto Êe traæiti, prilazi onima
koji ne daju i traæi (npr. mi trebamo kruha), oni im odgovaraju uvijek istim
rijeËima (npr. ne moæe), zatim skupina koja zastupa pravo “obespravljenih”
poËinje svoje uvjeravanje (npr. ali oni imaju pravo na kruh), prva skupina
ponovno odgovara istim rijeËima, druga skupina traæi ono πto joj treba na
novi naËin i tako redom.

Voda je vaæna za æivot

Odakle dobivamo vodu za piÊe? Koliko je Ëista voda koju pijemo? Voda 
je najbolja! Koliko vode treba popiti dnevno? - koriπtenje viπenamjenskog
sklopa iz podruËja prirode; eksperimentiranje (gledanje kapljice vode kroz
mikroskop, filtriranje, ostavljanje vode u Ëaπi na toplom mjestu i mjerenje
taloga); pouËavanje o tome πto je zagaena, a πto pitka voda, πto je destili-
rana voda; boravak epidemiologa u vrtiÊu i skupini, promatranje πto on radi,
razgovor s njim, pismo epidemiologa djeci u vrtiÊu o tome πto je pronaπao u
vodi koju piju i tome πto je vaæno znati o vodi za piÊe; slikanje ili crtanje na
temu “Uzbuna u kapljici vode” i sl. 
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Zdravlje

• ©titimo se od prekomjerne hladnoÊe i topline - Odgojitelj moæe nabaviti ve-
liki termometar i prilagoditi ga za djecu tako da brojeve zamijeni slikovnim
oznakama - za sobu dnevnog boravka (prehladno, dobro za tjelesno vjeæba-
nje, dobro za igru, dobro za spavanje, pretoplo) - za termometar na terasi
(ne izlazi; uzmi kabanicu; kapu, πal, rukavice; dovoljna je topla jakna;
dovoljni su dugi rukavi; kratki rukavi; kratki rukavi, kapa i sunËane
naoËale, ne izlazi van). Svaki tjedan moguÊe je zaduæiti troje djece da se
brinu za sebe i za druge, te da upozoravaju odgojitelja na stanje
temperature u sobi i na igraliπtu. 

• Dolazi nam u posjet stomatolog - U doba provedbe ovoga sklopa aktivnosti
djeËju skupinu moæe posjetiti stomatolog, te napraviti preventivni pregled
zubi, razgovarati s djecom o tome πto treba Ëiniti da zubi ostanu zdravi,
napisati svakome stanje njegovih zubi, a zdravstvena voditeljica moæe s
djecom provesti uËenje i uvjeæbavanje pravilnog pranja zubi.

• Idemo u posjet pedijatru - Djeca predπkolske dobi najËeπÊe idu lijeËniku ako
su bolesna ili ako ih treba cijepiti, te vrlo Ëesto pamte samo neugodna isku-
stva i razvijaju strah od lijeËnika i lijeËniËke ordinacije. Posjeta lijeËniku
pedijatru tijekom koje se samo vaæu i razgledaju ambulantu, razgovaraju s
lijeËnikom i medicinskim sestrama moæe biti novi izvor iskustva, a s obzi-
rom na to da Êe situacija za djecu biti nova i bez rizika, velika je vjerojat-
nost da Êe u takvoj prigodi mnogo toga zapaziti i uoËiti πto inaËe nisu u
stanju kad bolesni, prestraπeni i u najmanju ruku tjeskobni dou lijeËniku. 

• Bolnica za medvjediÊe zanimljiv je projekt studenata medicine namijenjen
djeci predπkolske dobi s ciljem smanjivanja straha od lijeËnika i lijeËenja.
Projekt se provodi veÊ neko vrijeme u zagrebaËkim djeËjim vrtiÊima. Djeca
se pripremaju za posjet lijeËnika koji Êe u vrtiÊu izlijeËiti njihovog ljubimca
(lutku medvjediÊa ili neku drugu lutku), dovode lutku u vrtiÊ gdje je impro-
vizirana bolnica za medvjediÊe. Sa svojom lutkom dijete u susretu s
lijeËnikom prolazi kompletan postupak razgovora o bolesti, simptomima,
pregleda “pacijenta”, te dobivanja recepta i uputa o daljnjem postupku.
Projekt je odliËno organiziran i provoen tijekom 2002. i 2003. godine, te
pretpostavljamo da Êe ga biti moguÊe provoditi i ubuduÊe.

• Igre u kutiÊu lijeËnika - Nakon takve posjete ili neovisno o njoj djeca se
vrlo rado igraju u kutiÊu lijeËnika. Ako je to kutiÊ koji se organizira u
vrijeme u kojem su djeca viπe bolesna nego inaËe, ona Êe u njemu
proigravati svoja iskustva u vezi s boleπÊu ili svoje strahove i tjeskobe u

Æivjeti i uËiti prava
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vezi s time. Ako se kutiÊ organizira nakon grupnog posjeta lijeËniku, veÊa
je vjerojatnost da Êe igra biti zaËinjenija znanjima, Ëinjenicama, s viπe
detalja i konstruktivnija. 

• Slikanje na temu “Mjesto gdje najbolje spavam i najljepπe sanjam”.

Ljubav, pripadanje, bliskost 

• Razgovori o tome tko nas voli i kako to znamo - ©to je ljubav, kako mi
mama tepa, kako me zove otac od milja, πto mi kaæu kad idem spavati,
kako me voli baka, kako znam da me voli teta u vrtiÊu i sl.

• RazliËite igre u paru s ciljem omoguÊavanja iskustva komunikacije u
razliËitim parovima i na razliËitim zadaÊama - od plesa u dvoje, crtanja na
zajedniËkom papiru, igranja rukama, skakanja “nogu uz nogu”, do igranja
uloge roditelja i djeteta, brata i sestre i sl.

• KutiÊ poruka - Svako dijete u skupini moæe imati svoj pretinac, kutiju ili
kutijicu sa svojim znakom, u koji druga djeca mogu stavljati male poruke,
crteæe koje su namijenili prijatelju, neki mali znak paænje (kamenËiÊ, slatkiπ,
ukosnicu, neku drugu djeËju dragocjenost). U tu kutiju djeca mogu ostavlja-
ti i druge poruke u vezi s njihovim odnosom prema vlasniku kutije - ovdje
se prednost daje vrijednosti izraæavanja osjeÊaja prema drugom djetetu, pa
makar to bio i crteæ o tome πto jedno dijete kod drugoga ljuti. U ovom
sluËaju ostvaruje se potreba za bliskoπÊu, a odgojitelju se nudi vrijedna
moguÊnost rada na djetetovim osjeÊajima i moguÊnost pomaganja djeci na
razjaπnjavanju njihovih meusobnih odnosa.

• VjenËiÊ prijateljstva - Na mobil se mogu objesiti fotografije djece u skupini
i njihovih odgojiteljica (one mogu biti zalijepljene na kartonËiÊe u obliku
srca, cvjetiÊa, lopte, sunca, zvjezdice - ovisno o dobu godine i o nekoj
drugoj aktualnosti). VjenËiÊ prijateljstva obiËno se izrauje u posebne dane
(vrijeme pred BoæiÊ, u danima prije i za vrijeme Valentinova i sl.) kada u
skupini i vlada ozraËje meusobnog prihvaÊanja. OËekuje se dakle da
VjenËiÊ prijateljstva bude zrcalo i potvrda ili stvarnih odnosa u grupi ili
djeËjih nastojanja ka prijateljskim odnosima. 

• Igre u kutiÊu lutaka, kutiÊu novoroenËeta.

• Radimo zajedno veliku kuÊu od kartona za naπe lutke.

• Slikamo ili crtamo zajedno veliki plakat o tome πto djeci treba i stavljamo
ga na za naπe roditelje vidno mjesto. 
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Odgojitelj moæe, koristeÊi svoja znanja i njemu poznate materijale, igre i
sadræaje rada, sam isplanirati i druge sklopove aktivnosti koji Êe biti u funkciji
osvjeπtavanja vaænosti iskazivanja, zadovoljavanja i zastupanja osnovnih
djetetovih potreba. To mogu biti sklopovi aktivnosti na teme: nitko ne moæe sam;
kad smo bili mali; prehrana; zdravlje; voda; odmor i kretanje; njeænost i dr. -
ovisno o odgojiteljevoj kreativnosti, njegovim sklonostima i djeËjim interesima,
aktualnim potrebama i dobi.

Vaæno je da odgojitelj upozna roditelje sa ciljevima, zadaÊama i sadræajima
rada u podruËju uËenja o pravima djeteta, te da im savjetuje kako da se odnose
prema novim iskustvima i porukama koje Êe dijete iz vrtiÊa donijeti u obitelj. To
upoznavanje moæe biti tema komunikacijskog roditeljskog sastanka, a moæe imati
i oblik letka ili neke druge pismene obavijesti uruËene roditelju. Skrb za
djetetova prava vaæna je zadaÊa i zahtijeva cjelovitu i usklaenu akciju koja na
svim razinama mora biti provedena na odgovarajuÊi naËin, te biti tretirana sa πto
manje formalizma, kako se ni u jednom trenutku ne bi izgubio stvarni smisao
rada s djecom u ovom podruËju. 

3.4. Razvojna prava

Predπkolsko razdoblje u æivotu pojedinca vrijeme je kad se najintenzivnije razvijaju
sposobnosti, kad se izgrauje socijalni identitet, uspostavlja emocionalna stabilnost
i poËinje graditi pogled na svijet. Kako je dijete jedinstvena i sloæena psihofiziËka
cjelina, njegovi razvojni potencijali, neovisno o podruËju kojem pripadaju (tjele-
sno, psihomotorno, emocionalno, socijalno, kognitivno), meusobno se proæimaju i
nadopunjuju. Stoga je i cjelovitost u pristupu bitno naËelo odgoja za ljudska prava
u predπkolskoj dobi i preduvjet poticanja djetetova razvoja.

Kao πto se meusobno proæimaju podruËja razvoja, tako se proæimaju i prava
djeteta. Nema vaænijih i manje vaænih, nema prava koje ne seæe u podruËje onog
drugog i samo ako se poπtuju i πtite sva prava, dijete ima preduvjete da odrasta
sretno i zadovoljno. To je posebice vaæno kad se radi o razvojnim pravima. Djeca
koja ne uæivaju svoja prava tijekom ranog djetinjstva, od prava na njegu i skrb
do prava na poπtovanje svoje osobnosti, teπko Êe odrasti u osobe koje priznaju
tua prava ili koje Êe se kao odrasle zalagati za zaπtitu ljudskih prava (Cantwell,
1995.). Razvoj nije moguÊ bez zadovoljavanja osnovnih djetetovih potreba, bez
oæivotvorenih prava preæivljavanja, prava sudjelovanja i osiguranih zaπtitnih
prava. Dijete kojem nije osigurana briga za zdravu prehranu ili Ëija obitelj nema
osigurano stanovanje i hranu ne moæe zadovoljiti ni one potrebe iz kojih proizlaze
razvojna prava. Jednako tako je djetetu koje nije zaπtiÊeno od zlostavljanja i
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zanemarivanja ili nema pristup informacijama onemoguÊeno izraæavanje ili
druæenje, te ono ne uæiva ni svoja razvojna prava. Stoga su zadovoljavanje dje-
tetovih potreba, poπtivanje svih njegovih prava i odgoj za ljudska prava temelj
na kojem poËiva poticanje djetetova razvoja. Pod poticanjem djetetova razvoja
misli se na proces koji u situaciji odgovarajuÊe skrbi za dijete i za njegove potre-
be omoguÊava djetetu iskazivanje njegove osobnosti, interesa, navika i stavova,
te time omoguÊava iskazivanje njegovih potencijala i razvijanje sposobnosti.

183Prikaz 18. Uvjeti poticanja djetetova razvoja u odnosu na uËenje o pravima i odgovornostima

PPOOTTIICCAANNJJEE  DDJJEETTEETTOOVVAA  RRAAZZVVOOJJAA

• UËenje o pravima i odgovornostima (vlastitim i drugih)

➱ Proces koji u situaciji odgovarajuÊe skrbi za dijete i njegove potrebe omoguÊava
djetetu iskazivanje njegove osobnosti, interesa, navika i stavova, πto omoguÊava
iskazivanje djetetovih potencijala i sposobnosti

ZADOVOLJAVANJE
DJETETOVIH

POTREBA

PO©TIVANJE
DJETETOVIH

PRAVA

ODGOJ I
OBRAZOVANJE

ZA PRAVA

UVJETI

Pravo na razvoj 

Razvojna prava odnose se na one Ëlanke Konvencije o pravima djeteta koji
osiguravaju djetetu najbolji moguÊi razvoj, kao npr. pravo na igru, pravo na
obrazovanje, pravo na slobodno vrijeme, pravo na kulturne aktivnosti, pravo na
informiranje, te pravo na slobodu misli i izraæavanja. Tu je i pravo na identitet
(osobni, kulturni, nacionalni), te prava u obitelji (na skrb) i dr.

RRAAZZVVOOJJNNAA  PPRRAAVVAA
➢ pravo na igru
➢ pravo na obrazovanje (razvoj tjelesnih, kognitivnih, socijalnih

i emocionalnih potencijala) - obrazovanje za ljudska prava
➢ pravo na odmor i slobodno vrijeme
➢ pravo na kulturu (izraæavanje), obiteljsku tradiciju
➢ pravo na identitet (osobni, obiteljski, nacionalni)
➢ pravo na informacije iz raznih izvora
➢ pravo na slobodu misli, vjere
➢ prava roditelja u podruËju skrbi za dijete
➢ prava u obitelji (skrb oba roditelja, ujedinjenje obitelji, prava

djeteta koje je adoptirano)



Kod definiranja prava vaæno je toËno odrediti πto se pod kojim pravom misli,
jer postoji opasnost da se pravima prilazi deklarativno, da se zna kako zvuËe, ali
ne i πto znaËe. Jednako tako postoji opasnost da djeca nauËe napamet pravo/prava,
ali da ne znaju πto ona znaËe. U kategoriji razvojnih prava ta je opasnost primje-
rice izraæena kada se radi o pravu na vjeroispovijest, odnosno vjersko opredjelje-
nje. »esto se ono tumaËi, posebice djeci, sintagmom “mi imamo pravo izabrati
svoju vjeru”. To bi se moglo protumaËiti kao pravo npr. petogodiπnjeg djeteta da
samo odabere vjeru, promijeni vjeru u neku drugu i sl., πto je apsurdno. Pravo na
vjeru ponajprije znaËi da nitko ne smije biti diskriminiran zbog svoje vjere, dakle
ono πto se omoguÊava pripadnicima jedne vjere/konfesije kao njihovo pravo mo-
ra biti omoguÊeno i drugima, te da se nikome ne smiju uskraÊivati prava zbog
pripadnosti nekoj vjeri ili kulturi. 

Valja naglasiti da je bolje koristiti izraz “ja imam pravo”, odnosno “svako
dijete ima pravo” nego mnoæina “mi”. Naime, prava ima svaki pojedinac, svako
dijete, ona su osobna iako jednaka za sve i ne postoje zbirna prava koja Êe
pojedino dijete imati samo ako je u skupini s drugom djecom. 

Svijest o tome da je svaki pojedinac poseban i vrijedan, da se svi meusobno
razlikuju, da imaju drukËije porijeklo, razliËite sposobnosti, da dolaze iz razliËitih
obitelji i da imaju razliËitu kulturu i jezik, ali da su svi jednako vrijedni i da
imaju jednaka prava, osnova je uËenja tolerantnom ponaπanju (Fountain, 1993.).
Smatra se da se u predπkolskom razdoblju djeteta najviπe moæe uËiniti upravo na
razvijanju pozitivnog stava prema drukËijem, prema razliËitostima meu ljudima,
odnosno da je ukoliko dijete nauËi poπtivati razliËitost drugih i biti tolerantno,
stvorena dobra i trajna osnova za prosocijalno ponaπanje i razvijanje
odgovornosti prema vlastitim postupcima i odnosu s drugim. 

Odgovornost druπtvene zajednice, obitelji i djeËjeg vrtiÊa 
u osiguravanju uvjeta za optimalan razvoj djeteta i 
oæivotvorenje razvojnih prava

Za oæivotvorenje djetetovih razvojnih prava i za osiguravanje odgovarajuÊeg
poticajnog okruæenja odgovorni su druπtvena zajednica, obitelj i djeËji vrtiÊ u
kojem mnoga djeca predπkolske dobi tijekom ranog djetinjstva dobivaju sustavne
odgojno-obrazovne poticaje. Odgovornost tih Ëimbenika je dvojaka. S jedne
strane imaju odgovornost za osiguravanje najboljih uvjeta za zadovoljavanje
potreba i razvoj djeteta u obitelji i izvan nje, a s druge odgovornost za kvalitetu
odgoja i utjecaja na dijete koji mu pomaæu da uËi o svojim pravima i pravima
drugih promatranjem modela iz okoline i vlastitim iskustvom.

Æivjeti i uËiti prava
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DDrruuππttvveennaa  zzaajjeeddnniiccaa odgovorna je za osiguravanje optimalnih uvjeta za razvoj
svakog djeteta u izvanobiteljskom i velikim dijelom za utjecaje u obiteljskom
kontekstu. Izmeu ostalog, ona treba osigurati dovoljno raznolikih kvalitetnih
programa (razliËitih u smislu vrste, dnevnog trajanja, vremena i mjesta provedbe
programa) koji odgovaraju potrebama djeteta i njegove obitelji. Stoga druπtvena
zajednica treba djetetu osigurati optimum koji podrazumijeva:

— druπtveno okruæenje koje uvaæava, osigurava, promiËe i πtiti djetetova
prava na igru, obrazovanje, izraæavanje i odgovarajuÊe poticaje, na zaπtitu
osobnosti, kulturni i nacionalni identitet

— moguÊnost roditeljima da se informiraju, savjetuju i educiraju u podruËju
skrbi za dijete i poticanja djetetova razvoja, te pomoÊ obitelji da vrπi svoju
odgojnu funkciju

— oæivotvorenje prava svakog djeteta na njemu odgovarajuÊu skrb, zaπtitu i
poticaje, te na djetetu odgovarajuÊe izvanobiteljske odgojno-obrazovne
utjecaje (ne “svakom djetetu jedan izvanobiteljski program”, nego svakom
djetetu sa stajaliπta njegova razvoja i njegovih potreba odgovarajuÊi, za
njega najbolji program). 

Za svako je predπkolsko dijete sudjelovanje u izvanobiteljskom programu vaæno
ne samo sa stajaliπta poticanja tjelesnog ili kognitivnog razvoja veÊ i zbog
socijalizacije, odnosno socio-emocionalnog razvoja. DjeËji vrtiÊ ili druga
ustanova koja mu osigurava izvanobiteljski program za dijete je vaæan Ëimbenik
njegova druπtvenog æivota. Tu ono, u svakodnevnom susretu s vrπnjacima,

185

RRAAZZVVOOJJNNAA  PPRRAAVVAA  --  TTKKOO  JJEE  OODDGGOOVVOORRAANN??

••  DDrruuππttvveennaa  zzaajjeeddnniiccaa
— za okruæenje koje uvaæava, osigurava, promiËe i πtiti prava djeteta
— za pruæanje podrπke obitelji, te za informiranje, edukaciju i savjetovanje

roditelja u podruËju skrbi za dijete i poticanja njegova razvoja
— za oæivotvorenje prava svakog djeteta na odgovarajuÊe izvanobiteljske poticaje

(optimalni program za dijete)

• OObbiitteelljj
— za koriπtenje osobnih i druπtvenih potencijala za poticanje djetetova razvoja

(Ëiniti i znati tko/πto drugi trebaju Ëiniti, a πto je za pojedino dijete najbolje) 

••  DDjjeeËËjjii  vvrrttiiÊÊ
— za kvalitetu programa i njegovu prilagoenost potrebama sredine, za ozraËje u

ustanovi, za model (osoblje), za rad s djetetom/djecom u odgojnoj skupini i rad
s roditeljima

Prikaz 19. Odgovornost druπtvene zajednice, obitelji i djeËjeg vrtiÊa za osiguravanje 
razvojnih prava
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najbolje uËi naËela na kojima poËiva æivot u zajednici, usvaja pravila, modelira
svoje ponaπanje u odnosu na druge, razvija osjeÊaj odgovornosti, uËi o razliËito-
stima i kako ih prihvaÊati s poπtivanjem, naravno, uz uvjet da se radi o kvali-
tetnom i djetetu primjerenom programu u kojem su rijeËi i poruke usklaene s
djelovanjem (MilanoviÊ i sur., 2001.).

Brojna su istraæivanja pokazala vaænost druπtvenog ulaganja u skrb za djecu i
poticanje njihova razvoja. To mora biti interes svake dræave i svakog druπtva.
Dojmljivi su financijski pokazatelji isplativosti investiranja u odgovarajuÊu skrb
za dijete - svaki dolar koji je utroπen uπtedjet Êe 7 dolara koji bi kasnije trebali
biti utroπeni na intervencije kao πto su bolesti, neuspjeh u πkolovanju, razne
sluæbe za pomoÊ i sl. potrebne radi nedovoljne brige za dijete rane dobi i nje-
govu obitelj (Framework for Action, 2000.).

Okruæenje koje πtiti i promiËe razvojna prava djeteta, za πto je primarno odgo-
vorna druπtvena zajednica, obuhvaÊa sve Ëimbenike i sve sustave skrbi, odgoja,
obrazovanja, prava, kulture i druπtvenog æivota. Primjerice, pravo djeteta na
pristup informacijama izriËito govori o pristupu kvalitetnim knjigama i materija-
lima za djecu, πto znaËi uËiniti dostupnima slikovnice, knjige i druge medije svoj
djeci (izdavaËkom produkcijom, cijenama, putem knjiænica). To pravo govori i o
odgovornosti mass medija za sadræaje namijenjene djeci. StruËnjaci su, kao dio
druπtvene zajednice, odgovorni i za informiranje i savjetovanje roditelja glede
prava djeteta na pristup informacijama, posebice danas kad nove tehnologije
(raËunala, Internet) ne samo da privlaËe djecu veÊ i postaju dijelom svakodnev-
nog æivljenja.

Pravo na igru ne znaËi samo igru u obitelji ili predπkolskim ustanovama; to se
pravo odnosi i na odgovarajuÊe prostore na javnim mjestima koji su namijenjeni
igri djece, te na dostupnost materijala za igru. Pravo na kulturu znaËi i osigura-
vanje razliËitih mjesta gdje se djeca mogu upoznati s kulturnim dobrima (muzeji
i sl.) ili njegovati vlastitu manjinsku kulturu (udruge, zaviËajne zajednice). Dru-
πtvena zajednica mora osigurati osnovne uvjete, a obitelj i predπkolske ustanove
odgovorni su za koriπtenje svih druπtvenih resursa koji mogu nadopuniti njihovo
djelovanje u osiguravanju razvojnih prava djeteta. Pritom treba imati na umu da
druπtvenu zajednicu ne Ëine samo dræava i dræavna administracija veÊ i svaki
pojedinac, i struËnjaci, i obitelj, i odgojitelj i djeËji vrtiÊ, koji na razliËite naËine i
u razliËitim ulogama trebaju participirati u stvaranju druπtvene klime i optimalnih
uvjeta za razvoj djeteta. 

OObbiitteelljj, odnosno roditelji, odgovorni su za koriπtenje osobnih kapaciteta u cilju
dobrobiti djeteta, ali i za koriπtenje druπtvenih potencijala za poticanje djetetova
razvoja. Da bi oni mogli ispuniti tu ulogu, potrebno ih je informirati o znaËaj-
kama djetetova razvoja i o svemu onome πto se djetetu nudi (u programskom
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smislu), kako bi bili u stanju odabrati najbolje za svoje dijete (najbolji program,
odgovarajuÊe poticaje, primjerene postupke). Naime, dok su struËnjaci odgovorni
za kvalitetu i primjerenost programa, roditelji su odgovorni za izbor i ukljuËiva-
nje djeteta u njemu odgovarajuÊi program, ali jednako tako i za ukljuËivanje u
program koji sa stajaliπta djetetova razvoja za njega moæe biti nekoristan ili Ëak
πtetan. Stoga i roditelji moraju biti informirani o potrebama djeteta, ali i o nje-
govim razvojnim pravima, odnosno o obvezama i dræave i obitelji koje iz tih
prava proizlaze. 

DDjjeeËËjjii  vvrrttiiÊÊ, kao i svaka ustanova koja provodi izvanobiteljski predπkolski
program, odgovoran je za stvaranje kvalitetnog okruæenja u kojem dijete odrasta,
a sa stajaliπta razvojnih prava ponajprije za osiguranje πiroke lepeze kvalitetnih
programa skrbi i poticanja razvoja, koji se temelje na stvarnim potrebama
konkretne djece, a ne na trendovskoj, træiπnoj ili nekoj drugoj orijentaciji. Dakle,
moæe se reÊi da je, uz druπtvenu zajednicu, djeËji vrtiÊ odgovoran za osiguravanje
pristupa s jedne, te za kvalitetu programa s druge strane. Osiguravanje pristupa
znaËi oæivotvorenje prava svakog djeteta na skrb i poticanje razvoja putem pred-
πkolskih programa. A kvalitetnim predπkolskim programom, sa stajaliπta posebice
razvojnih prava djeteta, Brazelton i Greenspan (prema Framework for Action,
2000.) smatraju onaj program koji osigurava i omoguÊava:

— ranu interakciju s odraslima koji o djetetu brinu

— zaπtitu i sigurnost

— moguÊnost stjecanja iskustva poπtujuÊi individualne razlike meu djecom

— razvojno primjerena iskustva

— postavljanje granica i realna oËekivanja od djeteta

— stabilnu i suportivnu okolinu/zajednicu sa stabilnim sustavom vrijednosti 
i moguÊnoπÊu upoznavanja razliËitosti

— zaπtitu i ulaganje u buduÊnost djeteta.

Stoga se od kvalitetnog programa oËekuje da promiËe:

— poπtovanje sebe i drugih, poticanje suradnje i stjecanja vjeπtina mirnog
rjeπavanja sukoba

— poπtivanje razliËitosti, globalno razumijevanje i multikulturalni odgoj

— primjenu Konvencije o pravima djeteta u praksi, njezinog sustava
vrijednosti koje su bitne za razvoj djeteta

— osudu kulturnog nasilja, ukljuËujuÊi ono koje se zbiva posredstvom medija i
igraËaka

— poπtivanje æive i neæive prirode

— poticanje djeËje imaginacije putem kreativnog izraæavanja
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— stvaranje multikulturalnih programa koji trebaju pomoÊi djetetu da objedini
razliËite komponente duhovnog/vjerskog i svjetovnog uËenja i da stvori
most izmeu razliËitih iskustava steËenih u viπejeziËnoj ili multikulturnoj
zajednici.

Pri oæivotvorenju Konvencije o pravima djeteta glede osiguravanja pristupa izvan-
obiteljskim programima i glede kvalitete programa skrbi i poticanja djetetova
razvoja djeËji vrtiÊ treba prije uvoenja programa imati u vidu sve elemente koji
utjeËu na uspjeπnost programa, od potreba potencijalnih korisnika do instrume-
nata kojima Êe se mjeriti uspjeπnost programa. Pritom najveÊu vaænost ima Ël. 3.
Konvencije koji govori o najboljem interesu djeteta i naglaπava da sve πto se za
dijete i s djetetom Ëini mora biti radi djetetove dobrobiti, a nikako ne radi nekih
drugih interesa (obitelji, zajednice, dræave, træiπta, medija). Mjerilo uspjeπnosti
svakog predπkolskog programa je dobrobit djeteta.

Posebna je odgovornost odgojitelja za kvalitetu programa koji provodi, za
ozraËje djeËjeg vrtiÊa i pojedine odgojne skupine, za materijalne i interaktivne
uvjete u kojima dijete uæiva svoja razvojna prava i uËi o njima, za primjerenost i
pravodobnost poticaja, te za komunikaciju i suradnju s djetetovim roditeljima u
cilju postizanja odgojnog kontinuiteta izmeu djeËjeg vrtiÊa i obitelji.

ImajuÊi u vidu odgovornosti koje imaju druπtvena zajednica, obitelj i djeËji
vrtiÊ glede oæivotvorenja razvojnih prava djeteta, u meunarodnim se dokumen-
tima daju elementi πiroke strategije koju treba primijeniti u odgoju za ljudska
prava/prava djeteta. Cilj takve strategije je razvijati u djece sustav pozitivnih
vrijednosti, tzv. values education (Framework for Action, 2000.). Postoje razine
(odrasli, obitelj, ustanova, zajednica, dræava) od kojih svaka ima svoju zadaÊu, a
uspjeh je moguÊ samo ako se one proæimaju i djeluju usklaeno:

1. osobna razina - odrasli trebaju nauËiti izraæavati osjeÊaje, a djeca uËiti
Ëuti, modelirati svoje ponaπanje, uoËavati i priznavati razliËitosti, uæivati,
igrati se i osjeÊati;

2. obiteljska razina - roditelji trebaju biti podræavani u odgoju, obrazovani u
podruËju roditeljstva i dobivati pomoÊ za obnaπanje roditeljske uloge

3. razina ustanove - odgojitelji trebaju biti obrazovani u podruËju socio-
emocionalnog razvoja djeteta 

4. razina zajednice - zajednica treba imati/stvarati mjesta na kojima djeca
dobivaju odgovarajuÊu skrb i odgoj

5. dræavna razina - dræava ima odgovornost primijeniti Konvenciju o
pravima djeteta i osigurati odgoj i obrazovanje u skladu s njom.

Æivjeti i uËiti prava
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Razvojna prava u djeËjem vrtiÊu

Djelovanje djeËjeg vrtiÊa u odgoju i obrazovanju za ljudska prava seæe od
osiguravanja prava djeteta i odraslih u institucionalnom kontekstu, preko
njegovanja ozraËja i atmosfere u vrtiÊu koji πtite prava i podræavaju ih do
stvaranja razvojno primjerene prakse (situacija u kojima djeca uËe o svojim
razvojnim pravima i nauËeno primjenjuju u interakciji s drugom djecom i
odraslima):

1. osiguravanje prava - pravo na igru, pravo na obrazovanje, pravo na
informiranje (primjereno razvojnim moguÊnostima djeteta), pravo na
identitet (poπtovanje osobnosti i posebnosti svakog djeteta), pravo na
kulturne aktivnosti u njegovanju i izraæavanju vlastite kulture, tradicije i
jezika, te upoznavanju drugih i drukËijih kultura, pravo na slobodno
iznoπenje misli (verbalno i neverbalno izraæavanje i sluπanje drugoga), na
izraæavanje osobnosti (kreativnost, individualnost, autonomija, sloboda),
ideja i vjeroispovijesti (poπtivanje razliËitih vjeroispovijesti, omoguÊavanje
izraæavanja vjere, njegovanje obiËaja);

2. stvaranje ozraËja, poticajnog za djetetov razvoj (zdravi odnosi i nenasilna
komunikacija izmeu djece meusobno, djece i odraslih, odraslih u
ustanovi, te osoblja i roditelja); poπtovanje djetetove liËnosti, poπtovanje
drugih i drukËijih; suradniËka klima i timski rad odgojitelja; odgovarajuÊi
postupci odgojitelja, njegova osobnost i ponaπanje; odgovarajuÊi materi-
jalni uvjeti;

3. uËenje o vlastitim razvojnim pravima i jednakim pravima drugih tijekom
svakodnevnih aktivnosti u vrtiÊu te u planski stvorenim situacijama. Pritom
je vaæno stvoriti takve situacije uËenja i njegovati komunikaciju u kojima je
dijete potaknuto da pita, sluπa i razgovara, istraæuje okolinu i svoje domete,
uËi o razliËitostima kao bogatstvu i neprestano je poticano na suradnju.

Kako djeca u djeËjem vrtiÊu uËe o svojim razvojnim pravima 
i istim pravima drugih?

U kontekstu razvojnih prava vaæno je naglasiti osiguravanje djetetu prava na
igru, jer igra je najznaËajnija i nenadomjestiva aktivnost u æivotu predπkolskog
djeteta. U igri dijete uËi sve oblike komunikacije, uËi o sebi i svijetu koji ga okru-
æuje, razvija i bogati emocije i uËi socijalno ponaπanje. Igra u velikoj mjeri osi-
gurava uËenje putem vlastitog iskustva, omoguÊava cjelovit pristup problemima,
osigurava postupno osvjeπtavanje vlastitih postupaka i postupaka drugih, kombi-
nira otkrivanje, kritiËko miπljenje i zabavu, omoguÊava individualizirani pristup
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kroz razliËite naËine i razliËiti tempo uËenja za svakoga, osigurava interes,
motivaciju i aktivnost svakog djeteta te stvara temelje za cjeloæivotno uËenje. 

Igra sama po sebi jest razvojno pravo djeteta, ali i ona aktivnost u kojoj se, u
kombinaciji s drugim aktivnostima, najbolje uËe sva prava djeteta i ljudska prava.
Stoga u raznovrsnim igrama i aktivnostima iz razliËitih podruËja izraæavanja i
stvaranja (razgovor, sluπanje i priËanje priËa, govorne igre, sluπanje i stvaranje
glazbe, pjevanje, ples, pantomima, izraæavanje pokretom, slikanje, modeliranje,
crtanje, izraæavanje lutkom, dramatizacija, igra simulacije, igra uloga itd.) valja:

— omoguÊiti djetetu da zna kako ima pravo na igru, zabavu, uËenje, slobodu
izraæavanja, te da jednako pravo imaju i drugi

— pomoÊi djetetu da nauËi iskazati svoje pravo

— pomoÊi djetetu da igru osvijesti kao svoje pravo, ali i da to pravo ne smije
biti uskraÊeno drugima

— omoguÊiti djetetu slobodan izbor igre, aktivnosti, suigraËa

— pomoÊi djetetu da osvijesti uËenje kao aktivnost koja pomaæe u stjecanju
znanja, koliko je i za πto znanje vaæno u æivotu pojedinca, te kako se
uËenjem moæe postiÊi postavljeni cilj

— omoguÊiti situacije uËenja uz individualizirani pristup kako bi dijete
shvatilo da se moæe uËiti na razliËite naËine, da svatko uËi drukËije, ima
drukËije sposobnosti (u nekim podruËjima moæda smanjene, a u drugim
veÊe), vjeπtine, tempo rada 

— poticati dijete da istraæuje i promiπlja o rjeπenju problema na razliËite
naËine

— ponuditi djetetu πto razliËitije situacije uËenja koje omoguÊavaju razliËite
igre, aktivnosti i oblike uËenja (po modelu, istraæivanjem, pokuπajima i
pogreπkama, ponavljanjem, vjeæbanjem, predvianjem i sl.)

— omoguÊiti djetetu da se osjeti uspjeπnim, da stvara pozitivnu sliku o sebi,
osvjeπtava svoj identitet, vrijednosti, sposobnosti, da se afirmira meu
vrπnjacima i odraslima

— omoguÊiti djetetu da iskazuje svoje miπljenje i ideje, ne vrijeajuÊi pritom
druge, poticati otvorenost i radoznalost

— omoguÊiti djetetu da uËi o kulturi kojoj pripada, da njeguje obiËaje i
sudjeluje u zbivanjima, te da uËi o kulturama drugih i drukËijih

— omoguÊiti djetetu izraæavanje vjerskih osjeÊaja i obiËaja kroz upoznavanje
sliËnosti i razliËitosti (meu djecom i meu manifestacijama vjerske
pripadnosti

Æivjeti i uËiti prava
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— omoguÊiti djetetu da se kreativno izraæava, da upoznaje produkte
kreativnosti drugih, da vrednuje trud i stvaralaπtvo drugoga

— stvarati situacije u kojima dijete uËi kako prihvaÊati zajedniËka pravila,
omoguÊiti mu da sudjeluje u stvaranju pravila i pomoÊi mu da se
dogovorenih pravila pridræava

— poticati solidarnost meu djecom, prijateljstvo, brigu za druge

— stvarati dobro raspoloæenje i razvijati u djece smisao za humor.

Za igru su potrebni i odgovarajuÊi uvjeti - razvojno primjerene igraËke i drugi
materijali, prostor, vrijeme, a Ëesto i suigraËi. »esto se postavlja pitanje ratniËkih
igraËaka, kako u vrtiÊu tako i izvan njega. 

©to ratniËke igraËke poruËuju djeci

VeÊ samo spominjanje ratniËkih igraËaka podsjeÊa na agresivnost i neπto
nespojivo s djetetom. RijeË igraËka izaziva pozitivne emocije, podsjeÊa na
njeænost i plemenitost, a rat na suπtu suprotnost. Brojne su dileme struËnjaka
i javnosti o tome treba li djeci dopustiti igru rata i treba li im davati tzv. ra-
tniËke igraËke - piπtolje, figure ratnika, tenkove i sl. Odrasli svojim stavovima
prema ratniËkim igraËkama utjeËu i na stavove djece. Dijete nepogreπivo u
postupcima odraslih “otkriva” πto oni misle i koje ponaπanje podræavaju, πto
je poæeljno, a πto nepoæeljno. 

Joπ dok se igraËka dizajnira i proizvodi, ona u sebi sadræi odreenu po-
ruku (neki je nazivaju filozofijom), ne samo kreatora veÊ i cijeloga druπtva.
IgraËke ne izrauju djeca prema svojim mjerilima, veÊ odrasli za djecu, vje-
rujuÊi da znaju πto je za djecu najbolje. Naravno, osim “najbolje”, to sa
stajaliπta proizvoaËa i prodavaËa mora biti i komercijalno isplativo. Ako se
prihvati i promovira stav da je danaπnji svijet zapravo popriπte neprestane
borbe i da je agresivnost i nasilje najbolje ponaπanje koje osigurava posti-
gnuÊa, onda izgleda kao da uistinu nema zapreka da se svi i πto ranije igraju
ratniËkim igraËkama, kako bi usvojili stav da se preæivljavanje osigurava
eliminacijom drugoga, a ne suradnjom s drugim. No, ako se djecu æeli uËiti
tome da svijet moæe opstati samo humanoπÊu, tolerancijom, nenasiljem i
meusobnim pomaganjem i ako se æeli da djeca odrastajuÊi razviju senzibili-
tet i suosjeÊanje za drugoga, onda je neprihvatljivo da dijete uperi piπtolj u
drugo dijete i Ëeka da ono padne “mrtvo”. Naravno, u igri je sve moguÊe,
dijete to dobro zna, no pitanje je zna li uvijek granicu igre i realnosti, igre i
maπte. Decidirani odgovor na to nisu dala ni brojna znanstvena istraæivanja
u svijetu koja su se bavila utjecajem ratniËkih igraËaka na agresivno pona-
πanje djece.
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HoÊe li dijete birati ratniËku igraËku zato πto je sklono agresivnom pona-
πanju ili Êe ratna igraËka potaknuti njegovu agresivnost pitanje je koje je
povezano i s kulturom i tradicijom okruæenja u kojem dijete æivi.

IgraËke same po sebi ne sadræe nasilje. Bitno je cijelo okruæenje u kojem
dijete æivi. Utjecaj igraËaka na razvoj stavova djeteta, u usporedbi s utjecajem
roditelja, vrπnjaka, mass medija i sl. je malen, ali je vrijednosna poruka koju
igraËka ima znaËajna. U odreivanju posljedica na djeËji razvoj mnogo je
vaæniji naËin na koji se igraËka koristi nego ona sama po sebi. Ako dijete æivi
u sredini u kojoj se pozitivno vrednuje nasilje kao naËin rjeπavanja sukoba,
onda se i ratniËke igraËke smatraju dobrodoπlima. Mogu li se i trebaju li se
ratniËke igraËke i igre zabraniti? StruËnjaci uglavnom smatraju da ne, kako
oni koji u ratnim igrama vide i poæeljne efekte (smanjuju tenziju, stimuliraju
maπtu ...), tako i oni koji naglaπavaju vezu ratniËkih igraËaka i agresivnosti.
Zabrana ratniËkih igraËaka moæe imati neæeljene posljedice - u mnogim je
istraæivanjima registrirano da nakon zabrane djeca nastavljaju igru “iza lea
roditelja”. Stoga se kao najbolje rjeπenje dileme “ratniËke igraËke, da ili ne?”
predlaæe roditeljima i odgojiteljima da se aktivno ukljuËe u djeËju igru.
Situacija zajedniËke igre najbolja je prilika za odrasle da s djecom “diskutira-
ju” o ratniËkim igrama, igraËkama i nasilju, da izraze svoje stavove o oruæju i
nasilju. ZajedniËka igra pruæa mnogo moguÊnosti da se s djecom prakticira
suradnja i nenasilje. 

»esto se kao kriterij procjene i odabira dobre igraËke naglaπava da je za
dijete dobra igraËka ona koju ono razumije. VeÊ i malo dijete zna primjenu
oruæja, jer to vidi u filmovima ili, naæalost, u stvarnom æivotu, ali ne moæe
pojmiti stvarne posljedice, jer ne razumije fenomen smrti. Stoga odrasli tre-
baju izraziti svoje neslaganje sa svakom agresivnom situacijom, pojaËan
interes djeteta za ratniËke igre i igraËke pratiti i preusmjeravati. RatniËke igre
i igraËke ne treba zabranjivati, no svakako ih ne treba ni promovirati i na
njih pristati, veÊ, kao i u drugim konfliktnim situacijama s agresivnim
ponaπanjem, osuivati nasilje.

Razvojna prava djeteta su vrlo kompleksna, proæimaju se s drugim pravima i
njihova zaπtita, promicanje i poticanje u predπkolskoj ustanovi u velikoj mjeri
odreuju cjelokupni æivot i klimu u ustanovi. No o razvojnim pravima djeca uËe
i izravno, u igrama i aktivnostima kojima je cilj osvijestiti kod djece da ta prava
postoje i da pripadaju svoj djeci. Djeca ih neÊe nazivati razvojnim pravima, no
vaæno je da znaju izraziti svoje pravo kroz potrebu koju imaju i da znaju da isto
pravo imaju i drugi. 

Æivjeti i uËiti prava
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Pravo na razvoj - πto dijete moæe nauËiti o tome: 

— da se ono mijenja, da se svi mijenjaju i razvijaju
— da je u razvoju bitna uloga pojedinca (aktivitet)
— da ulagati u svoj razvoj moæe biti izazov
— koja je uloga uËenja u æivotu 
— tko ili πto moæe pomoÊi u uËenju 
— da postoje razliËiti naËini uËenja
— da postoje razliËiti naËini izraæavanja
— da su svi razliËiti ali jednakopravni
— da svatko moæe u neËemu biti uspjeπan
— da svatko ima pravo na posebnost (kulturnu, vjersku...)
— da je igra pravo svakog djeteta
— da postoje razliËite æivotne uloge djece i odraslih (u obitelji, u vrtiÊu, u

zajednici)
— da su djeca posebna u odnosu na odrasle i vrijedna kao osobe
— da je djetinjstvo vrijedno samo po sebi (a ne samo priprema za æivot

odraslih)
— da su djeca odraslima vrijedna i vaæna

Primjeri aktivnosti u radu s djecom 

Svaka svakodnevna situacija u institucionalnom kontekstu kao i neke specifi-
Ëne aktivnosti prilika su za uËenje o razvojnim pravima. Osim pojedinaËnih
aktivnosti (koje mogu trajati dulje ili se u raznim varijantama ponavljati tijekom
vremena), korisni su i tzv. sklopovi aktivnosti, koji su vrijedni kako sa stajaliπta
uËenja o ljudskim pravima tako i za zadovoljavanje djetetovih osnovnih potreba
i poticanje njegova cjelokupnog razvoja. 

PojedinaËne igre/aktivnosti

Otok s blagom

Cilj: potaknuti djecu na rjeπavanje problema na razliËite naËine

U kutu sobe je kutija koja predstavlja pronaeno blago na otoËiÊu. Na obali
(druga strana sobe) je pronaeno pismo u kojem su upute kako se smije doÊi
do blaga. U pismu piπe da se radi o Ëarobnom blagu, a onaj tko ga doe uzeti
ne smije smoËiti noge u vodi. Voda izmeu obale i otoËiÊa duboka je 1 cm.

Djeca traæe rjeπenje (Ëamac ne moæe, jer je preplitko, dovoljno dugaËke
daske izmeu obale i otoËiÊa nema...). 
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Kad se iscrpe svi pokuπaji rjeπavanja (koje, ovisno o predloæenom, treba
zajedniËki isprobati), odgojitelj nudi rjeπenje koje zahtijeva suradnju sviju. 

Sva djeca, osim jednog djeteta, stanu jedan do drugoga, u niz izmeu
obale i otoËiÊa. Dijete koje je ostalo izvan niza boso hoda po prstima drugih
(oni ga pridræavaju da ne upadne u vodu) i tako dolazi do kutije s blagom. 

Djeca koja idu po blago se izmjenjuju.
Ovo je samo jedno od rjeπenja koje ne treba nametati, veÊ ga ponuditi

djeci kao “jedno od”, nakon πto su iscrpljene sve kreativne moguÊnosti koje
su djeca predloæila. 

Pitaj, pa Êu ti reÊi

Cilj: potaknuti djecu da pomaæu drugome u rjeπavanju problema

Poznatim igrama “U podrumu je tama” ili “»vorak, Ëvorak” promijene se
pravila. Dijete koje je u sredini kruga prekrivenih oËiju i treba po opipu
pogoditi koga je uhvatilo dobiva pomoÊ sa strane. No, tu pomoÊ treba
zatraæiti. Stoga postavlja pitanja o onome koga je “uhvatilo” (npr. kakve su
mu boje hlaËe, kakva mu je boje kosa, πto najviπe voli jesti, s kim je doπao
danas u vrtiÊ, s kim se najviπe igra) i sliËna pitanja na osnovu kojih moæe
doÊi do spoznaje o kome se radi. Ostali iz kruga odgovaraju iskljuËivo na
pitanja, bez dodatnih komentara.

Daljnji slijed igre je uobiËajen - u krug ulazi onaj tko je prepoznat.

Pijetao i miπevi

Cilj: upoznati razliËite naËine uËenja

Nakon πto sva djeca znaju priËu “Pijetao i miπevi” (o pijetlu koji je naπao
klas pπenice i miπevima koji se nisu odazvali na poziv da mu pomognu, nego
nepozvani doπli pojesti ispeËen kruh) i nakon πto je priËa bila dramatizirana,
tijek zbivanja moæe se promijeniti. Svaki put kad pijetao poziva miπeve da
mu pomognu (odnijeti klas u mlin, samljeti æito, umijesiti kruh itd.), a oni
viknu NE∆U, pijetao pita ZA©TO?. Miπevi odgovaraju ZATO ©TO NE ZNAMO
KAKO. Tada im pijetao objaπnjava kako (sam odabire naËin - pokazivanje,
objaπnjavanje, kaæe im da pokuπaju sami i sl.). Nakon πto miπevi obave
zadatak, slijedi sljedeÊa sekvenca priËe, ponavlja se pijetlov poziv, miπevi
opet ne znaju kako, pijetao ih pouËava.

Djeca se izmjenjuju u ulogama pijetla i miπeva.
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Savjeti mudraca

Cilj: potaknuti djecu da na temelju znanja i iskustva pokuπaju zakljuËiti o
posljedicama (predviati dogaanja)

Jedno dijete je mudrac. Dobiva πarenu kapu na glavu i sjeda na prijestolje.
Ostali dolaze po “mudar savjet” i, jedan po jedan, postavljaju pitanja po æelji,
ali po unaprijed dogovorenom modelu “©to bi se dogodilo kad bih ja...?”.
Mudrac odgovara πto misli da bi se moglo dogoditi i daje savjet (npr. na pita-
nje “©to bi se dogodilo kad bih ja znao voziti automobil?”, mudrac pokuπava
navesti πto viπe posljedica takvog Ëina - “Mogao bi doÊi u vrtiÊ sam”, “Mogao
bi izazvati sudar”, itd.

Djeca “mudraci” se izmjenjuju, a æivosti i zanimljivosti igre moæe prido-
nijeti stvaranje rituala oko dolaska mudracu (odgovarajuÊa odjeÊa, naklon,
donoπenje darova i sl.).

Svatko do svog cilja

Cilj: osvijestiti vaænost uËenja u æivotu Ëovjeka i u vlastitom æivotu i
pomoÊi pojedinom djetetu da postigne svoj cilj

S djecom se razgovara o tome od koga su πto nauËila (npr. reÊi “dobar dan",
gledati televiziju, jesti ælicom, zavezati vezice na cipelama, dati poljubac, iz-
rezati papir, igrati neku odreenu igru, klizati, pjevati, zatvarati vrata ) i sje-
Êaju li se kad su prvi put nauËili (npr. voziti bicikl, rezati jabuku i sl.). Djeca
govore o svojim iskustvima. 

U nastavku slijedi razgovor o tome πto bi joπ æeljeli nauËiti, πto ih muËi jer
ne znaju (npr. broj neËijeg telefona, razlikovati neku boju, zakopËati jaknu,
steÊi prijatelja), imaju li neki cilj koji æele postiÊi i sl.

Kad djeca osvijeste svoj cilj (npr. nauËiti razlikovati boje), svatko nacrta ili
izreæe iz Ëasopisa ono πto simbolizira taj cilj (npr. neπto crveno, crno i sl.).
Poæeljno je da pritom pomaæu jedan drugom savjetom kako to nauËiti ili u
traæenju simbola. Svako dijete koje to æeli stavi svoj rad na veliki zajedniËki
papir na zidu. O svom cilju razgovara s odgojiteljem ili s drugom djecom kad
god poæeli, a kad postigne cilj, miËe svoj rad. Moæe ga zamijeniti drugim. 

Aktivnost traje viπe dana, a o tome πto bi pojedino dijete æeljelo nauËiti i
na koje se sve to naËine moæe, djeca mogu s odgojiteljem razgovarati u
skupini ili odgojitelj postupno rjeπava problem s pojedinim djetetom. 
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©to treba djetetu 

Cilj: osvijestiti πto je djetetu potrebno za razvoj i potaknuti djecu na
iskazivanje prijateljskih osjeÊaja prema onima kojima treba pomoÊ 

Na velikom komadu papira na podu nacrta se obris djeteta. Razgovara se s
djecom πto ovom djetetu treba za sretan æivot i πto bi mu oni mogli dati. Daje
mu se, primjerice, ime, odreuje spol, pripadnost nekom narodu, obitelji...
Svako dijete moæe na obrisu nacrtati πto æeli i misli da treba tom zamiπlje-
nom djetetu (npr. odjeÊu, igraËke, hranu, kuÊu za stanovanje, roditelje, vrtiÊ,
drugu djecu...). Oko papira djeca mogu staviti predmete za koje smatraju da
tom djetetu trebaju ili mu ih pak æele darovati. 

Ova aktivnost moæe trajati viπe dana, jer djeca mogu donositi od kuÊe i iz
okoline stvari za koje misle da su potrebne njihovom “novom prijatelju”.
Crteæ se moæe staviti u poseban kutiÊ na zid, a djeca mogu naknadno crtati
πto æele ili smatraju da joπ tom djetetu treba. “Novom prijatelju”, koji sad veÊ
ima i ime, mogu se priËati priËe ili prepriËavati neki dogaaji iz æivota.

Nakon nekoliko dana aktivnost se moæe proπiriti i na male akcije
solidarnosti (gdje joπ ima djece kojoj je neπto potrebno za sretno djetinjstvo,
a ona to nemaju, πto bismo im mogli darovati, kako ih obradovati). To moæe
biti uvod u sakupljanje, primjerice igraËaka ili slikovnica, za djecu kojoj one
trebaju i sl.

Sklopovi aktivnosti

Sklop aktivnosti: DIJETE/DJETINJSTVO JE VAÆNO I VRIJEDNO

Primjeri igara koje pomaæu u osvjeπtavanju da je dijete posebno i vrijedno
kao osoba:

• Kutija u kojoj je neka sitnica, iznenaenje, skriveni predmet 
— mala rupa kroz koju ruku moæe gurnuti samo dijete (to je neπto πto je

posebno za djecu, samo za njih, odrasli ne mogu to uzeti)
• Skupiti na hrpu igraËke i proizvode namijenjene djeci

— Ëemu sluæe - igri - sluæe za djecu, napravljeni su za djecu, odraslima
to ne treba - znaËi mnogi odrasli koji su to napravili napravili su to
za djecu, jer su im djeca vaæna

— postoje ljudi kojima je to posao (izrada igraËaka, izrada odjeÊe i
obuÊe za djecu i sl. )

Æivjeti i uËiti prava
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— postoje ljudi kojima je primjerice posao da brinu o djeci (nabrojiti) -
tko se i na koji naËin u svom svakonevnom poslu brine za djecu,
kome se djeca mogu obratiti za pomoÊ kad imaju problem

— aktivnosti na ovu temu mogu se vezati uz aktivnost TE©KIH PITANJA
ili pitanja MUDRACU (npr. “Vi ste mudar Ëovjek, odgovorite mi na
pitanje zaπto æaba nema rep")

— na hrpi izmijeπati predmete za djecu i za odrasle - πto treba djeci, πto
odraslima (klasifikacija).

• Niz aktivnosti na temu identiteta (igre i aktivnosti koje se preporuËuju 
za stvaranje pozitivne slike o sebi).

Sklop aktivnosti: PROMJENA

Igra predstavljanja na temu Promjena

Djeca zajedno s odgojiteljem sjede u krugu i predstavljaju se tako da
svatko kaæe kako se zove i dovrπi reËenicu “Nekada sam/nisam......, a sada
..........”. Odgojitelj zapoËinje predstavljanje npr. Ja sam Mirjana, nekada nisam
znala voziti auto, a sada znam, te potiËe dijete do sebe da kaæe kako se zove,
πto ono nekada nije znalo, a sada zna. Nakon πto dijete kaæe svoju reËenicu,
ponavlja izjavu svojeg prethodnika. Npr. Ja sam Maja, nekada nisam znala
svoju adresu, a sada znam, a ovo je Mirjana, ona nekada nije znala voziti
auto, a sada zna. IduÊe dijete se ponovo predstavlja, govori o sebi i ponavlja
izjavu prethodnog djeteta. Odgojiteljica na kraju igre moæe provjeriti svoje
pamÊenje i ponoviti sve ono πto je svako dijete za sebe reklo traæeÊi pritom
od djeteta da joj potvrdi je li dobro zapamtila.

Igra predstavljanja se moæe igrati na razliËite zadane reËenice, odnosno na
razliËitim razinama postignuÊa: BITI, IMATI, ZNATI, MO∆I, HTJETI, ÆELJETI.

Npr. 

Ja sam Ana, nekada sam bila mala, a sada sam narasla.

Ja sam SreÊko, nekada sam imao jednog brata, a sada imam i sestru.

Ja sam Maja, nekada se nisam mogla popeti na vrh penjalice, a sada
mogu.

Ja sam Zoran, nekada sam æelio avion pun bombona, a sada æelim samo
vreÊicu bombona i sl.
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Izrada slikovnih kartica na temu Promjene u razvoju

Odgojitelj moæe izrezati kartone veliËine igraÊih karata, na jednu stranu
kartica moæe sam nacrtati znakove za pojedino djetetu razumljivo podruËje
razvoja (npr. tjelesni rast i razvoj, razvoj motorike i spretnosti ruke, razvoj
samostalnosti, razvoj miπljenja, zapaæanja, zakljuËivanja, razvoj govora,
razvoj likovnog i glazbenog izraæavanja, stvaralaπtvo, razvoj odnosa prema
drugima i sl.). 

Dovoljno je izabrati za poËetak dva podruËja razvoja i to ona koja su za
djecu u skupini trenutno najaktualnija. 

Nakon πto odgojitelj u dogovoru s djecom na poleini kartica napravi
simbol za pojedino podruËje razvoja, kartice se daju djeci sa zadatkom da
svatko oslika karticu s onim πto misli da je napredovanje u tome podruËju
(jedna kartica je prijaπnji izgled, postignuÊe, ponaπanje, a druga je sadaπnje
ili oËekivano). 

Na kartici na kojoj je s jedne strane odgojitelj nacrtao znak za tijelo djeca
mogu naslikati na jednoj malo dijete, na drugoj veliko, ili djevojËicu s
kratkom kosom i djevojËicu s dugom kosom i sl. 

Igra novinarske ankete na temu Pravo na razvoj

Za poËetak (dok djeca ne prihvate uloge u igri) odgojitelj je novinar -
reporter i ima mikrofon ili reporterski kazetofon. Soba dnevnog boravka je
centar grada - djeca πeÊu u parovima ili pojedinaËno, sjede i piju sokove u
uliËnim restoranima, Ëekaju tramvaj, Ëekaju nekoga na nekom mjestu -
pritom se uæivljavaju i igraju razne uloge. 

Reporter moæe reÊi: Dobar dan, oprostite, imate li vremena odgovoriti na
neka pitanja. Zanima nas πto vam treba u æivotu da bi viπe znali (ili bili veÊi,
bili bolji, da bi vam bilo bolje, da bi bili sretniji, da bi ostvarili svoje æelje, ili
πto vas zanima u æivotu). IduÊe pitanje ovisi o djetetovu odgovoru, a poæeljno
je da se odnosi na to imate li pravo na to, tko vam u tome moæe pomoÊi, tko
vam to ne dopuπta, kako vam ja kao novinar mogu pomoÊi...

Anketa se zaista moæe snimati, djeca Êe je rado presluπavati, a snimljena
vrpca se moæe s popratnim pismom poslati ravnatelju vrtiÊa, gradonaËelniku,
moæe se pustiti na roditeljskom sastanku, poslati na radio i sl. 

Ono πto su rekla moæe se koristiti za veliki grupni plakat koji Êe djeca
nacrtati ili za ispisivanje rezultata ankete na veliki pano u ulaznom prostoru
vrtiÊa.

Æivjeti i uËiti prava
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Aktivnosti u kojima se dobiva realna slika o
sobnog napredovanja

— redovito se vaæemo, a u sobi postoji veliki slikovni metar na kojem svatko
moæe vidjeti koliko je narastao (æirafa mjerilica, drvo za mjerenje, neki lik
koji djeca izaberu)

— mjerimo i provjeravamo koliko smo spretni u kretanju, savladavanju pre-
preka, penjanju, bacanju i hvatanju male lopte, velike lopte i sl.

— vjeæbamo i provjeravamo se u spretnosti hvatanja, noπenja, slaganja,
sastavljanja, pogaamo po opipu

— odgojitelj prepoznaje svaki napredak u samostalnosti u odnosu na brigu o
sebi i verbalizira i najmanju promjenu koju je opazio (nikada ne izraæava
nezadovoljstvo onime πto dijete joπ ne moæe, nego prepoznaje i najmanji
napredak i o tome govori djetetu o kojem se radi, a ne svoj djeci)

— gledamo i sluπamo dokaze o tome kako rastemo - razgledavamo slike koje
smo radili proπle godine i prepoznajemo koliko napredujemo u svojem
likovnom izraæavanju, sluπamo razgovore i izjave snimljene prije πest mje-
seci i razgovaramo i pokazujemo drugima kako bi to sada rekli, razgle-
davamo naπe grupne fotografije, odgojitelj nam priËa kakvi smo bili kad
smo doπli u vrtiÊ...

— radimo izloæbu radova (retrospektivnu) za roditelje pod nazivom “Pogledaj-
te kako se razvijamo" ili sl. i slaæemo radove na sliËnu ili istu temu napra-
vljene u razliËito vrijeme 

— provjeravamo svoje sadaπnje znanje, saæimamo ga i dogovoramo se o tome
πto æelimo postiÊi i znati ubuduÊe

— igramo se - tko zna πto je suprotno, πto je veÊe i manje, koliko je Ëega, πto
se kako zove, pogaamo po opisu

— “kutiÊ teπkih pitanja" - imamo kutiju u koju ubacujemo papiriÊe s pitanji-
ma (u tome djetetu pomaæu ili roditelji ili odgojitelj) ili pano na kojem
zahtijevamo od odgojiteljice da upiπe pitanje na koje je teπko odgovoriti

— aktivnosti koje nam daju odgovore na teπka pitanja - to moæe biti niz
aktivnosti razliËite vrste koje Êe odgojitelj organizirati i ponuditi djeci kao
odgovor na neko pitanje koje je dijete ili viπe djece postavilo

— enciklopedija skupine IvanËica (npr.), ili Naπe znanje ili Teπka pitanja -
pametni odgovori - nabavi se zanimljiva i velika biljeænica, u nju odgo-
jitelj pred djecom upisuje pitanja (u starijoj skupini moæe se ispisati i
abeceda), te se povremeno, kad skupina na bilo koji naËin doe do
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odgovora koji djeca smatraju da treba zabiljeæiti, biljeæe odgovori tako da
odgojitelj piπe, a djeca po æelji ilustriraju. Toj enciklopediji Êe se djeca rado
vraÊati, razgledavati je, traæiti da im se Ëita, nadopunjavati je novim pita-
njima ili veÊ napisane odgovore nadopunjavati novim dokazima, podacima,
crteæima. MoguÊe je napraviti i enciklopediju pod nazivom Laka pitanja -
teπki odgovori, u kojoj Êe biti uobiËajena pitanja na koja svako dijete zna
odgovor, ali Êe se djecu poticati da daju πto zanimljiviji i originalniji
odgovor, te Êe se takvi odgovori u tu knjigu biljeæiti s potpisom autora 

— pregledavamo πto u vrtiÊu imamo i raspravljamo πto nam treba za
zanimljiviju igru u skupini

— πto nam treba da bismo rasli - imamo li sve i πto nam joπ treba - pisat
Êemo pismo ravnateljici, glavnoj medicinskoj sestri, kuharicama, domarima
ili Êemo nekoga od njih zvati na sastanak koji Êemo unaprijed dobro
pripremiti, a odgojiteljica Êe na sastanku voditi zabiljeπke o tome tko je πto
rekao i πto nam je obeÊala osoba koju smo pozvali

— πto moæemo sami uËiniti da se u vrtiÊu viπe i bolje igramo i da nam bude
zanimljivo - dogovori o preureenju prostora za igru, o novim kutiÊima, o
tome πto tko moæe od kuÊe donijeti, πto tko moæe za drugoga uËiniti, πto
odgojiteljica treba nabaviti - nove priËe, nove bojice, viπe papira....

Sklop aktivnosti: OBITELJ/OBITELJI SE RAZLIKUJU

— Moja obitelj tema je koja se djeci prezentira na razliËite naËine, izmjenjuju
se razliËiti sadræaji. No, s pozicije razvojnih prava, odnosno prava na
obitelj, djeci treba skrenuti pozornost na razliËite tipove obitelji koji
postoje (obitelji s jednim roditeljem, obitelji s jednim djetetom, obitelji s
viπe djece, viπegeneracijske obitelji) uz naglasak da su one sve jednako
vrijedne, bez obzira na to koliko i kojih Ëlanova imaju.

— ©to jednu zajednicu Ëini takvom da je zovemo obitelj - Ëlanovi jedni
drugima pomaæu, svatko ima svoju ulogu, svatko u obitelji je vrijedan na
svoj naËin, i stariji kao πto su djedovi i bake su vrijedni i onda kad su
nemoÊni i trebaju pomoÊ, i sl. Djeca mogu kroz razliËite oblike izraæavanja
iskazati πto oni Ëine korisno drugim Ëlanovima obitelji, kako ih mogu
usreÊiti, πto veseli njihove roditelje, braÊu, bake... 

— Uloge u obitelji - u igri uloga djecu se moæe poticati na pruæanje pomoÊi
drugima, na osvjeπtavanje vlastite uloge u obitelji i uputiti na ono πto

Æivjeti i uËiti prava
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mogu oËekivati od drugih. Za takve aktivnosti poticaj mogu biti priËe koje
se bave odnosima i zbivanjima u obitelji, kao i one koje jaËaju osjeÊaj
pripadnosti (npr. “Neposluπno maËe" i sl.).

— Djeca bez obitelji - s djecom se o tom problemu moæe razgovarati, ali ih i
poticati na akcije solidarnosti za djecu koja nemaju obitelj (pisanje poruka,
slanje Ëestitki, izrada igraËaka ili skupljanje slikovnica i igraËaka i sl.). 

Sklop aktivnosti: MI RAZLI»ITI

Uz uobiËajene aktivnosti u vrtiÊu koje djeci pomaæu da upoznaju razliËitosti,
posebice one koju donose razliËite kulture i obiËaji djeteta i njegove obitelji
(kao πto je obiljeæavanje blagdana, gostovanje kulturnih druπtava,
upoznavanje obiËaja naroda kojem pripada netko od djece), odgojitelj moæe,
uz koriπtenje slika, priËa i drugih materijala, pomoÊi djeci da osvijeste
bogatstvo koje donose razliËitosti i pravo na razliËitost.

— Kako bi dosadan svijet bio - Igra rijeËima zapoËinje izjavom “Kako bi
dosadan svijet bio", a djeca nadopunjuju reËenicu raznim izjavama tipa
“kad bi svi imali crnu kosu", “kad bi svi imali plave oËi", “kad bi svi bili
djeËaci", “kad bi svi bili visoki", “kad bi svi nosili jednaku odjeÊu", “kad bi
svi voljeli jesti isto jelo". Razgovor se moæe voditi i o tome za πto bismo
bili siromaπniji kad ne bi bilo... Primjerice kad ne bi bilo Engleza (ne bi
bilo njihovog jezika, filmova, Ëaja), kad ne bi bilo Talijana (ne bi bilo
njihovog jezika, pjesama...). Nabraja se sve πto djeca znaju da pripada
pojedinoj kulturi ili narodu.

— SliËnosti i razlike - Odgojitelj pripremi niz sliËica/aplikacija koje pokazuju
ono po Ëemu su svi sliËni i ono po Ëemu su svi razliËiti. Primjerice niz
“kartica sliËnosti” sadræi sliku nekoga tko jede, nekoga tko spava, nekoga
tko se igra, a niz razliËitosti slike raznih osoba koje se bave raznim aktiv-
nostima. U razliËitostima mogu biti i slike djece u narodnim noπnjama
drugih zemalja ili slike djece drugih rasa. Slike su pomijeπane, a zatim se
na jednu stranu odvajaju one koje predstavljaju “πto nam je svima zajedni-
Ëko”, a na drugu “πto je razliËito”. Pritom nije vaæno da djeca uvijek toËno
odrede mjesto pojedinih slika, veÊ je vrijedan razgovor o tome πto je svima
zajedniËko (sva djeca jedu, vole nekoga, spavaju, kupaju se, odlaze na WC,
igraju se) i o tome po Ëemu se ljudi razlikuju (netko voli trËati, netko ne
moæe trËati, netko voli Ëitati, netko stanuje u zgradi, netko u kuÊi, netko
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ima psa, drugi nema, netko govori drukËijim jezikom...). Svi su oni
jednakovrijedni i svi imaju ista prava.

— Kako joπ moæe - Najprije odgojitelj, a potom djeca koja æele, izmiπljaju
radnju koju se moæe izvoditi i drukËije. Primjerice, netko pjeva ili pleπe, a
zatim ostali koji æele pokazuju kako se joπ moæe drukËije; ili dijete pokazu-
je kako se mute jaja, kako se leæi na plaæi, vozi bicikl, stupa, spava, viËe,
veæu cipele, briπe pod, slaæu stolice, a drugi pokazuju kako se to moæe
drukËije uËiniti.

— Prepoznaj me - Djeca su u krugu i najprije odgojitelj, a potom i djeca zovu
u sredinu ili daju neki zadatak pojedinom djetetu opisujuÊi ga i istiËuÊi
njegove posebnosti i vrline. Primjerice, neka u krug ue, ili neka skoËi, ili
neka ËuËne... onaj tko uvijek pozdravi kad doe u vrtiÊ, i voli voziti ovaj
automobil, i ima kod kuÊe sestru koja se zove Ana, i zna imena mnogih
nogometaπa, i voli jesti salatu, i ima kuÊnog ljubimca zeca, i... Dijete koje
se prepozna ulazi u krug. 

3.5. Prava sudjelovanja

Prema Konvenciji o pravima djeteta Ëetvrtu grupu prava Ëine prava sudjelovanja,
odnosno ona koja djetetu daju pravo da aktivno sudjeluje u æivotu zajednice.
Upravo ta grupa prava odraæava osnovnu filozofiju shvaÊanja djeteta u Konven-
ciji i ono su po Ëemu Êe ovaj dokument uÊi u povijest kao dokument koji je unio
bitan zaokret u prihvaÊanju djeteta kao Ëlana druπtvene zajednice. Dijete se pri-
hvaÊa kao subjekt, a ne objekt koji treba zaπtititi. Dijete se poπtuje kao individua,
svako se dijete prihvaÊa kao posebno, s osobnim interesima i potrebama. Dijete
je nositelj prava, a ne samo korisnik zaπtite od strane odraslih osoba. Na teme-
ljima takvog pristupa djetetu proizaπla su prava koja traæe da se glas djece Ëuje 
i uvaæava. U Konvenciji se istiËe pravo djeteta na slobodno izraæavanje svojih
stavova o svemu πto ga se tiËe (Ël. 12.), na slobodu izraæavanja - usmenog,
pismenog ili putem drugih medija (Ël. 13.), na slobodu misli, savjesti i vjere (Ël.
14.), te na slobodu udruæivanja i mirnog okupljanja (Ël. 15.). Pojedini segmenti
djetetovog prava na slobodno izraæavanje miπljenja nameÊu roditeljima i ostalim
odraslim osobama odreene obveze.

Pravo djeteta na slobodno izraæavanje miπljenja
Ako je dijete u stanju izraziti svoje miπljenje, odrasli su mu duæni omoguÊiti

da to i uËini. Drugim rijeËima, Ël. 12. Konvencije nameÊe obvezu odraslima 

Æivjeti i uËiti prava
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(u ulozi roditelja, struËnjaka ili politiËara) da osiguraju, omoguÊe i ohrabre djecu
u izraæavanju svojih stajaliπta o svim vaænim pitanjima koja mogu utjecati na
njihov æivot. To ne znaËi da od djece treba zahtijevati iznoπenje miπljenja ako
nisu voljna ili zainteresirana da to uËine. Uz taj zahtjev nema nikakvih ograniËe-
nja vezanih uz dobnu granicu, ali se naglaπava sudjelovanje u skladu s dobi i
zreloπÊu djeteta. To pravo pripada svakom djetetu koje ima stajaliπte o stvarima
koje ga se tiËu. Vrlo mala djeca i djeca sa smetnjama u razvoju mogu imati
poteπkoÊa u artikuliranju svog miπljenja govorom, ali mogu biti ohrabrena da se
izraze crteæom, igrom, u pisanom obliku, putem kompjutera ili na drugi
prikladan naËin.

Pravo djeteta da ga se sasluπa u svim pitanjima koja ga se tiËu
Pravo da ih se sasluπa odnosi se na sva djela i odluke koje se odraæavaju na

æivot djeteta - u obitelji, πkoli, lokalnoj zajednici, na nacionalnoj politiËkoj razi-
ni. To se podjednako odnosi na djecu pojedinaËno (primjerice kod odluËivanja s
kim Êe djeca æivjeti nakon razvoda roditelja) ili na djecu opÊenito.

Pravo djeteta da se njegovo miπljenje uvaæava
Nije dovoljno dati djeci pravo da ih se sasluπa. Vaæno je da to πto djeca kaæu

odrasli uzimaju ozbiljno. »lanak 12. inzistira na tome da se miπljenju djeteta
prida vaænost i da to miπljenje bude uzeto u obzir kad se odluËuje o svim pita-
njima koja se tiËu djeteta. To ne znaËi da se sve mora prilagoditi miπljenju
djeteta, ali ga treba ukljuËiti i uvaæiti kad god je to moguÊe.

U skladu s dobi i zreloπÊu
Uvaæavanje miπljenja djece mora biti u skladu s njihovom sposobnoπÊu razu-

mijevanja pitanja o kojem se radi. To ne znaËi da Êe se miπljenju mlaeg djeteta
automatski davati manje znaËaja. Puno je pitanja koja razumiju i vrlo mala djeca;
i ona svojim miπljenjem mogu pridonijeti boljim rjeπenjima. Socijalni kontekst,
priroda odluke, individualno æivotno iskustvo djeteta, te razina podrπke odraslih
osoba utjecat Êe na sposobnost djeteta da razumije pitanja koja ga se tiËu.

Kao πto dijete nema obvezu iznositi miπljenje u nekoj prilici, tako nije ni njegovo
pravo neprikosnoveno. Odluke koje se donose trebaju biti u najboljem interesu
djeteta. U sluËajevima riziËnih odluka koje mogu voditi prema posljedicama s
kojima se dijete ne moæe nositi Konvencija stavlja ograniËenja. Ona ne daje djeci
pravo da grubo naruπavaju prava svojih roditelja niti im daje pravo na potpunu
autonomiju. UnatoË svemu, Ël. 12. Konvencije uvodi radikalan izazov tradicional-
nim shvaÊanjima, koja pretpostavljaju da djecu ne treba Ëuti ni vidjeti. 
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U Ël. 13. Konvencije navodi se da djetetu treba osigurati pristup svim obli-
cima informacija. Radi se o pristupu koji se temelji na stavu da je za donoπenje
racionalnih odluka potreban pristup relevantnim informacijama, pa je pravo na
slobodu izraæavanja Ëvrsto vezano uz pravo na informacije. »lanak 15. je specifi-
Ëan po tome πto naglaπava pravo djeteta na sudjelovanje kao Ëlana grupe. Grupa
se moæe odnositi na obitelj, vrπnjake u vrtiÊu, πkoli i sl. Biti Ëlanom grupe vrlo je
vaæno sa stajaliπta razvoja djeteta. »lanak 31. istiËe pravo sudjelovanja u kulturno-
umjetniËkim aktivnostima, dok Ël. 40. govori o sudjelovanju djeteta u pravnom
postupku. 

To pravo djeci ne daje univerzalno pravo da odluËuju u svim situacijama.
Odluke treba donositi na demokratski naËin, a od roditelja i drugih odraslih se
oËekuje da pruæaju odgovarajuÊe voenje i podrπku kad djeca trebaju donijeti
odluku ili inzistiraju na svojim pravima. Sloboda iznoπenja miπljenja, sudjelova-
nje u donoπenju odluka, sudjelovanje u æivotu grupe i sl. nisu samo prava djeteta
veÊ i nuænost za razvoj demokracije i procesa uËenja. Imperativ je da djeca
dobiju priliku prakticirati principe demokracije i da razumiju proces demokratskog
donoπenja odluke i odluËivanja. Samo kroz proces sudjelovanja mogu razvijati
vjeπtine donoπenja odluka.

Osim spomenutih Ëlanaka Konvencije, u kojima se eksplicitno iznose odree-
na prava sudjelovanja, postoje i Ëlanci u kojima se ta prava pretpostavljaju. Tako
se u Ël. 5. navodi roditeljsko voenje i usmjeravanje u skladu i s uvaæavanjem
rastuÊih sposobnosti djeteta, Ël. 9. istiËe pravo djeteta da ne bude odvojeno od
svojih roditelja bez prava da izrazi svoje stajaliπte, Ël. 16. se odnosi na pravo
zaπtite privatnosti djeteta, Ël. 17. naglaπava pravo na informiranje, a Ël. 29. istiËe
pravo na odgoj i obrazovanje koji promiËu ljudska prava i demokraciju. Svi ti
Ëlanci u kojima se na viπe ili manje izravan naËin dijete prihvaÊa kao subjekt i
nositelj prava, pridonose “vidljivosti” djece u procesu odluËivanja. Njihova pri-
mjena ukljuËuje duboke i radikalne promjene u statusu djece u mnogim druπtvi-
ma i prirodi odnosa izmeu odraslih i djece. Od odraslih se oËekuje da poËnu
sluπati djecu i uzimati ih ozbiljno, da prepoznaju vrijednost njihovih iskustava,
pogleda i briga, te da preispituju prirodu svoje odgovornosti za djecu. Priznavanje
prava djeci ne znaËi da odrasli imaju manje odgovornosti. Konvencija u svojoj
filozofiji uvaæavanja digniteta djeteta traæi da odrasli nauËe raditi viπe u suradnji
s djecom, te da nauËe djeci pomagati u izraæavanju stavova o razliËitim
pitanjima (Lansdown, 2001.).

Sudjelovanje djeteta u druπtvu poËinje od trenutka kad ono dolazi na svijet i
otkriva do kojeg stupnja moæe utjecati na dogaanja oko sebe plaËem ili ponaπa-
njem. Od trenutka roenja dijete kroz interakciju i komunikaciju s okolinom
uspostavlja temelje za kasnije aktivnije sudjelovanje u druπtvu. Beba od roenja
prima i pruæa informacije (plaË, deranje, lupanje rukama i nogama, smijeh i sl.),

Æivjeti i uËiti prava
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te ovisno o reakcijama odraslih uËi πto treba uËiniti da bi se izborila za svoje
ciljeve. 

Nametanje, isticanje svojih prava, put koji vodi samoodreenju, samokontroli
i neovisnosti uvelike dominira djetetovim ponaπanjem tijekom druge godine
æivota. Sigurno dijete, koje vjeruje u temelje dobre volje odraslih, moæe proπiriti
granice dopuπtenoga. UËenje u kom su granice postavljene u fiziËkom okruæenju
i odnosima u donoπenju odluka moæe biti za dijete frustrirajuÊe, ali nuæno. Poru-
ke dvogodiπnjaka “Ja mogu” ili “Ja hoÊu” treba shvatiti kao njegovu æelju da
odluËuje, ali joπ uvijek ne zna toËno s koliko toga se moæe suoËiti. Postoje grani-
ce koje dijete ne æeli prihvatiti. Mnoga djeca æele viπe nego πto mogu podnijeti,
æele to uËiniti i Ëini se da vjeruju da je to moguÊe. 

Postoje razliËite moguÊnosti u djeËjem vrtiÊu za uvjeæbavanje izraæavanja
vlastitog miπljenja, sluπanja drugog, sudjelovanja u donoπenju odluka i uËenja
demokracije, iako odrasli mnoge od tih moguÊnosti ne prepoznaju kao takve.
Meutim, odluke koje djeca donose u svakodnevnom æivotu, kako u obitelji, tako
i u vrtiÊu, mogu im pomoÊi da poveÊaju autonomiju liËnosti, osjeÊaj vladanja
situacijom i samopoπtovanje. 

VrtiÊko okruæenje pruæa niz svakodnevnih situacija za samostalno donoπenje
odluka. Dijete moæe samostalno odluËivati o tome s kojom se igraËkom æeli
igrati, koju slikovnicu listati, kojom se aktivnoπÊu baviti, ukljuËiti se u grupu ili
se izdvojiti iz nje. Ono πto æivot u djeËjem vrtiÊu omoguÊava to je iskustvo da se
iznese vlastito miπljenje i da se bude sasluπan od strane ostalih, iskustvo susreta
s razliËitim miπljenjem vrπnjaka, zajedniËko donoπenje odluka, prihvaÊanje
razliËitosti i razvijanje tolerancije. 

VVOODDII»»  ZZAA  RRAADD  UU  GGRRUUPPII  iillii  kkaakkoo  oossiigguurraattii  pprraavvaa  ssuuddjjeelloovvaannjjaa  
Svatko od nas treba imati priliku izreÊi svoje misli. 
Sluπaj πto ti drugi govori.
Svatko Ëeka svoj red. 
Ne reci drugome niπta ruæno πto bi ga moglo povrijediti.
Dopusti drugome da do kraja kaæe πto æeli.

Primjeri aktivnosti u radu s djecom

Spoznaja svakog djeteta da pripada ljudskom rodu kao i svi ljudi oko njega treba
ga Ëiniti ponosnim. Istodobno, treba razvijati svijest da su ljudi meusobno
sliËni, ali i da je svatko jedinstven. Te sliËnosti treba prihvaÊati, a razliËitosti
poπtivati. Vaæno je da djeca poËnu razumijevati da je svatko od njih poseban i
jedinstven - da se razlikuju po tjelesnim oznakama, kulturnoj pripadnosti,
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interesima, onome πto vole i ne vole. Razlike treba prihvaÊati kao bogatstvo
æivota, a ne kao nedostatak. 

Da bi djeca prihvatila pravo na razliËitost i pritom se dobro osjeÊala,
potrebno je kreirati sredinu u kojoj se takve razlike poπtuju, u kojoj su svi
ravnopravni i oæivotvoruju svoja prava sudjelovanja. Schmidt i Friedman
(1993., str. 24-25) odgojiteljima upuÊuju sljedeÊe poruke:
— Odnosite se prema svoj djeci s poπtovanjem. Vaπe prihvaÊanje bilo kojeg

djeteta odrazit Êe se na svu djecu.
— Buditi svjesni djeËje snage i znatiæelje. Osigurajte aktivnosti koje Êe

podræavati i razvijati njihove sposobnosti. UkljuËite svu djecu u sve
aktivnosti u skladu s njihovim moguÊnostima. 

— Podræavajte djeËje napore. Obrazloæite svoju pohvalu, a nemojte suditi.
Izbjegavajte izjave tipa “Jako si dobar” ili “OdliËno si to uËinio” koje
djetetu na daju konkretnu informaciju o tome πto je dobro uËinilo.

— Pohvale trebaju sadræavati informaciju o onome na πto se odnose -
“Darko, cijenim tvoju pomoÊ u pospremanju igraËaka” (a, ne “Darko, kako
si ti dobar”). 

— DjeËje pogreπke prihvaÊajte kao vaæan dio procesa uËenja i reagirajte na
naËin: “U redu je grijeπiti, kako moæemo ispraviti?” ili “O, imamo
problem. Kako Êemo ga rijeπiti?”.

— Naglasak stavljajte na kreativno rjeπavanje sukoba. Okrivljavanje ne gradi
vjeπtine. 

— Podræavajte kulturnu raznolikost djece u svojoj grupi. Ona je vrijedan
izvor za globalno uËenje i spreËavanje stvaranja stereotipa i predrasuda.
Neka se djeca srame svojeg porijekla, a vaπe prihvaÊanje moæe pomoÊi da
se osjeÊaju prihvaÊenima. 

— Istraæivanja pokazuju da djeca veÊ u dobi od dvije i pol godine poËinju
izgraivati predrasude o boji koæe te dolaze u vrtiÊ s veÊ Ëitavim setom
zapaæanja i pretpostavki o svijetu, sebi samima i osobama oko sebe.

— Svojim govorom nemojte izraæavati stereotipe kao npr. “DjeËaci ne
plaËu”, “DjeËaci se ne igraju s lutkama” i sl. 

— Izbjegavajte ponaπanje koje podræava spolne stereotipe. Istraæivanja
pokazuju da se odgojitelji ËeπÊe obraÊaju djeËacima nego djevojËicama, te
da im postavljaju sloæenija pitanja. Pruæajte djevojËicama priliku za
fiziËke poslove jednako kao i djeËacima primjerice domaÊinske zadatke
(serviranje, pranje i sl.).

— »itajte priËe koje podræavaju razliËitosti meu ljudima.
— Uæivajte u onome πto radite s djecom. Vaπa radost odrazit Êe se na djecu. 

Æivjeti i uËiti prava
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DjeËji vrtiÊ - mjesto gdje dijete æivi i uËi svoja prava

Pretpostavka za kvalitetan rad i zadovoljstvo djeteta u grupi je okruæenje u
kojem se poπtuju razliËitosti i gdje se svako dijete osjeÊa poπtovanim. Odgojitelj
moæe koristiti razliËite prilike kako bi pokazao da ljudi imaju razliËita miπljenja i
ukuse, da se meusobno razlikuju po mnogoËemu i da on te razlike i pojedince
poπtuje. Odgojitelj se mora tako ponaπati da djeca svakodnevno vide njegovo
uvaæavanje prava svakog pojedinca.

Aktivnosti koje odgojitelj provodi s djecom u grupi, neovisno o temi ili
sadræaju rada, zahtijevaju pridræavanje odreenih pravila. Vrlo je vaæno da djeca
sjede u krugu, bilo na podu, na stolicama ili na livadi igraliπta. Sjedenje u krugu
omoguÊuje da svi sudjeluju jednako i da nitko nije viπe ili manje vaæan od
ostalih. 

Tri su jednostavna pravila za sve aktivnosti:

— Svatko ima priliku sudjelovati

— Svatko treba poπtivati prilog drugoga

— Dobrovoljnost sudjelovanja - ako dijete ne æeli sudjelovati, ne smije se
prisiljavati. Kao πto je mogu napustiti tako se mogu i vratiti u aktivnost.
OmoguÊiti djetetu da se ukljuËi u bilo koje vrijeme odvijanja aktivnosti. 

Na samom poËetku rada potrebno je djecu upoznati s ciljevima i planom rada u
grupi, te dobiti suglasnost grupe. Ako odgojitelj primijeti da neko dijete nije
dobro razumjelo planiranu aktivnost, ponovit Êe kako bi svima bilo jasno πto se
æeli raditi. Ako je grupa glasna odgojitelj moæe predloæiti djeci da sluπaju zvu-
kove u sobi i usmjeriti njihovu misao na aktivnost. To je vrijeme za osobnu
afirmaciju i grupnu konsolidaciju. 

Na kraju aktivnosti odgojitelj treba traæiti povratnu informaciju od djece o
tome kako su se osjeÊali tijekom aktivnosti, πto im se svialo, a πto ne i sl. Vaæno
je da odgojitelj bira aktivnosti koje Êe djeci pruæati pozitivno iskustvo. Aktivnost
moæe zavrπiti, osim vrednovanjem, tako da svako dijete kaæe neπto lijepo o osobi
pokraj sebe, rijeË kojom bi opisao kako se osjeÊa i sl. I vrijeme tiπine moæe biti
kraj aktivnosti. Tad Êe djeca razmisliti πto je grupa radila ili kako se svatko od
njih osjeÊao. 

Kvaliteta rada ponekad ovisi o veliËini grupe. Manja grupa omoguÊava
intenzivnije sudjelovanje. NaËin podjele u manje grupe: po æelji, prema unaprijed
utvrenom planu, brojanjem (1,2,3,4) ili jabuka, kruπka, πljiva, jabuka… Ako je
izbor po æelji, treba paziti da se ne stvaraju “klanovi”. 

Neki odgojitelji mogu oklijevati pri podjeli djece u manje grupe, jer se boje da
djeca ne mogu samostalno raditi, a on nije u stanju koordinirati rad viπe grupa.
U prvoj fazi mogu kao pomagaËi sudjelovati studenti ili roditelji, a kasnije Êe sve
preuzeti odgojitelj. U svakoj grupi treba odgojitelj ili grupa djece odrediti osobu
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koja Êe izvijestiti πto se u grupi radilo, zakljuËilo i sl. Ako se radi o djeci starije
dobi, postupno i djeca mogu biti izvjestitelji.

UUllooggaa  ooddggoojjiitteelljjaa

OmoguÊava da se aktivnost odvija bez smetnji.
Pita grupu æeli li se dræati programa ili zapoËeti drugu aktivnost.
Pojaπnjava cilj aktivnosti.
Prati odvija li se aktivnost u dobrom pravcu. 
Brine da se svatko osjeÊa slobodnim u iznoπenju miπljenja.
Prati da li svi Ëlanovi grupe jednako poπtuju miπljenje svakog Ëlana grupe. 
Odgovoran je za kohezivnost grupe.
Brine o potrebama pojedinca i ciljevima grupe. 
Brine da su svi sudionici jednakopravni u grupi, te da svi imaju pravo na govor.
PotiËe one koji se teπko ukljuËuju u raspravu i zaustavlja one koji monopoli-
ziraju raspravu.
Vodi raËuna da se svaki Ëlan grupe osjeÊa prihvaÊenim.

Sklop aktivnosti: SVAKO LJUDSKO BI∆E JE JEDINSTVENO

Cilj: razvijanje svijesti o meusobnim razlikama i posebnosti svakog pojedinca

Volimo razliËito

Poneka djeca se srame i loπe osjeÊaju zato πto se razlikuju od drugih (djeca
s naoËalama, pjegava, deblja djeca, invalidi i sl.). Meutim, tek kad djeca pri-
hvate sebe kao individue, mogu prihvaÊati druge. Zato je dobro ËeπÊe provoditi
aktivnosti koje daju do znanja da biti poseban nije niπta loπe. Za uvod u razgo-
vor o razliËitosti meu ljudima moæe se donijeti u grupu buket πarenog razno-
vrsnog cvijeÊa ili djecu zamoliti da svatko od njih donese neki cvijet, list ili
voÊe. Razgovor se moæe zapoËeti tako da djeca iznose koji cvijet vole i zaπto.
ZakljuËak do kojega dolazi grupa je da je svaki cvijet ili list lijep na svoj naËin.
Netko voli ljubiËastu ljubiËicu, drugome je draæi jaglac. SliËno je i s ljudima. 

Ljudi se meusobno razlikuju s obzirom na boju koæe, grau i Ëitav niz
drugih obiljeæja. Djeca razgovaraju o razlikama koje vide meu ljudima. 

Razlikujemo se po otisku prsta 

Da bi vidjeli kako se meusobno razlikuju, sva djeca ispruæe svoje ruke s
dlanovima prema gore. Zadatak je da dobro pogledaju ruke svoga partnera i
da kaæu imaju li identiËne ruke. 

Æivjeti i uËiti prava
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Za uvod u igru detektiva odgojitelj ispriËa priËu o tome kako se jedne noÊi
netko uπuljao u jednu kuÊu i djeci ostavio darove pokraj kreveta. Pritom je
na vratima ostavio otiske prstiju (odgojitelj pripremi papiriÊ s otiskom prsta).
Odgojitelj, u ulozi detektiva, traæi od djece da na papiru naprave otisak
svojeg kaæiprsta kako bi ga usporedio s otiskom koji je dobiven s vrata. Djeca
rade otiske prsta na papiru i meusobno ih usporeuju. Nema istih otisaka.
No, nema ni otiska koji je isti otisku na vratima. 

Djeca mogu nadopunjavati priËu i davati rjeπenja zagonetke tko je donio
darove. 

Ne postoje dva identiËna otiska prsta. Svaki pojedinac je jedinstven.
Grupa moæe raditi i otiske dlana, obrise i veliËinu tijela i stopala, te ih

meusobno usporeivati. 

Po Ëemu sam ja poseban/posebna

Nakon igre detektiva moæe se provesti aktivnost u kojoj djeca navode svoje
ime, zaπto vole svoje ime, πto vole kod sebe, te svatko treba reÊi πto kod sebe
smatra posebnim. Po redu zapoËinju reËenicu “Ja sam poseban po tome πto...”.
Srameæljive treba potaknuti da govore tako da se sva djeca izredaju. Kad su se
svi “predstavili”, odgojitelj moæe istaknuti razlike i sliËnosti s obzirom na ono
πto su djeca iznosila o sebi. 

SliËna aktivnost moæe se provesti crtajuÊi na teme: Ja, Moj najbolji
prijatelj, Moja obitelj, Moje omiljeno jelo, Moja omiljena boja. Nakon
razgovora o crteæima moæe se izraditi zajedniËka slikovnica na temu.

Sklop aktivnosti: SLI»NOSTI I RAZLIKE

Cilj: razvoj svijesti o meusobnim sliËnostima i razlikama meu pojedinci-
ma, te zakljuËak da je svaka osoba jedinstvena.

Svi drukËiji 

Odgojitelj moæe zapoËeti razgovor o razlikama meu ljudima pokazujuÊi
fotografije djece i odraslih pripadnika razliËitih rasa, naroda, vjera i kultura.
Nakon takvog uvoda moæe krenuti igra tako da svako dijete kaæe kakve boje
su mu kosa, oËi, cipele, koπulja, mjesto roenja, koje jelo voli (kolaË, voÊe,
povrÊe), s kojom se igraËkom voli najviπe igrati i sl. Kad sva djeca iznesu
svoja obiljeæja, nastave razgovor o tome kome su sliËni, a od koga se
razlikuju po odreenim obiljeæjima. Sve to treba pokazati da je svaka osoba
jedinstvena. Nakon toga moæe uslijediti igra u kojoj na poËetku sva djeca



Æivjeti i uËiti prava

210

stoje. Odgojitelj kaæe: Djeca tamne kose neka sjednu (ËuËnu); svi koji vole
poriluk neka dignu obje ruke u zrak i sl. 

Aktivnost moæe zavrπiti Ëitanjem neke od slikovnica koja se bavi pitanjem
prava na razliËitost (npr. Elmer) i razgovorom na temu “biti drukËiji od
ostalih”. Takvim sklopom aktivnosti æeli se kod djece jaËati svijest o vaænosti
svakog djeteta i odrasle osobe i potrebi da svatko bude poπtovan i prihvaÊen
takav kakav jest. 

RazliËitosti nas obogaÊuju

Djeca odaberu omiljenu boju i svatko crta cvijet koji najviπe voli. Nakon
toga pokazuju ostalima u grupi cvijet koji su nacrtali i opisuju ga (boja, miris,
bodlje, veliËina i sl.), te govore zaπto ga vole.

Nakon toga se djeca podijele u parove i Ëlanovi para jedan drugome kaæu
neπto o sebi - πto vole, gdje ljetuju, πto ne vole jesti i sl. Svaki Ëlan para po-
tom predstavi svog partnera ostaloj djeci u grupi. ZakljuËak je da se meuso-
bno razlikujemo po boji kose, æeljama, interesima i sl. 

Nakon toga odgojitelj pomaæe djeci da otkriju sliËnosti i razlike izmeu
cvijeÊa i djece stavljajuÊi teæiπte na jednakopravnost (npr. sva djeca imaju iste
osnovne potrebe, ali se razlikuju s obzirom na interese, itd.). Nitko nije vre-
dniji od drugoga. Kao πto se cvjetovi razlikuju po boji i mirisu, tako se i djeca
razlikuju s obzirom na miπljenje, sposobnosti i interese. No sva su ona
ravnopravna. 

Da bi djeca usvojila pravilo “Dok jedan govori ostali sluπaju”, moæe se u
aktivnost uvesti loptica. Onaj tko dræi lopticu ima pravo govoriti, a ostali
trebaju sluπati. 

Sklop aktivnosti: DA BISMO SE »ULI

Sluπamo jedni druge

Cilj: uËenje da drugoga treba sluπati kako bi ga se razumjelo 

Zaπto je vaæno da se meusobno sluπamo? Zaπto je vaæno biti dobar
sluπaË? Bolje se upoznajemo, saznamo viπe jedni o drugima, o osjeÊajima 
i idejama. ©to nam omoguÊuje da Ëujemo jedni druge? Naπe uπi. Moæemo 
li paæljivo drugoga sluπati ako trËimo, viËemo, prekidamo neËije priËanje? 

Kako znamo da nas netko sluπa? (gleda nas, pazi πto mu govorimo,
postavlja pitanja ako ne razumije i sl.).
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Vaæno je biti dobar sluπaË. Dobar sluπaË nikada ne prekida onoga koga
sluπa. 

Odgojitelj moæe zapoËeti reËenicu: Tuæan sam kad…, Nije sramota plakati
jer…, Ponosan sam kad…, Odgovoran sam za …, Ljutim se kad… i sl., a djeca
nastavljaju reËenicu tako da svako dijete ponovi ono πto je rekao njegov
prethodnik, a onda iznese svoj osjeÊaj. 

Gradimo prijateljstvo 

Igra je pogodna za prve susrete djece. Djeca stoje u krugu. Jedno dijete ide
u krug i kad muzika (ili neki znak) prestane, dijete se obrati drugom djetetu i
kaæe “Moje je ime ................, kako se ti zoveπ?” Odabrano dijete se predstavi,
krene u krug, odabere drugo dijete i tako sve dok se ne predstave sva djeca.
MoguÊe je da svako dijete odabere par, meusobno se upoznaju, a zatim sva-
tko predstavi svog para ostalima u grupi. 

“Nije li lijepo znati svaËija imena? SluπajuÊi nauËili smo imena. Kako se
osjeÊaπ kad Ëujeπ da te netko zove po imenu? Je li ti lijepo kad te netko sluπa
dok govoriπ?” 

— Koliko se moæe saznati na temelju sluπanja moæe pokazati odlazak u pri-
rodu ili dvoriπte. Djeca sjednu u krug, zatvore oËi i paæljivo sluπaju zvu-
kove oko sebe. Nakon minute - dvije razgovaraju o tome πto su sve Ëuli.
Sluπanje razliËitih zvukova - ptica, liπÊa, automobila, glasova, aviona).

— “Razlikuju li se zvukovi u otvorenom i zatvorenom prostoru? Postoje li
zvukovi koje ne volite? Jeste li Ëuli neke nove zvukove? Ako paæljivo
sluπamo, Ëut Êemo da nam okolina govori o sebi”. Djeca zatim promatraju 
i sluπaju ptice, insekte i druge æivotinje. Da li i one meusobno komunici-
raju? Da, ali ne rijeËima. RijeËi koristi Ëovjek. 

— Da li æivotinje meusobno surauju?

Govor lica i tijela

Cilj: razvijanje svijesti o postojanju neverbalnog govora, tj. govora mimi-
kom, izrazom lica i sl. 

— Svako dijete dobije predloæak s osam istih jajolikih oblika/glava. Zadatak je
da dijete na svakoj glavi nacrta oËi, usta, nos, kosu i ostalo. Cilj je da
dijete nacrta odreeno emocionalno stanje. MoguÊe je da odgojitelj govori
emocije (srdæba, sreÊa, iznenaenje, tuga, strah, pospanost, vruÊina,
hladnoÊa), a djeca crtaju ili da djeca crtaju, te kasnije objaπnjavaju o kojoj
se emociji radi. Opisuju situacije kad su se tako osjeÊali. Ponekad se ljudi
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osjeÊaju dobro, ponekad loπe. Dobro je pokazati svoje emocije. Ljudi nisu
uvijek ljuti, niti sretni. Nije sramota ni jedna emocija. Kako se sada
osjeÊate? Razgovarati o emocijama. ©to te Ëini tuænim, a πto sretnim? 

— Nakon toga djeci se pokazuju slike s razliËitim izrazima lica djece i
odraslih. Djeca mogu pogaati o kojoj se emociji radi i kako se pojedinac
osjeÊa. Zatim se prelazi na igru u kojoj odgojitelj kaæe odreeno stanje ili
emociju (umor, tuga, æalost, veselje, iznenaenje, itd.) a djeca tijelom
doËaravaju to stanje. 

— U sljedeÊoj etapi jedno dijete stane ispred grupe i glumi odreenu situaciju, 
a ostali pogaaju πto on radi. ZakljuËak je da ljudi govore i svojim tijelom.
Netko ne treba reÊi da je æalostan. To vidimo na njegovom licu i po ponaπanju. 

Igra - 4 ugla - kutak sreÊe, tuge, bijesa, straha

Odgojitelj kaæe odreenu reËenicu koja se odnosi na neki dogaaj (npr.
kupovina sladoleda, odlazak na izlet, roendan, netko ti uzme igraËku), 
a djeca odlaze u odgovarajuÊi kut ovisno o emocijama koje im se javljaju 
pri pomisli na odreenu situaciju. Kutovi su oznaËeni (tome mogu posluæiti
crteæi djece na teme sreÊa, tuga, bijes, strah). 

Izrada naljepnica raspoloæenja - Djeca sama biraju koju Êe naljepnicu
(smjeπko, plaËko ... na ljepljivoj foliji) staviti na majicu odreenog dana ili u
odreenom trenutku.

Sugovornika treba poπtivati

Cilj: uËenje osnovnih pravila lijepog ponaπanja prema drugoj osobi

Koliko nekoga poπtujemo pokazujemo postupcima i govorom. Razgovarati
s drugom osobom treba tako da pokazujemo da je poπtujemo i da je ne æe-
limo povrijediti. Samo takav govor moæe dovesti do prijateljstva i suradnje. 
Primjeri:

— ©to kaæete kad vam netko neπto da? Hvala.

— ©to kaæete kad nekoga povrijedite? Æao mi je. Oprosti.

— ©to kaæete kad æelite igraËku s kojom se igra vaπ prijatelj? Mogu li se ja
igrati s autiÊem? Molim te, hoÊeπ li mi posuditi...

— ©to mislimo kad kaæemo Æao mi je. Oprosti. Hvala. Bi li mi htio posuditi…

— Kako se osjeÊaπ kada ti se netko na taj naËin obrati?

— Kako se ne smijemo ponaπati u situacijama kada se ne slaæemo s tuim
miπljenjem?

Za vjeæbu komunikacije mogu se koristiti lutke i igra uloga. 

Æivjeti i uËiti prava
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Navedene aktivnosti samo su neke od moguÊih koje trebaju djetetu dati do
znanja da se ljudi meusobno razlikuju, da je svaki pojedinac specifiËan i
jedinstven i da svatko ima pravo na svoje miπljenje. Aktivnosti koje slijede imaju
za cilj usvajanje znanja o pravima djeteta, te prakticiranje prava djeteta da
slobodno iznosi miπljenje, da se slobodno izraæava na razliËite naËine i da bude
sasluπano od svojih vrπnjaka. Isto tako, vaæno je da djeca tijekom aktivnosti
nauËe kako sudjelovati u donoπenju odluka, te kako donijeti odreenu odluku
ako postoji viπe razliËitih miπljenja. 

Odgojitelj moæe iskoristiti neku situaciju u grupi za razgovor o pravima koja
treba uæivati svaki Ëovjek, odnosno dijete. Prava djeteta su djeci predπkolske dobi
mnogo bliæa, pa od toga treba krenuti. Tek kasnije se moæe razgovarati o
ljudskim pravima. 

Sklop aktivnosti: I ZNATI SVOJA PRAVA JE PRAVO

Æelje i potrebe djeteta nisu isto

Cilj: dolaæenje do spoznaje πto je svakome nuæno za æivot, bez Ëega se ne
moæe 

Prije aktivnosti s djecom odgojitelj na velikom komadu papira nacrta
djeËji lik i papir objesi na zid. 

Djeca sjede u krugu i navode πto im je potrebno za æivot da bi opstala i
bila sigurna i zadovoljna. Odgojitelj moæe odgovore pisati sebi na papir kako
bi lakπe vodio razgovor. Oko svakog prijedloga vodi se diskusija, djeca iznose
svoje miπljenje, a ono oko Ëega se svi slaæu zapisuje se ili crta na papir s
djeËjim likom. Pritom odgojitelj treba poticati djecu da odluËe πto je stvarno
potrebno za æivot, a bez Ëega se moæe. Na taj naËin djeca usvajaju spoznaju
o tome πto je potreba i koja je razlika izmeu æelje i potrebe (npr. hrane i
bicikla, medicinske njege i bombona). 

Na kraju razgovora u kojem su sudjelovala sva djeca i imala prilike iznijeti
svoje miπljenje odgojitelj zakljuËuje da su potrebe ujedno i njihova prava. 

Jedna od aktivnosti koja moæe uslijediti je crtanje onoga πto svako dijete
mora imati da bi moglo æivjeti, razvijati se. Odgojitelj moæe djecu voditi do
zakljuËka da je igra jedno od prava djeteta, te zapoËne s nekom zajedniËkom
igrom koju djeca joπ nisu upoznala, ili navede pravo na obrazovanje, te
ispriËa jednu novu priËu. 
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Mala deklaracija o pravima djeteta

Cilj: stjecanje znanja o pravima djeteta

S djecom se moæe zapoËeti razgovor o razlikama koje postoje meu njima
- s obzirom na jelo koje vole, boju kose, igraËke koje vole i sl. ZakljuËak je
da se pojedinci meusobno razlikuju s obzirom na izgled, miπljenje, ukuse, ali
da ih vi kao odgojitelj jednako poπtujete. To treba ilustrirati razliËitim situa-
cijama u vrtiÊu kao πto je npr. izbor igraËaka, knjiga, razliËitih aktivnosti i sl.
Nakon toga djeci treba objasniti u Ëemu su sliËnosti svih njih, a za to se
vaæno usmjeriti na razliËite potrebe. Kroz razgovor se dolazi do zakljuËka da
sva djeca moraju jesti, igrati se, trebaju roditelje i sl. ObjaπnjavajuÊi potrebe
djeteta, odgojitelj je u prilici da djeci doËara pojam temeljnih prava djeteta
odnosno Ëovjeka. 

Kad odgojitelj procijeni da su djeca shvatila πto znaËi pravo, moæe zajedno s
njima krenuti u izradu male Deklaracije ili Konvencije o pravima djeteta. 
Ta aktivnost moæe trajati danima. Naime, svaki dan moæe se s djecom poËeti
razgovor o tome koje je pravo nekom djetetu najvaænije. Nakon πto dijete kaæe
njemu najvaænije pravo, krene diskusija u grupi. Ostala djeca iznose svoje
miπljenje o tome πto misle o navedenom pravu, πto je njima vaæno i sl. Kad se
sva djeca sloæe oko odreenog prava, odgojitelj upisuje pravo na veÊi karton. 

Nakon toga mogu se provesti razliËite aktivnosti. Djeca mogu ilustrirati
svako pravo, pa Êe nastati slikovnice posveÊene razliËitim pravima. MoguÊe
je da se karton na kojem su navedena prava, za koja se djeca sloæila da su
vaæna, ilustrira crteæima koji Êe se odnositi na pojedina prava i sl. 

Na kraju, djeca mogu u znak slaganja s njom potpisati Deklaraciju tako da
navedu svoje inicijale, da napiπu svoja imena, nacrtaju neki svoj znak ili
stave otisak prsta. 

Objeπena na zid, Deklaracija moæe biti trajan podsjetnik djeci da poπtuju
druge. 

Ta se aktivnost moæe provesti povodom obiljeæavanja Meunarodnog dana
djeteta (20. studenoga) ili Dana ljudskih prava (10. prosinca). 

Razgovor na temu…

Cilj: pruæanje moguÊnosti za iznoπenje miπljenja, te sudjelovanje u
donoπenju odluka

Djeca sjednu s odgojiteljem u krug i dogovaraju se o Ëemu æele razgova-
rati. Dogovorena tema treba biti takva da omoguÊava razliËita miπljenja i

Æivjeti i uËiti prava
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rjeπenja. Odgojitelj moæe predloæiti nekoliko tema (npr. Zaπto se ne smijemo
tuÊi, Trebamo li se igrati ratnim igraËkama, Postoje li razlike izmeu dje-
vojËica i djeËaka i sl.) ili predloæiti podruËje kao npr. problemi u grupi, a
djeca onda odluËuju o Ëemu Êe se razgovarati. MoguÊe je iskoristiti i neki
dogaaj u grupi (svaa, tuËnjava, kraa…) kao poticaj za razgovor. Vaæno je
svakom djetetu dati priliku da govori, da predloæi temu, da iznosi svoje
miπljenje i da ne bude ismijano, te da sudjeluje u donoπenju odluka. Kako bi
djecu nauËio da ne govore svi u glas, odgojitelj moæe donijeti mikrofon ili
neki predmet koji Êe zamijeniti mikrofon, a samo dijete koje dræi mikrofon u
ruci moæe govoriti. 

Vaæan je proces donoπenja zajedniËke odluke o konaËnoj temi razgovora.
Djeca moraju shvatiti kako je doπlo do konaËne odluke (npr. glasanjem).

Razgovor na temu treba voditi tako da se vidi raznolikost miπljenja, da
djeca poπtuju tue miπljenje, ali i da nastoje obrazloæiti svoje. 

Glasanjem za ili protiv ratnih igraËaka

Cilj: iznoπenje miπljenja o odreenoj temi, uËenje argumentiranja vlastitog
stava, sluπanje drugoga i poπtivanje tueg miπljenja

»esto se odgojitelj susreÊe s pojavom da dijete æeli uÊi u grupu s igraËkom
piπtoljem ili puπkom. Takve situacije su dobra prilika za razgovor o igraËka-
ma, njihovoj poruci, sigurnosti i opravdanosti. 

Odgojitelj treba s djecom razgovarati o tome zaπto nose takve igraËke,
Ëemu sluæe, neka navedu dvije dobre i loπe strane takvih igraËaka, te neka na
kraju cijela grupa pristupi glasovanju o tome hoÊe li se u buduÊe takve igra-
Ëke unositi u grupu. 

Glasati se moæe dizanjem ruke, moæe se svakom djetetu dati papiriÊ na
kojem piπe DA i NE ili na kojem su nacrtane dvije slike. Na jednoj piπtolj, a
na drugoj isti taj piπtolj prekriæen. Odgojitelj djeci objasni kako Êe glasovati,
odnosno πto koji znak znaËi i kako Êe ga zaokruæiti. 

Djeca zaokruæuju rijeË, odnosno crteæ i na taj naËin glasuju za ili protiv
noπenja ratnih igraËaka u vrtiÊ. Kad je glasovanje gotovo, djeca rasporeuju
papire u dvije hrpice, a zatim se zbraja kojih ima viπe. Na taj naËin djeca veÊ
od najranije dobi uËe kako se glasuje i donose odluke u zajednici, πto znaËi
izbor i sl. 
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Pravila kojih Êemo se u grupi pridræavati

Cilj aktivnosti: sudjelovanje u donoπenju odluka, te spoznaja o odgovor-
nosti da se dogovoreno provodi u praksi

Odgajatelj moæe iskoristiti odreeni dogaaj u grupi (svau meu djecom,
ruganje i sl.) za iniciranje aktivnosti u kojoj Êe djeca odluËiti o pravilima
ponaπanja u grupi. Pritom je vaæno da se tijekom aktivnosti izdvoje za djecu
najvaænija ponaπanja, ne viπe od Ëetiri. Aktivnost se moæe provoditi u
nekoliko etapa:
— Sva djeca zajedno nabrajaju ponaπanja koja ne æele vidjeti u svojoj grupi.
— Formuliraju pravila kojima se istiËu æeljeni naËini ponaπanja; konaËni oblik

pravila treba biti u afirmativnoj formi, tj. istaknuti kako se treba ponaπati. 
— ©to Êe svako dijete uËiniti ako se ogrijeπi o pravilo?
— Kako bi grupa trebala reagirati na krπenje pravila?

Ovisno o interesu djece rad se moæe organizirati tako da se djeca podijele
u grupe, a svaka grupa treba predloæiti npr. dva pravila ponaπanja koja
smatra najvaænijima. U konaËnoj formulaciji pravila vaænu ulogu ima
odgajatelj. NajËeπÊe navedena pravila zapisuju se πtampanim slovima na
veliki karton, mogu se popratiti ilustracijom i sve objesiti na zid kao stalni
podsjetnik na poæeljno ponaπanje. 

Vrijednost je takve aktivnosti πto djeci daje moguÊnost stjecanja iskustva
u procesu donoπenja odluka, πto djeca postaju svjesna da odluka donosi sa
sobom odgovornost da ju se pridræava, odnosno da nepridræavanje pravila
donosi osudu grupe.

Ta je aktivnost prvenstveno namijenjena djeci starije vrtiÊke dobi. 

3.6. Zaπtitna prava

DjeËja prava usmjerena su na to da se osigura zadovoljenje osnovnih djeËjih
potreba. Prema poznatoj Maslowljevoj hijerarhiji pojavljivanja ljudskih potreba i
motiva (prema Craig, 1983.) potreba za sigurnoπÊu mora biti zadovoljena kao
preduvjet zadovoljenja sljedeÊih potreba: potrebe za pripadanjem i ljubavlju,
potrebe za samopoπtovanjem i potrebe za aktualizacijom liËnosti. Djetetu je
vaæna sigurnost, te stabilna i pouzdana okolina.Tek kad ima zadovoljenu potrebu
za sigurnoπÊu, dijete moæe poËeti zadovoljavati ostale potrebe.

Æivjeti i uËiti prava
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U teorijama liËnosti takoer se istiËe potreba za sigurnoπÊu kao preduvjet za
razvoj zdrave liËnosti. Erik H. Erikson (prema Papalia i Olds, 1992.) u svojoj
psihosocijalnoj teoriji navodi osam stupnjeva u razvoju liËnosti:

DDoobb  PPssiihhoossoocciijjaallnnii  ssttuuppaannjj

I. 1 Osnovno povjerenje nasuprot nepovjerenju

II. 2-3 Autonomija nasuprot stidu i sumnji

III. 4-5 Inicijativa nasuprot krivnji

IV. rana πkolska dob Produktivnost nasuprot inferiornosti

V. pubertet i adolescencija Identitet nasuprot konfuziji identiteta

VI. rana zrela dob Intimnost nasuprot izolaciji

VII. zrela dob Produktivnost nasuprot stagnaciji

VIII. starost Integritet nasuprot oËajanju

U svakom stupnju dolazi do krize koja nastaje radi razvoja organizma s jedne
strane i zahtjeva i postupaka okoline s druge strane. Ishod krize moæe biti
pozitivan i negativan. NaËin rjeπavanja i ishod krize utjeËu na razvoj liËnosti.
Tako, na primjer, u prvom stupnju dijete ima svoje potrebe za hranom, njegom,
sigurnoπÊu.

U prvoj godini æivota dijete je potpuno ovisno o svojoj okolini. Bliske osobe
(najËeπÊe je to majka) trebale bi reagirati na djetetove pozive, biti osjetljive na
potrebe djeteta. Ako je okolina njegujuÊa, topla, sigurna, dijete razvija osnovni
osjeÊaj povjerenja. Ako to nije tako, ako se djeËje potrebe ne zadovoljavaju na
vrijeme, ako dijete Ëesto plaËe, a da okolina ne reagira na to, ako nema dovoljno
dodira i ljubavi od strane roditelja ili drugih osoba koje se o njemu brinu, razvija
se temeljni osjeÊaj nepovjerenja. Taj osjeÊaj, prema Eriksonu, obiljeæava daljnji
razvoj liËnosti. Dijete koje u najranijem djetinjstvu nije dobilo dovoljno paænje i
sigurnosti kasnije u æivotu nema povjerenja u druge ljude i ima teπkoÊe u inter-
personalnim odnosima. U odrasloj dobi ima teπkoÊe u uspostavljanju partnerskih
odnosa, te ima malo prijatelja. Te osobe teæe za bliskim odnosima, ali nemaju
potrebna znanja i vjeπtine da to postignu. Ta znanja i vjeπtine uËe se i stjeËu u
ranom djetinjstvu. Mogu se steÊi i kasnije, ali tada je Ëesto potrebna i struËna
pomoÊ.

Eriksonovu teoriju naveli smo kao jedan od poznatijih primjera teorija koje
istiËu vaænost ranih utjecaja na razvoj liËnosti. 

PsihoanalitiËka teorija liËnosti, teorija transakcijske analize, teorija afektivne
vezanosti takoer su teorije koje opisuju vaænost ranih odnosa za razvoj liËnosti.
Istodobno prema teorijama socijalnog uËenja djeca uËe imitacijom i u odrasloj se
dobi ponaπaju poput svojih modela u djetinjstvu. NajËeπÊi modeli su roditelji i s

217



njima Êe se djeca najlakπe identificirati, ali model moæe biti i brat, sestra, djed,
baka, odgojiteljica, pa i likovi koje dijete via samo na televiziji. Bandura (prema
Papalia i Olds,1992.) istiËe da dijete poprima karakteristike razliËitih modela koje
ima priliku imitirati u djetinjstvu. SusreÊe li se dijete s modelima koji su prija-
teljski orijentirani, njegujuÊi i zaπtitniËki, i samo Êe razvijati takve karakteristike.
To je joπ jedan od pokazatelja koliko je vaæno u ranom djetinjstvu primjenjivati
odgovarajuÊe postupke u odnosu na dijete. Ono πto Ëinimo danas preventivno je
djelovanje za buduÊnost. Ako pak grubo grijeπimo, zanemarujemo dijete, ne
pruæamo mu odgovarajuÊu paænju zato πto je po neËemu drukËije od druge djece,
to dijete se uËi sliËno ponaπati i ponavlja iste pogreπke u odrasloj dobi.

Konvencija o pravima djeteta u pravima zaπtite zahtijeva da se djeca zaπtite
od svih vrsta zanemarivanja, iskoriπtavanja i zlouporabe. Sva prava vrijede za
svu djecu bez izuzetka. Sve akcije vezane uz dijete moraju πtititi najbolji interes
djeteta.

Tako u Konvenciji postoje prava koja se odnose na:

— zaπtitu djece od zlostavljanja i zanemarivanja

— zaπtitu djece bez obitelji

— zaπtitu djece izbjeglica i djece koja traæe izbjegliËki status

— zaπtitu djece s posebnim potrebama

— zaπtitu djece od rada koji ugroæava njihovo zdravlje, obrazovanje i razvoj

— zaπtitu od droga, ukljuËivanja u njihovu proizvodnju i distribuciju

— zaπtitu od seksualnog zlostavljanja i zlouporaba, ukljuËujuÊi prostituciju i
pornografiju

— zaπtitu od nezakonitog uhiÊenja, dræanja u zatvoru, muËenja, okrutnih
postupaka i kazni

— zaπtitu od ukljuËivanja u oruæane sukobe.

Dræava je duæna poduzeti sve potrebne mjere za provedbu prava djeteta, pa tako
i zaπtitnih prava. Ako se za dijete ne brinu roditelji ili staratelji, o njemu se mora
brinuti dræava kroz svoje institucije. Zaπtita djeteta nije ograniËena samo na ro-
ditelje veÊ i na sve ostale koji sudjeluju u odgoju i obrazovanju djeteta: institu-
cije poput vrtiÊa, djeËjih domova, πkola, bolnica.

©to su djeca mlaa, to imaju veÊu potrebu za sigurnom, pouzdanom okolinom.
To se odnosi i na poznatost prostora i na poznate osobe s kojima Êe boraviti.
Prostor u kojem borave treba biti vedar, s nekim njihovim detaljima (crteæi koje
su sami nacrtali, fotografije donesene od kuÊe i sl.). Ne preporuËa se raditi velike
promjene prostora dok djeca nisu prisutna.

Svakako treba omoguÊiti upotrebu prijelaznih objekata (omiljeni predmet koji
dijete donosi od svoje kuÊe - to moæe biti igraËka, duda, dekica i sl.). Prijelazni
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objekti djeluju umirujuÊe, naroËito kad su djeca u adaptacijskom periodu. Pre-
mjeπtanje djeteta iz jedne grupe u drugu (πto podrazumijeva i promjenu sobe u
kojoj boravi) nikako na bi trebalo raditi do treÊe godine æivota, a i kasnije
izbjegavati koliko god je to moguÊe. Dijete se veæe i za osobe i za prostor u
kojem boravi. 

Poznato je da su u svom socijalnom razvoju djeca do treÊe godine æivota viπe
orijentirana na odrasle osobe nego na svoje vrπnjake. Joπ imaju premalo
informacija o svijetu koji ih okruæuje i traæe sigurnost u druπtvu poznate odrasle
osobe. Ako u grupu dolazi novi odgojitelj, vaæno je da neko vrijeme bude u grupi
s ranije poznatim odgojiteljem kako bi ga djeca lakπe prihvatila.

VeÊ je spomenuto da je u predπkolskoj dobi vrlo jak mehanizam uËenja imita-
cijom. Odgojitelji su snaæni uzori koji svojim ponaπanjem djeci poruËuju πto odo-
bravaju, a πto ne odobravaju. Djeca procjenjuju πto je dobro ili loπe na osnovu
toga πto kaæu ili rade osobe koje su za njih autoriteti. Ako je u grupi dijete koje u
svom razvoju po nekoj osobini ili sposobnosti odstupa od ostale djece (npr. sla-
bije Ëuje), veÊina djece Êe se prema tom djetetu ponaπati onako kako vidi da to
Ëini odgojitelj. Ako je odrasli model paæljiv, strpljiv i ljubazan, djeca Êe slijediti
njegov primjer (Facts for Life, 1993.).

Da bi se poticalo prosocijalno ponaπanje, a izbjegavalo agresivno, valja obra-
titi paænju na:

- Izbor igraËaka
Neke igraËke mogu biti tzv. “agresivni znaci”, tj. poticaji na agresivno
ponaπanje (primjerice imitacije oruæja).

- Izbor filmova za djecu
Istraæivanja su pokazala da djeca uzore nalaze i u filmovima i da gledanje
filmova agresivnih sadræaja kod njih potiËe agresivno ponaπanje. U novije
doba djeca opÊenito previπe vremena provode gledajuÊi televiziju ili igrajuÊi
kompjutorske igrice. Televizija promovira i pozitivne vrijednosti, ali dijete ne
moæe samo razluËiti koji su uzori za njega dobri, a koji nisu. 

- Izbor priËa
Postoje brojne priËe (basne, pjesmice, pitalice i sl.) Ëija poruka upuÊuje djecu
na vaænost sigurnosti i zaπtite (od strane odraslih i samozaπtite). PriËe su
poticaj za razgovor, igru uloga, crtanje i niz drugih aktivnosti.

- Izbor aktivnosti za djecu
Npr. ako se cijela grupa brine za æivotinju, ptiËicu ili hrËka, tako da je hrani,
odræava Ëistom i sl., uz pomoÊ i poticaj svoje odgojiteljice, time se razvija
svijest o potrebi svih æivih biÊa za sigurnoπÊu i zaπtitom.
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- Poloæaj svakog djeteta u grupi
PreporuËa se napraviti sociometrijsko ispitivanje u grupi i poduzeti odgo-
varajuÊe postupke ako neko dijete nije prihvaÊeno i ne osjeÊa se dobro u
grupi.

Odgojitelji moraju reagirati na pojave kaænjavanja djece i upuÊivati roditelje na
ispravne postupke, a po potrebi uputiti roditelje psihologu, logopedu ili drugim
struËnjacima.

U sluËajevima zlostavljanja djeteta valja se obratiti najbliæem centru za
socijalni rad.

Primjeri aktivnosti u radu s djecom i roditeljima

Aktivnosti za djecu

Auti i vozaËi

Cilj: nauËiti djecu da meusobno surauju, razviju povjerenje i osjeÊaj
brige za drugoga

Djeca se podijele u parove. Objasni im se da je jedan Ëlan para auto, a
drugi vozaË.

“Auto” stane naprijed, “vozaË” je iza njega i stavlja ruke na ramena svom
partneru. “VozaË” mora voziti tako da gura “auto” kroz sobu (dijete koje
glumi auto æmiri) i pazi da izbjegne namjeπtaj i sve ostale zapreke na
putu.”Voænja” traje tri do pet minuta, potom djeca zamjenjuju uloge i
aktivnost se ponavlja.

Odgojitelj s djecom komentira aktivnost. Postavlja im sljedeÊa pitanja:

*©to ti se viπe svialo - biti auto ili vozaË? Zaπto?

*©to ti je bilo najteæe kad si bio auto? Zaπto?

*©to ti je bilo najteæe kad si bio vozaË? Zaπto?

*Nabroji neke ljude u tvom æivotu koji se brinu za tebe i kojima vjerujeπ!

*Za koga se ti brineπ i kome ti pomaæeπ? 

(Aktivnost je prireena prema: Education for Conflict Resolution, A Training for
Trainers Manual, UNICEF, 1997.)
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Aktivnosti za roditelje

Plakat za roditelje

Roditelji Ëesto ni sami nemaju uvid u to koliko im djeca gledaju televiziju
i πto gledaju. Na roditeljskom sastanku ili/i putem plakata moæemo ih
podsjetiti na poæeljna pravila gledanja TV programa:

Da li biste dopustili potpunom neznancu da vam odgaja dijete? Upravo to
vam se moæe dogoditi ako puπtate da vaπe dijete gleda TV program kad hoÊe,
samo mijenjajuÊi programe prema vlastitom izboru i kad vi niste prisutni.

Ponekad se pitate gdje je vaπe dijete Ëulo neku rijeË (koja vam se ne svia)
ili usvojilo neko ponaπanje koje vam nije simpatiËno. Pokazuje li dijete neke
nove strahove? 

I televizija pruæa uzore za djeËje ponaπanje. Znate li πto sve gleda vaπe
dijete?

Televizija nije baby-sitter

Za djecu predπkolske dobi puno je korisnije da se igraju vani, na dvoriπtu ili
igraliπtu, bave nekim hobijem, sportom ili sudjeluju u uobiËajenim
obiteljskim aktivnostima. Nemojte da vaπa djeca sjede pred ekranom samo
zato πto im je dosadno i ne znaju πto bi drugo radili.

1. ODREDITE GRANICE
Da li znate koliko vremena dnevno vaπe dijete provede gledajuÊi televiziju?
Dopustite sat vremena dnevno. Dva sata je maksimum (prema preporuci
struËnjaka).

2. UNAPRIJED NAPRAVITE PLAN
Pogledajte program i planirajte πto Êe dijete gledati. Nemojte da uzme
daljinski upravljaË i traæi dok mu se neπto ne svidi. Kad je program koji ste
isplanirali gotov, ugasite televizor i priËajte s djetetom o tome πto je gledalo.

3. KAD GOD MOÆETE, GLEDAJTE TELEVIZIJU S DJETETOM
Djetetu su potrebna objaπnjenja. RastumaËite mu da postoji razlika izmeu
onog πto gleda i realnog svijeta. Ukazujte na pozitivne primjere. Svojim
stavom prema negativnostima modelirate djeËje ponaπanje.

4. BUDITE DOBAR MODEL
Pazite na to koliko vremena sami provodite pred ekranom. Dijete uËi
ponaπanje od vas.
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5. ODUPRITE SE REKLAMAMA
Djeca Êe htjeti igraËku ili slatkiπ koji se Ëesto reklamira. Objasnite mu da
sve πto se reklamira ne mora biti i dobro i da se npr. od previπe slatkiπa
kvare zubi.

6. ISKORISTITE TELEVIZOR U OBRAZOVNE SVRHE
Snimite emisije koje su pouËne i na taj naËin proπirite djeËje spoznaje. Ako
æelite da vam dijete bude dobar uËenik u πkoli, ono moæe puno toga nauËi-
ti veÊ u predπkolskoj dobi.

(Koriπtene upute AmeriËke pedijatrijske akademije, prema Papalia i Olds,
1992.)
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Djeca s posebnim 
potrebama i njihovo 
pravo na posebnu 
pozornost

DjeËje doba obiljeæeno je dinamikom razvoja i ranjivoπÊu. Mnogi Ëimbenici u
neposrednoj i πiroj okolini djeteta mogu na razvoj imati zaπtiÊujuÊi i stimulirajuÊi
utjecaj, ali i djelovati izuzetno nepovoljno. Nepovoljni utjecaji mogu dovesti do
razliËitih odstupanja u razvoju djeteta, a ona se mogu oËitovati u razliËitim
oblicima poremeÊaja u ponaπanju.

Roditelji i obiteljska sredina sasvim su sigurno meu odluËujuÊim Ëimbenici-
ma koji svojim djelovanjem podræavaju i stimuliraju djetetov razvoj. Predπkolske
ustanove, koje primaju i svakodnevno zbrinjavaju dijete, ne zamjenjuju obitelj-
sku sredinu, veÊ predstavljaju proπirenu sredinu. Odgojitelji nisu zamjenski
roditelji, veÊ ostvaruju funkciju pomoÊnika u odgajanju koji trebaju nastaviti
odgojni proces iz obitelji.

Obiteljska sredina, odnosno predπkolska ustanova svojim obiljeæjima mogu
djelovati stimulirajuÊe na razvoj djeteta ili spreËavati djelovanje onih Ëimbenika
koji nepovoljno djeluju na razvoj.

Sa stajaliπta Nacionalnog programa odgoja i obrazovanja za ljudska prava
postavljaju se vrlo odgovorne zadaÊe, Ëije ostvarivanje nije jednostavno ni lako,
a pripada djelokrugu svakodnevnog rada odgojitelja.

Djeca s posebnim potrebama imaju sva prava kao i ostala djeca, ali zahtije-
vaju posebnu pozornost druπtva s obzirom na to da im je potrebna veÊa pomoÊ i
podrπka odraslih. Djeci s posebnim potrebama potrebna je velika humana i
profesionalna pomoÊ. Uz ostvarivanje opÊih ciljeva, zadaÊa i naËela, te sadræaja
programa valja ostvarivati i specifiËne zadaÊe i u odgojno-obrazovnom radu
primjenjivati metode za ublaæavanje ili otklanjanje nepovoljnih Ëinitelja razvoja.

Posebne potrebe imaju sva ona djeca u Ëijem se razvoju uoËavaju:
• faktori rizika koji mogu dovesti do problema 
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• privremeni ili trajni zastoji
• nazadovanja
• ubrzanja 

u nekim podruËjima razvoja ili u cjelini (Programsko usmjerenje odgoja i
obrazovanja predπkolske djece, 1991.).

PPrriivvrreemmeennee  zzaassttoojjee mogu prouzroËiti svi oni dogaaji u æivotu djeteta koji
naruπavaju kontinuitet u zadovoljavanju potreba djeteta, jedne ili viπe njih - na
planu fizioloπkih, psiholoπkih - za sigurnoπÊu, ljubavlju i pripadanjem, samopo-
πtovanjem i samoaktualizacijom. Mogu ih prouzroËiti promjene u obiteljskom ili
vrtiÊkom kontekstu (npr. odvajanje od majke u kritiËnom razdoblju vezanosti za
majku zbog boravka u bolnici, poËetka polaæenja jaslica ili vrtiÊa, roenje brata
ili sestre, odsustva odgojitelja s kojim je dijete uspostavilo emocionalnu vezu i
drugih dogaaja koji mogu stresno djelovati na dijete).

Uzroci privremenog zastoja mogu biti odreeni i osobinama razvojne dobi s
burnim manifestacijama u ponaπanju.

TTrraajjnniijjee  zzaassttoojjee  ii  nnaazzaaddoovvaannjjaa valja pravovremeno uoËiti i prepoznati sim-
ptome, te otkriti uzroke. Za utvrivanje uzroka takvim stanjima valja se obvezno
koristiti, uz procjene odgojitelja i roditeljskih iskaza, i nalazima struËnjaka u
vrtiÊu (razvojna djelatnost) i izvan vrtiÊa (socijalna i zdravstvena sluæba). Valja
utvrditi zastoje u odreenom podruËju i uvidjeti njihov utjecaj na cjelokupni
razvoj. Nazadovanja u ponaπanju i razvoju mogu biti posljedica dugotrajnijih
nepovoljnih okolnih Ëinitelja, ali i zdravstvenih tegoba razne etiologije. Tu je
potrebna veÊa pomoÊ struËnjaka specijalista i preuzimanje veÊe roditeljske brige
o djetetu uz pomoÊ struËnjaka i terapeuta.

DDjjeeccii  ss  ppoottrreebbaammaa  zzaa  vveeÊÊiimm  ii  bbooggaattiijjiimm  ppoottiiccaajjiimmaa zbog naprednijeg
razvojnog statusa od vrπnjaka ili uoËljive darovitosti pridaje se sve viπe
pozornosti, jer u suprotnom mogu razviti neæeljene oblike ponaπanja.

Za identifikaciju djece s posebnim potrebama potrebna su struËna znanja i
sposobnosti odgojitelja i struËnih suradnika u vrtiÊu:

— o vrsti i stupnju odreenih teπkoÊa

— o simptomima kojima dijete signalizira zov u pomoÊ

— o uzrocima posebnih potreba

— o ciljevima, zadaÊama i strategijama rada s tom djecom

— o kriterijima vrednovanja programa i postignuÊa u prevenciji.

Danas je joπ u uporabi dijagnostiËka i statistiËka nomenklatura mentalnih pore-
meÊaja DSM III. (1980. i kasnije), koja razvrstava poremeÊaje u dijagnostiËke
razrede. Svaki se poremeÊaj, opisan pomoÊu znakovitih psiholoπkih modela ili
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modela ponaπanja, povezuje sa simptomima bolesti ili oπteÊenjima funkcija. To
moæe olakπati identificiranje poremeÊaja u predπkolskoj dobi.

Prema navedenoj klasifikaciji poremeÊaji su:

1. intelektualni poremeÊaji

2. poremeÊaji ponaπanja
a) poremeÊaji paænje (sa ili bez hiperaktivnosti)
b) poremeÊaji ponaπanja

3. emocionalni poremeÊaji
anksioznost
ostali poremeÊaji (reaktivni poremeÊaji, mutizam, suprotstavljanje
autoritetu i dr.)

4. poremeÊaji koji se manifestiraju na tjelesnom planu
a) poremeÊaji u prehrani
b) stereotipne radnje
c) ostali poremeÊaji

5. razvojni poremeÊaji
a) sveobuhvatni poremeÊaji (autizam)
b) specifiËni poremeÊaji (govora, artikulacije).

Za procjenu poremeÊaja moguÊe se koristiti specifikacijom iz istraæivanja o
primjeni integralne metode u radu s predπkolskom djecom i njihovim roditeljima
(BaπiÊ i sur., 1998.):
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PPoorreemmeeÊÊaajjii  
uu  ssoocciijjaallnnoomm  rraazzvvoojjuu

Agresivnost

Nametljivost

Prkos

Laæ

Lijenost

PovuËenost

PPoorreemmeeÊÊaajjii  uu
eemmoocciioonnaallnnoomm  rraazzvvoojjuu

Strah

Plaπljivost

PlaËljivost

Depresija

Ljubomora

Ljutnja

PPoorreemmeeÊÊaajjii  nnaavviikkaa
(poremeÊaji koji se manife-
stiraju na tjelesnom planu)

PoremeÊaji eliminacije
PoremeÊaji prehrane
PoremeÊaji spavanja
PoremeÊaji govora

PoremeÊaji motorike,
stereotipne radnje i
neobiËna ponaπanja

Ratno i poratno vrijeme uzrokuje brojna odstupanja u ponaπanju djece. »esto
nije dovoljna razina programa za “prosjek” grupe, veÊ je potrebna osmiπljena
strategija rada s djecom, uz primarnu i sekundarnu prevenciju poremeÊaja i
spreËavanje patologije.

Da bi vrtiÊ djelotvorno ostvario takve programe i tako udovoljio zahtjevu o
ostvarivanju prava djece s posebnim potrebama, potrebna su proπirena znanja o
etiologiji odreenih poremeÊaja i njihove “pozadine”.



Primjerice, aaggrreessiivvnnoo  ppoonnaaππaannjjee tijekom i poslije rata je uËestalije, a uzroko-
vano je jakim neugodnim osjeÊajem bijesa. To ponaπanje je zapravo zov u pomoÊ
koji odrasli Ëesto ne prepoznaju, veÊ ignoriraju ili joπ ËeπÊe kaænjavaju, te je
dijete i dalje prisiljeno potiskivati negativne osjeÊaje. Dijete se zapravo osjeÊa
manje vrijednim, odbaËenim, nesposobnim. To valja pratiti i razumjeti, te preu-
smjeravati poticanjem izraæavanja neugodnih osjeÊaja na socijalno prihvatljiv
naËin - verbalnim iskazima, izraæavanjem raznim ekspresivnim tehnikama koje
su inaËe ugraene u rad s djecom u vrtiÊu.

Moæe se razlikovati verbalna agresija (vikanje, tuæakanje, vrijeanje...) od
fiziËke (udaranje, naguravanje...). Agresija moæe biti namjerna, πto predstavlja
otvoreno neprijateljsko ponaπanje kojim dijete æeli ostvariti neπto za sebe, a na
πtetu drugih i nenamjerna, koja je uzrokovana unutraπnjom napetoπÊu, te odra-
æava djetetove neugodne osjeÊaje. Agresija moæe biti usmjerena i prema samom
sebi (autoagresija), primjerice grizenje noktiju, Ëupanje kose i sl. 

HHiippeerraakkttiivvnnoo  ppoonnaaππaannjjee predstavlja poveÊanu motoriËku aktivnost djeteta,
praÊenu neadekvatno razvijenom i lako otklonjivom paænjom te naglim, nepre-
dvidljivim i impulzivnim reakcijama. Hiperaktivnost je nesvrsishodna, slabo
organizirana i neusmjerena prema cilju. Javlja se veÊ oko djetetove treÊe godine
æivota, ali se kao poremeÊaj obiËno utvruje polaskom u πkolu. Uzroci su mno-
gostruki, od nasljeivanja i funkcioniranja mozga do socijalnih i emotivnih
odnosa.

Valja razlikovati simptome nepaænje (dijete ne prati upute, odbija zadatke,
Ëesto gubi stvari, zaboravlja dnevne aktivnosti itd.) i impulzivnosti (pretjerano
trËi, pretjerano priËa, Ëesto ometa druge, vrpolji se, teπko Ëeka na red itd.), koji
ukoliko se dugotrajno pojavljuju (barem πest mjeseci) ukazuju na poremeÊaj u
ponaπanju. Hiperaktivnost ostavlja posljedice na djetetov razvoj ali uz odgovara-
juÊi odgoj i dobro usmjeravanje ta djeca odrastaju u odrasle osobe koje usposta-
vljaju uspjeπne odnose s drugima. 

Djeca s hiperaktivnim ponaπanjem, kao i agresivna djeca, naporna su za djecu
u skupini, za odgojitelje i okolinu uopÊe, koja postaje sve manje tolerantna
(MilanoviÊ ur., 1997.).

PPoovvuuËËeennoo  ddiijjeettee karakterizira povlaËenje u odnosu na druge osobe i rezer-
viranost u nekim emocionalnim situacijama, pa dijete ne iskazuje ono πto osjeÊa.
Svako dijete moæe biti povuËeno u razdoblju prilagodbe, primjerice u novim i
nepoznatim situacijama, pred nepoznatim osobama ili u situacijama i s osobama
uz koje ga veæe neugodno iskustvo. Neka djeca zadræavaju rezerviran odnos
prema svijetu i drugima i pasivan naËin reagiranja kao trajno ponaπanje. Kod
nauËene povuËenosti cilj je postiÊi otvorenost, a genetski introvertiranoj djeci
treba olakπati neke specifiËne situacije kao πto je npr. boravak u vrtiÊu
(MilanoviÊ ur., 1997.).

Æivjeti i uËiti prava
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DjeËji vrtiÊ - mjesto gdje dijete æivi i uËi svoja prava

Stresne situacije i traumatska iskustva mogu biti uzroci ovih i drugih ponaπa-
nja i imati riziËna obiljeæja za razvoj. U posljednje vrijeme sve se viπe upozorava
na uoËavanje zanemarivanja i zlostavljanja djece, iz Ëega proizlaze zahtjevne
zadaÊe vrtiÊa glede povezivanja sa zdravstvenom i socijalnom sluæbom i dr.

Ta i druga ponaπanja zahtijevaju primjenu ciljanih metoda rada s djecom,
osobito u podruËju izraæavanja i stvaranja s najrazliËitijim materijalima.

Za agresivnu djecu preporuËuju se aktivnosti koje djeluju umirujuÊe (pijesak,
voda, slikanje prstima i sl.), a kod hiperaktivne djece preporuËa se u inaËe stru-
kturirano i stabilno okruæenje planski unositi atraktivan poticaj kojim Êe se dijete
biti motivirano baviti neko vrijeme, te pomagati djetetu da razvije unutraπnji
govor kao jednu od vaænih sastavnica samoregulacije (verbaliziranje onoga πto se
radi, onoga πto se namjerava raditi ili kako treba raditi). Time se pomaæe djeci da
postanu svjesna sebe - svog tijela i osjeÊaja. S poveÊanjem doæivljaja sebe
djetetu se poveÊava i sposobnost unutarnje kontrole. NajveÊa kazna toj djeci je
stroga disciplina, te zabrana govora i kretanja.

Traumatska psihologija obogatila je praksu novim tehnikama i pojaËala znaË-
enje onih koje su imanentne metodici rada s predπkolskom djecom. To su tehnike
opuπtanja, izraæavanja negativne energije, zatim tehnike izraæavanja crteæom,
scenskim lutkama i dr.

Prilagoavanje ritma dnevnih aktivnosti kroz tzv. “fleksibilnu” organizaciju
odgojno-obrazovnog procesa, u kojoj se poπtuje pravo djeteta na izbor pojedinih
aktivnosti, izbor vremena i naËina odmora i jela, pravo na zajedniËke igre i
povremene osame (uz zajedniËke postavljene granice slobode u skupini) priori-
tetna je zadaÊa svakog vrtiÊa i njegovih djelatnika. Mnogi djeËji vrtiÊi to vrlo
uspjeπno ostvaruju.17 Osmiπljavaju i cjelokupni kontekst prostora i djelovanja
odraslih u svrhu zadovoljavanja prava na igru i slobodu izbora. Nije sluËajno 
da u tzv. “otvorenom vrtiÊu” ima manje agresivnosti i ostalih poremeÊaja u
ponaπanju.

Sve poruke struËnjaka usmjerene su na razvoj djetetove pozitivne slike o sebi,
razvoj samosvijesti, samopouzdanja i samopoπtovanja u uvjetima za iskazivanje
spontanosti i stvaralaËkih potencijala djeteta. Dijete je vrijednost po sebi, ono to
ne mora “zaraditi”, ono ima pravo na osobnost i zadovoljavanje posebnih
potreba.
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17) Danas veÊ postoji opseæna domaÊa struËna literatura na tu temu kao πto su priruËnici za odgo-
jitelje i struËne suradnike koji ostvaruju psihosocijalnu podrπku i pomoÊ djeci, roditeljima,
zatim iskustva primjene koncepcije Integralne metode, priruËnici psiho-socijalne pomoÊi ratom
pogoenoj djeci, roditeljima i odgojiteljima, viπe zbornika s pojedinih regionalnih savjetovanja
predπkolskih djelatnika, te iskustva Udruæenja “Djeca prva” u radu s djecom iz socijalno
depriviranih sredina (vidi izvore u popisu literature na kraju PriruËnika).



S tog aspekta sve struËne snage djeËjeg vrtiÊa trebaju biti usmjerene:
• na predvianje moguÊih posljedica utvrenih riziËnih okolnosti za dijete
• na pravovremenu i struËnu identifikaciju posebnih potreba (objektivnim

procjenama i mjernim instrumentima - skale procjena, projektivne tehnike,
sociometrijska ispitivanja, iskazi sustruËnjaka i roditelja te nalazi struËnjaka
u vrtiÊu i izvan njega)

• na odreivanje razvojnih zadaÊa i uvjeta za njihovo ostvarivanje
• na kreiranje programa cjelokupnog konteksta vrtiÊa s posebnim

aktivnostima za djecu s posebnim potrebama u manjoj grupi i individualno
u smislu poticanja na aktivnosti, a manje direktnog pouËavanja

• na ostvarivanje programa s posebnim zadaÊama uloge suvremenog
odgojitelja koji je svjestan svojega modela komunikacije s djecom, s
roditeljima i drugima u vrtiÊu i koji ga stalno unapreuje

• na vrednovanje programa koje se mora temeljiti na primjerenim kriterijima,
prije svega za procjenu kvalitete odgojno-obrazovnog procesa i razvojnih
postignuÊa djece.

Posebno valja istaÊi kategoriju napredne i darovite djece. Kriteriji za identifi-
kaciju napredne i darovite djece dostupni su svim odgojiteljima.18

U programima rada s djecom valja posebno razraditi interakciju s roditeljima
u svim sluËajevima posebnih potreba i ostvarivati individualne i grupne akcije,
uz moguÊnost aktivnog sudjelovanja roditelja u radu s djecom cijele ili manje
grupe, pa i posjetom odgojitelja obitelji djeteta kad je to potrebno. 

Posebna preporuka u ovom radu odnosi se na promiπljene programe struËnog
usavrπavanja i to u veÊoj mjeri putem iskustvenog uËenja i radionica, o Ëijim
uËinkovitostima ima dovoljno struËnih argumenata. Isto se odnosi i na rad s
roditeljima.

U posljednje vrijeme sve je aktualnija tema, a postupno i praksa, ukljuËivanja
djece s teπkoÊama u razvoju u redovne vrtiÊe koja se inaËe ukljuËuju u specijalizi-
rane ustanove. Radi se o djeci koja su komisijski razvrstana i imaju cjelovitu doku-
mentaciju o razvojnom statusu i poteπkoÊama. Svjetska iskustva, a i prva naπa
iskustva, govore o primjerima uspjeπnog ukljuËivanja te djece u djeËje vrtiÊe (npr.
ukljuËivanje djece s motoriËkim oπteÊenjima, slabovidne i slijepe djeca i dr.). Raz-
vija se proces “inkluzije” u kojoj dominira prilagodba odraslih na dijete i njegove
potrebe. ©to prije valja humanizirati cjelokupne uvjete razvoja djece s trajnijim
posebnim potrebama. Pritom je potrebna dobra suradnja razliËitih struËnjaka i
djeËjih vrtiÊa, uz stvaranje povoljnih uvjeta koje treba osigurati osnivaË vrtiÊa i
drugi sustavi koji osiguravaju sredstva za tretman djece s teπkoÊama u razvoju.

Æivjeti i uËiti prava
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18) PriruËnik Darovito je, πto Êu s njim J. CvetkoviÊ Lay i M. SekuliÊ-Majurec; Nadarenost: prepo-
znavanje, razumijevanje, razvijanje M. »udina-ObradoviÊ i dr.



IV.
StruËno usavrπavanje

u podruËju prava
djeteta 





Odgoj i obrazovanje za ljudska prava u sustavu predπkolskog odgoja, odnosno
odgoj koji se bavi pravima djeteta u predπkolskoj ustanovi podruËje je koje zahti-
jeva sustavno usavrπavanje svih djelatnika u predπkolskom odgoju. Mnogi se od
njih nisu susreli s pojmom prava djeteta tijekom svog obrazovanja, jer se u
Hrvatskoj o tome mnogo govori tek posljednjih godina, posebice posredstvom
mass medija koji ne daju uvijek realnu sliku. Djelovanje tih medija izraæeno je
ponajprije na razini podizanja javne svijesti, i to naæalost najËeπÊe u situacijama
kad se prava djeteta veÊ krπe i najËeπÊe u onim podruËjima koja su “atraktivna”
za πiru javnost. Od struËnjaka u predπkolskom odgoju oËekuje se viπe, cjeloæivo-
tno obrazovanje je neminovnost, a podruËje prava djeteta jest kompleksno, jer se
ono bavi i djecom, i roditeljima, i odgojiteljima, i potrebama, i kvalitetom okru-
æenja u kojem dijete odrasta, i strategijama rada i æivotom cijele predπkolske
ustanove u zajednici. Stoga je pred odgojiteljima i struËnim djelatnicima zahtje-
van zadatak, ne samo da poznaju podruËje ljudskih prava i prava djeteta veÊ i da
prepoznaju stvarne potrebe djece i roditelja, te da znaju kako oæivotvoriti prava
u svakodnevnom djelovanju ustanove. Predloæeni primjeri za rad s odgojiteljima
koji slijede samo su neke od ideja kako provoditi struËno usavrπavanje i pomoÊi
odgojiteljima i drugim struËnim djelatnicima da se osjete kompetentnima za
odgajanje u pravima djeteta, o pravima djeteta i za prava djeteta.

U radu s odgojiteljima koriste se razliËite strategije rada temeljene na sura-
dniËkim, interaktivnim, participativnim i anticipativnim metodama rada, kako bi
se oni osposobili za primjenu istih metoda u radu s djecom i roditeljima. Iako se
radi o odraslima, igra (suradniËka, igra uloga, voena fantazija i sl.) ima istaknu-
to mjesto jer uz druge strategije (rad u parovima, grupni rad i dr.) pomaæe osvje-
πtavanju vlastitih postupaka u radu s djecom i u komunikaciji s drugima.

OpÊe vrtiÊko ozraËje Ëine odnosi koji u njemu vladaju. Odgojitelji se u razliËi-
tim vrtiÊima razliËito odnose prema radu, jedni prema drugima, prema promjena-
ma u njihovoj radnoj sredini i njihovim odnosima, te prema problemima na koje
u svojem radu i odnosima nailaze. OpÊe ozraËje koje stvaraju djelatnici svakog
pojedinog vrtiÊa prepoznaje se po razini njihova aktiviteta, naËinu na koji komu-
niciraju, po “dopuπtenim”, “zabranjenim” i omiljenim temama, obiËajima koje
imaju, vremenu koje provode zajedno i otvorenosti koju iskazuju jedni prema
drugima. Ti odnosi kreÊu se u rasponu od tradicionalnih, zatvorenih i kompeti-
tivnih do kolegijalnih, otvorenih i suradniËkih odnosa. Oni umnogome utjeËu na
efikasnost razliËitih oblika struËnog usavrπavanja odgojitelja i na primjenu i
razmjenu znanja i vjeπtina koje svaki odgojitelj ima i koje u svojem radu koristi.
Meutim, vaæno je napomenuti da je povezanost opÊeg vrtiËkog ozraËja i sadræaja
i naËina struËnog usavrπavanja dvosmjerna. Kako god vrtiÊki kontekst uvjetuje
efikasnost struËnog usavrπavanja tako i odgovarajuÊi oblici struËnog usavrπa-
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vanja utjeËu na prirodu i dinamiku odnosa meu odgojiteljima i vrtiÊkim djelat-
nicima u cjelini. 

Odgojiteljevu profesionalnu kompetentnost, koju saËinjavaju njegova osobnost,
iskustva, znanja i vjeπtine, takoer treba sagledavati kao dinamiËnu kategoriju.
Svaki odgojitelj u svojem radu moæe prepoznati πto je to πto on zna raditi i πto je
to πto ne zna, no postoje i dijelovi njegove profesionalne uloge koje obavlja
dobro, a da nije svjestan koja znanja i vjeπtine pritom koristi. Takoer postoji i

Æivjeti i uËiti prava
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OBILJEÆJA RADA S DJECOM 
I RODITELJIMA

ciljevi i zadaÊe rada, organiza-
cijski, materijalni i interaktivni
uvjeti provedbe ciljeva i zadaÊa
rada na razini pojedine skupine  
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KOMPETENTNOST

odgojiteljeva osobnost, 
iskustva, znanja, vjeπtine

POSTUPCI KOJI PRETHODE ODABIRU ODGOVARAJU∆IH TEMA 
I OBLIKA STRU»NOG USAVR©AVANJA ODGOJITELJA:

• analiza i prepoznavanje opÊih obiljeæja vrtiÊkog konteksta u
odnosu na prava djeteta

• praÊenje i procjenjivanje kvalitete rada u odnosu na moguÊnosti
djeteta da uæiva svoja prava, uËi o pravima i za prava

• procjena odgojiteljeve struËne kompetentnosti
• stvaranje vizije æeljenih i moguÊih promjena u pojedinim

dijelovima vrtiÊkog konteksta
• poznavanje moguÊnosti izbora razliËitih tema i oblika struËnog

usavrπavanja
• procjena struËne kompetentnosti potencijalnih voditelja

pojedinih oblika struËnog usavrπavanja

Prikaz 20. Polaziπta za izbor tema i naËina osposobljavanja odgojitelja 
za odgoj za prava djeteta 



dio poæeljnih znanja i vjeπtina za koje odgojitelj ne zna da postoje i da ih je ko-
risno usvojiti. Proces osvjeπtavanja vlastitih profesionalnih kapaciteta odvija se u
odgojiteljevoj interakciji s djecom, roditeljima i drugim odgojiteljima, te tijekom
njegovog individualnog i grupnog struËnog usavrπavanja. Tijekom rada s djecom
odgojitelj moæe dobiti odgovore na pitanja o svojim znanjima, no odgovor na
pitanje o tome πto joπ treba nauËiti odgojitelj ne moæe dobiti bez komunikacije s
drugim odgojiteljima i struËnim suradnicima koja Êe mu omoguÊiti sagledavanje
opsega moguÊih znanja i vjeπtina.

Odgojitelji, od kojih se oËekuje da djeci budu model osoba koje poπtuju tua
prava, imaju zadatak kreirati sredinu u kojoj Êe se dijete razvijati emocionalno,
intelektualno, tjelesno i socijalno. Ono πto odgojitelj govori, ton njegova glasa i
govor tijela πalju poruke djeci o tome πto on misli. Sve πto kaæu i Ëine odgojitelji
snaæno utjeËe na stavove i ponaπanje djece u grupi. Stoga Schmidt i Friedman
(1993., str. 2-3) poruËuju odgojiteljima:

PPRRAAVVIILLAA  PPOONNAA©©AANNJJAA  BBRRIIÆÆNNOOGG  OODDGGOOJJIITTEELLJJAA

• Dan poËnite pozdravljanjem svakog djeteta poimence, s osmijehom. Djeca
uËe od odgojitelja da je svako dijete vaæno i da ima ime.

• Izgradite klimu u grupi na pravilu “Svi smo mi prijatelji u ovoj prostoriji”.

• Kad razgovarate s djecom, nastojte uspostaviti kontakt oËima i spustiti se
na njihovu visinu tijela.

• Paæljivo sluπajte πto vam dijete govori - to je dobro iskoriπteno vrijeme.
Time dajete do znanja da je dijete vaæno, vrijedno vaπe pozornosti i da je
vrijedno kao pojedinac.

• Koristite “JA-poruke”, pa Êe to Ëiniti i djeca.

• Budite entuzijasti. Vaπe divljenje i ljubav prema svemu æivuÊem je zarazna.
Podijelite ju s djecom. 

• Dajte djeci priliku da surauju. Osigurajte im vrijeme da meusobno
razgovaraju i sluπaju jedni druge. 

• Organizirajte dan tako da se izmjenjuju razliËite aktivnosti -
suradniËke/samostalne; aktivne/tihe, unutar zgrade/izvan zgrade i sl.

• Vodite djecu izvan vrtiÊa. Koristite priliku upoznati ih s vaænoπÊu æivota,
potrebama æivih biÊa i odgovornosti svih za æivot na Zemlji.

• »itajte djeci svaki dan. Vaπ glas je vaæniji od bilo kojeg drugog izvora
znanja i informacija. 

• PouËavajte i potiËite stavove, vjeπtine i ponaπanje koji pridonose
izgraivanju sredine u kojoj se poπtuju prava djeteta.

StruËno usavrπavanje u podruËju prava djeteta
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• OmoguÊite djeci da pomaæu pri izradi plana i ureenju prostorije u kojoj
borave. OmoguÊite im da izloæe svoje crteæe, urede kutak s biljkama,
slikovnicama i svojim fotografijama. 

• Osigurajte svakom djetetu mjesto na kom Êe dræati osobne stvari. Takvo
mjesto oznaËite djetetovim imenom i fotografijom. Odnosite se prema tom
mjestu s poπtivanjem i djeca Êe uËiti o poπtivanju tuega.

• Opremite prostor sredstvima i igraËkama koje razvijaju kreativnost,
rjeπavanje problema i suradniËke igre. 

• Osigurajte lutke razliËitih rasa i spolova kako bi djeca rasla sa spoznajom o
postojanju razliËitih grupa u ljudskom rodu. 

• Dogovorite s djecom plan pospremanja igraËaka i pohvalite njihovu
odgovornost prema stvarima. 

Kvaliteta i obiljeæja rada s djecom predπkolske dobi mogu se takoer proma-
trati kao znaËajan Ëimbenik u odnosu na izbor podruËja i tema struËnog usavr-
πavanja. Poznavanje tih obiljeæja zajedno s vizijom æeljenog stanja i odlukom o
potrebnim promjenama da bi se postiglo unapreenje kvalitete rada u znaËajnoj
Êe mjeri odrediti πto Êe biti podruËje i sadræaj struËnog usavrπavanja odgojitelja
kroz odreeno razdoblje. 

Ako struËni suradnici i odgojitelji vrtiÊa naprave procjenu kvalitete svojega
rada s djecom i roditeljima, te uoËe πto je to πto oteæava ili onemoguÊava posti-
zanje æeljene kvalitete rada, onda Êe se u izboru sadræaja struËnog usavrπavanja
odluËiti za ona znanja i vjeπtine koje Êe omoguÊiti uspjeπnije djelovanje u odnosu
na konkretne teπkoÊe na koje u svojem radu nailaze. 

Zahtjevi za pojedinim temama struËnog usavrπavanja mogu proizlaziti iz
posebnosti opÊeg druπtvenog konteksta (opÊa druπtvena, socijalna, ekonomska,
tradicijska, kulturoloπka obiljeæja okruæenja), obiljeæja dobi djece s kojom se radi,
obiljeæja manjeg broja djece u skupini ili pojedinog djeteta (razvojna posebnost,
posebnost obiteljskog konteksta koja se odraæava na djetetov razvoj i sl.) ili iz
posebnosti organizacije rada i materijalnih uvjeta rada. 

Poznavanje bitnih i specifiËnih obiljeæja rada s djecom i roditeljima na razini
pojedine skupine ili cijelog vrtiÊa mogu i sami po sebi biti dovoljan kriterij za
izbor podruËja i sadræaja odgojiteljskog struËnog usavrπavanja, no bez vizije
poæeljnog i/ili æeljenog stanja, te bez stalne spremnosti za uoËavanje promjena u
kontekstu u kojem se rad odvija struËno usavrπavanje nema obiljeæja
osmiπljenog, reguliranog i kontroliranog procesa. 

Æivjeti i uËiti prava
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Oblici struËnog 
usavrπavanja 
i uloga voditelja

U svrhu osvjeπtavanja stavova i ponaπanja, te uËenja kroz vlastito djelovanje i
jaËanja kompetencija najpogodniji oblici rada su radionice i supervizije. U njima
su svi sudionici pozvani na aktivnost, svi uËe jedni od drugih. No one su i vrlo
zahtjevne za onoga tko ih provodi, jer je njegova uloga ponajprije poticanje,
podrπka, posredovanje i olakπavanje.

SSuuppeerrvviizziijjaa, kao jedan od moguÊih naËina individualnog i grupnog rada s
odgojiteljima, predstavlja profesionalni dijalog izmeu struËnog suradnika i
jednog ili viπe odgojitelja. Njezina je funkcija: pouËavanje, potpora i nadzor. 

U odnosu na proces pouËavanja i potpore supervizija: 

• omoguÊava odgojitelju da razmiπlja o sadræaju i procesu svojega rada

• razvija razumijevanje i vjeπtine potrebne za obavljanje posla 

• daje odgojitelju informacije i drukËiji pogled na rad (u odnosu na pojedini
sluËaj ili rad opÊenito) 

• daje povratnu informaciju o sadræaju i procesu rada 

• vrednuje i daje potporu odgojitelju i kao osobi i kao struËnjaku

• pomaæe mu da se nosi sa svojim teπkoÊama, problemima i projekcijama te
ga potiËe da bolje koristi svoje osobne i struËne sposobnosti i moguÊnosti.

Nadzor, kao dio supervizije, provodi se s ciljem osiguravanja kvalitete rada, no
vaæno je napomenuti da je potrebno voditi raËuna o ravnoteæi izmeu pouËava-
juÊih, podupiruÊih i nadzornih funkcija supervizije. Naime, oËekivanja odgojitelja
od supervizije mogu biti takva da su oni u neko vrijeme viπe okrenuti prema
uËenju, a u nekim razdobljima imaju viπe potrebe za struËnom potporom. O pro-
fesionalnoj i osobnoj situaciji svakog odgojitelja ili skupine odgojitelja ovisi koje
Êe funkcije supervizije biti naglaπenije. 

Uspjeh supervizije kao oblika struËnog usavrπavanja ovisi o spremnosti super-
viziranog na otvorenu raspravu o svojem radu i problemima na koje u radu
nailazi, o osobnoj i struËnoj kompetentnosti supervizora u odnosu na podruËje
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rada koje se supervizira, te o njihovoj meusobnoj spremnosti na suradnju. Taj
oblik odgojiteljevog usavrπavanja takoer je efikasan u vrtiÊima u kojima i inaËe
postoji spremnost za razmjenu iskustva i znanja, a priliËno neefikasan u vrtiÊima
u kojima su struËni suradnici ili odnosi meu odgojiteljima tradicionalni,
formalni, zatvoreni i kompetitivni. 

RRaaddiioonniiccaa  je oblik iskustvenog uËenja u grupi koji polazi od okolnog doæivljaja,
a njezina je funkcija omoguÊiti sudionicima:

• proces iskustvenog uËenja
• proces pruæanja i dobivanja potpore
• razmjenu iskustva.

Prednosti grupnog rada su mnogobrojne:
• aktivan proces uËenja koji omoguÊava uËenje jednih od drugih dijeljenjem

problema i njegovim zajedniËkim rjeπavanjem 
• pruæa moguÊnost otkrivanja skrivenih snaga i potencijala kod pojedinaca,

gdje pomoÊ i voenje dolaze od Ëlanova grupe
• ostali Ëlanovi grupe sluπaju ideje i pruæaju lepezu razliËitih odgovora i

miπljenja
• Ëlanovima pruæa podrπku jer im omoguÊava da preispituju i vrednuju

vlastite ideje, stavove, vrijednosti, vjerovanja, osjeÊaje i iskustva i uklanja
osjeÊaj izoliranosti 

• pruæa spoznaju pojedincima da su mnogi zabrinuti i misle da grijeπe ili nisu
sigurni da li dobro rade, te dijeljenje ideja o tome kako se suoËiti s tim
brigama i tjeskobama

• temelji se na sudjelovanju, otvorenosti i dijeljenju uloga u grupi. 

Grupni rad, naravno, moæe biti teæak; postoji niz podruËja gdje treba biti paæljiv
i o kojima treba voditi raËuna kako bi se izbjegle neugodnosti i nesporazumi.
Percepcija i oËekivanja od grupe razlikuju se od pojedinca do pojedinca. Zato je
vaæno na poËetku jasno reÊi ciljeve rada grupe kako bi se uklonili moguÊi nespo-
razumi. Kratka radionica moæda ne moæe odgovoriti na sva oËekivanja, ali viπe
planiranih sastanaka moæe zadovoljiti oËekivanja mnogih ili svih. 

MoguÊnosti sudjelovanja i spremnost za sudjelovanje u grupi varira. Neki vole
puno govoriti, dok su drugi πutljivi. Sve to treba poπtivati, ali i usmjeravati. Ako
grupa ili pojedinci postanu destruktivni i usmjereni na prosuivanje i osudu dru-
gih, potrebno je zadræati pozornost na sadræaju i ciljevima koji su postavljeni,
poticati konstruktivnu kritiku i pozitivne komentare. Suglasnost o povjerljivosti
trebala bi biti postignuta u grupi prije nego πto se krene s osobnim iznoπenjem
briga i sl. meu Ëlanovima grupe (unaprijed stvoriti zajedniËka pravila rada, npr.
sluπanje, poπtivanje razliËitih miπljenja i govornika).

Æivjeti i uËiti prava
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Zaπto treba voditelj? Njegova uloga moæe biti razliËita. No, voditelj je potre-
ban grupi kako bi se sastala i kako bi se odvijale aktivnosti. Za voditelja grupe
vrlo je vaæno da zna πto se od njega oËekuje, koja mu je uloga, tko Êe sudjelovati
u grupi, πto on æeli postiÊi.

Osobine dobrog voditelja

Neke poæeljne osobine voditelja, kao πto je osjetljivost za druge i predanost, ovise
o osobnosti voditelja, no iskustvo i osvijeπtenost mogu svakome pomoÊi da
unaprijedi svoje vjeπtine potrebne za voenje grupe/radionice. 

Poæeljne vjeπtine dobrog voditelja koje se mogu razviti i nauËiti su:

• osjetljivost na potrebe i osjeÊaje drugih (ta je vjeπtina naroËito potrebna
kad postoji moguÊnost da se netko osjeti prozvanim ili kad su povrijeeni
njegovi osjeÊaji)

• senzibilnost za grupnu dinamiku (osjeÊati kako grupa funkcionira i
olakπati meusobnu komunikaciju)

• sposobnost sluπanja (dobar voditelj sluπa sadræaj, ali i implicitne poruke, 
a opÊenito govori manje od drugih u grupi)

• taktiËnost (ponekad je potrebno diplomatski zaustaviti neku raspravu ili
neËiju akciju da bi se oËuvao integritet drugih)

• spremnost na suradnju (voditelj radionice nije onaj koji pouËava, njegova
uloga nije dominantna)

• osjeÊaj za vrijeme (treba biti osjetljiv za biranje najpogodnijeg trenutka za
zaustavljanje rasprave, za promjenu teme i sl.)

• fleksibilnost (iako treba biti dobro pripremljen i paæljivo planirati rad,
voditelj treba biti spreman na promjene u hodu koje su rezultat realne
situacije i realnih potreba i ne se kruto dræati plana)

• kreativnost (o kreativnosti voditelja Ëesto ovisi motiviranost sudionika, jer
on stvara materijale i bira strategije koje Êe se koristiti u aktivnostima)

• smisao za humor (iako se smisao za humor ne moæe steÊi uËenjem, vaæno
je naglasiti ovdje njegovu ulogu u stvaranju dobrog raspoloæenja koje je
jedan od bitnih preduvjeta za uspjeπno uËenje i aktivnost sudionika)

• poznavanje neverbalnog govora (kao πto treba prepoznavati neverbalne
poruke, tako treba i osvijestiti i uËinkovito koristiti vlastiti “govor tijela”). 

»lanovi grupe imaju svoju viziju i oËekivanja od grupnog sastanka i svoje uloge
u njemu. Taj πiroki raspon oËekivanja s obje strane znaËi da paæljivo planiranje

StruËno usavrπavanje u podruËju prava djeteta
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prije grupnog rada i jasno iznoπenje onoga πto se æeli postiÊi na poËetku rada
predstavlja bitan moment. Cjelokupni rad u grupi treba biti proæet sudjelovanjem,
partnerstvom, povjerenjem i prijateljskim ozraËjem. Grupu mogu voditi i dva
voditelja πto znaËi i zajedniËko planiranje, voenje, analizu i vrednovanje.

Kad voditelj zapoËinje rad, vaæno je stvoriti atmosferu da bi se sudionici osje-
Êali dobrodoπlima i dijelom grupe. ZajedniËka aktivnost na poËetku za “razbija-
nje leda” (igra, upoznavanje i sl.) pomoÊi Êe stvaranju raspoloæenja i lakπem
ukljuËivanju sudionika kasnije. 

Zavrπni rad obiËno je evaluacija (individualna ili grupna), te zakljuËak o akci-
jama koje slijede ili planiranje buduÊeg rada. 

RadeÊi zajedno u radionici, sudionici stjeËu znanja, osvjeπtavaju postupke, ra-
zvijaju vjeπtine i razmjenjuju iskustva, a voditelj treba pokazati da poπtuje dopri-
nos i iskustvo svakoga kako bi potaknuo stjecanje novih znanja i preispitivanje
sebe. »lanovi grupe imaju iskustvo, znanje i moguÊnosti, a uloga je voditelja da
im to pomogne konstruktivno izraziti.

Æivjeti i uËiti prava
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Primjeri za rad 
s odgojiteljima, 
struËnim suradnicima
i roditeljima

Rad na Konvenciji o pravima djeteta

Cilj je ove aktivnosti odgojitelje upoznati s Konvencijom o pravima djeteta, te ih
motivirati da zajedno s ostalim sudionicima grupe odredbe Konvencije pojedno-
stave tako da budu razumljiva djeci. 

Za aktivnost je potrebno umnoæiti tekst Konvencije kako bi svaka grupa
dobila barem jedan primjerak (tekst Konvencije nalazi se u prilogu priruËnika).
Ovisno o vremenu koje je za aktivnost odreeno, sudionici mogu raditi na Ëitavoj
Konvenciji ili svaka grupa odabire samo nekoliko Ëlanaka na kojima Êe zajedno
raditi. Prije poËetka rada sudionici se dogovore s voditeljem koliko Êe trajati rad. 

Sudionici se podijele u grupe od po 4-6 sudionika i rade na “maloj Konven-
ciji”. Prvo se proËita pojedini Ëlanak Konvencije, te se oblikuje tako da ga odgo-
jitelj moæe pribliæiti djeci na njima razumljiv naËin. 

Po zavrπetku rada Ëitaju se formulacije, meusobno se raspravlja, te se prije-
dlozi zapisuju na veÊi komad papira. Takva skraÊena verzija Konvencije moæe se
umnoæiti, odgojitelj je kasnije moæe objesiti u sobi dnevnog boravka svoje
skupine, te tijekom godine raditi na pojedinim pravima, ilustrirati ih, razgovarati
s djecom o njima i/ili pripremiti izloæbu djeËjih crteæa na temu pojedinog prava. 

Da bi provjerili svoje znanje o nekom od prava djeteta odgojitelji dobiju
predloæak sa simbolima pojedinih prava djeteta. Zadatak je ispod simbola
napisati o kojem se pravu radi, odnosno koje pravo djeteta odreeni znak
simbolizira. Odgojitelji rade samostalno u tiπini, a po zavrπetku zajedno s
voditeljem provjeravaju toËnost svojih odgovora. 
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Redoslijed prava prema simbolima: 
• prvi red - pravo na ljubav, pravo na jednakopravnost
• drugi red - pravo na zdravu i odgovarajuÊu prehranu, pravo na

obrazovanje, pravo na zdravstvenu zaπtitu, pravo na igru i razonodu
• treÊi red - pravo na zaπtitu od iskoriπtavanja djeËjeg rada, pravo na

zaπtitu od zanemarivanja i zlostavljanja, pravo na zaπtitu od rata 
i nasilja, pravo na zaπtitu od seksualnog zlostavljanja

• Ëetvrti red - pravo na izraæavanje miπljenja, pravo na zaπtitu od diskri-
minacije zbog vjere, pravo na slobodu udruæivanja, pravo na informacije

• peti red - pravo djece bez obitelji, pravo djece izbjeglica i prognanika,
prava djece s posebnim potrebama, prava djece u sukobu sa zakonom

Æivjeti i uËiti prava
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Prava djeteta - Ëija odgovornost?

Nakon πto su odgojitelji upoznali temeljna prava djeteta potrebno je kod svake
odrasle osobe osvijestiti odgovornosti koje ima u procesu promicanja i zaπtite tih
prava. Za aktivnost je potreban set kartica, gdje svaka kartica predstavlja jedno
pravo djeteta. 

Pravo moæe biti ilustrirano i popraÊeno tekstom iz Konvencije ili moæe biti
napisan samo tekst. Npr. dijete ima pravo na zdravstvenu zaπtitu, svako dijete
ima pravo na igru, svako dijete ima pravo na informacije, svako dijete ima pravo
na iznoπenje miπljenja, svako dijete ima pravo na roditeljsku ljubav i sl. 

Ovu aktivnost moguÊe je provesti na viπe naËina, o Ëemu ovisi i potreban broj
kartica. Sudionici mogu raditi u paru, mogu raditi u grupi tako da jedan sudionik
odabere karticu, a ostali govore o odgovornostima odraslih u pogledu osiguranja
odabranog djeËjeg prava. Isto tako moæe voditelj svakoj grupi ponuditi snop kar-
tica, izmeu kojih svaka grupa bira dvije koje govore o dva prava djeteta. Svi
Ëlanovi grupe diskutiraju o odgovornostima odraslih - od dræave, roditelja,
lokalne zajednice, predπkolske ustanove do odgojitelja, tj. njih samih. Po zavrπet-
ku rada u grupama predstavnici pojedinih grupa iznose svoje stavove u pogledu
pojedinih prava. Ostali sudionici, koji nisu sudjelovali u radu grupe, mogu
dopunjavati iskaze pojedinih grupa ili komentirati situacije vezane za stanje
dotiËnog prava u druπtvu. 

StruËno usavrπavanje u podruËju prava djeteta
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DjeËji vrtiÊ - mjesto na kojem djeca æive i uËe svoja prava

Kao jedna od uvodnih aktivnosti u radu s pedagoπkim djelatnicima moæe poslu-
æiti ona kojoj je cilj potaknuti sudionike da procijene situaciju u vrtiÊu s obzirom
na stanje prava djeteta, da odrede kako bi trebalo biti, te usmjere pozornost na

»lanak 6.:
Dijete ima pravo 

na æivot, opstanak 
i razvoj

»lanak 42.:
Dijete ima pravo 
znati svoja prava

»lanak 9.: Dijete ima pravo
æivjeti sa svojim roditeljima,
a ako je sudskom odlukom

odvojeno, ima pravo
kontaktirati s oba roditelja



momente koji oteæavaju postizanje postavljenog cilja (onoga kako bi trebalo biti)
i na one koji idu u prilog njegovog postizanja. 

Aktivnost se provodi tako da se sudionici podijele u nekoliko manjih grupa.
Svaka grupa dobije predloæak na kojem piπu svoja zapaæanja i zakljuËke. Voditelj
ima veliki komad papira, na kojem je nacrtan predloæak kakav imaju grupe. Papir
je objeπen na zid i na njemu Êe se upisivati odgovori pojedinih grupa.

Æivjeti i uËiti prava
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DDJJEE»»JJII  VVRRTTII∆∆
mmjjeessttoo  nnaa  kkoojjeemm  ddjjeeccaa  uuËËee  ii  ææiivvee  ssvvoojjaa  pprraavvaa

CCii ll jj

PostojeÊa situacija u djeËjem vrtiÊu

©to pridonosi postizanju cilja? ©to oteæava postizanje cilja?

»lanovi grupe raspravljaju i stvaraju svoj prijedlog za poboljπanje stanja u
ustanovi u pogledu zaπtite prava djeteta. Kad zavrπi rad u grupama, poËinje
zajedniËki rad svih sudionika. Grupa po grupa iznose svoje vienje stanja prava
djeteta u ustanovi, zatim kako bi trebalo biti, πto pridonosi postizanju toga cilja,
a πto oteæava dolaæenje do tog cilja. Za svaki prijedlog iznose i argumente,
odnosno razloge svog izbora. 

Prije nego πto grupe poËinju iznositi svoje prijedloge voditelj mora dogovoriti
pravila rada. MoguÊe je da nakon πto grupa iznese svoj stav o postojeÊoj situaciji
ostali sudionici postavljaju pitanja, izraæavaju slaganje ili neslaganje i sl. Ili Êe
prvo sve grupe iznijeti svoje stavove, a nakon toga Êe se provesti diskusija. Bitno
je da se na poËetku postave pravila. 

Ova aktivnost moæe trajati 30 minuta, a moæe i duæe, πto ovisi o raspoloæenju
sudionika za raspravu kao i o spretnosti voditelja da sudionike potakne na aktivnost. 

Radni materijal



Prava djeteta

Ova aktivnost koristi rangiranje prava djeteta u obliku dijamanta kao poticaj za
raspravu o Konvenciji o pravima djeteta, o temeljnim ljudskim pravima i poseb-
nim pravima djeteta; o pravima i odgovornostima koje proizlaze iz Konvencije,
te o tome kako osigurati prava. Aktivnost pridonosi razvijanju vjeπtina potrebnih
za kritiËko sagledavanje informacija i njihovu primjenu na svakodnevne situacije. 

Za aktivnost je potrebno osigurati viπe kompleta kartica (toliko koliko je gru-
pa) sa Ëlancima Konvencije (odabrati ona prava koja se smatraju najizazovnijima
za grupu s kojom se aktivnost provodi) - komplet za svaku grupu stavlja se u
omotnicu.

Veliki komad papira objesi se na zid. 
Sudionici se podijele u grupe od 4 do 5 Ëlanova. Zadatak je grupe rangirati

prava djeteta prema njihovoj vaænosti (za pojedinu ustanovu, dræavu ili svijet u
cjelini). Aktivnost se moæe provoditi tako da se radi rang lista najugroæenijih
prava djeteta. Grupa treba donijeti jedinstvenu rang listu, πto znaËi da se Ëlanovi,
nakon provedene rasprave, moraju usuglasiti oko toga πto Êe staviti na prvo, a
πto na peto mjesto. To znaËi da grupa jedno pravo istiËe kao najugroæenije (vrh
dijamanta), dva prava kao manje ugroæena, tri kao joπ manje ugroæena (sredina
dijamanta), dva kao joπ manje i jedno kao najmanje ugroæeno (dno dijamanta). 

Nema pravilnog i nepravilnog slaganja. RazliËiti ljudi imaju razliËita iskustva i
stoga razliËite prioritete i to treba poπtivati. Vaæno je da grupa nae konsenzus,
tj. zajedniËko rjeπenje o rangu prioriteta. Jer se u stvarnom æivotu problemi
trebaju rjeπavati i odluke donositi u interesu svih. Svaka grupa iznosi svoje
rangiranje vaænosti rada na pravima i probleme koji su se javljali u donoπenju
odluka, odnosno tijekom rasprave. 

Voditelj moæe obratiti pozornost na sljedeÊa pitanja:

• Koji su moguÊi razlozi za sliËnosti i razlike meu grupama? 
• Zaπto razliËiti ljudi imaju razliËite prioritete?
• Je li koja grupa nakon πto je sasluπala ostale odluËila promijeniti redoslijed

prioriteta?
• Koja se prava ne poπtuju u vaπoj sredini i zaπto?
• Postoji li koje pravo koje nije ukljuËeno u Konvenciju a trebalo bi biti?

StruËno usavrπavanje u podruËju prava djeteta
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• Mislite li da djeca trebaju Konvenciju? Zaπto?
• Kome se u naπem druπtvu djeca mogu obratiti ukoliko su njihova prava

ozbiljno ugroæena?
• Ne bi li trebala Konvencija za ljude od 18. do 30. godine? Zaπto?

Voditelj procjenjuje koja su prava za grupu s kojom radi najinteresantnija, te Êe
ih ponuditi za rad (primjeri prava koji su ovdje predloæeni samo su ilustracija
aktivnosti; izbor prava ovisi o voditelju i o aktualnoj potrebi rada na pojedinim
pravima).

Umjesto 9 moæe se sudionicima dati 8 prava plus jedna prazna kartica na koju
sami upisuju pravo. Mogu se prava staviti u πeπir, pa sudionici vade jednu
karticu i minutu govore o tom pravu. MoguÊe je da grupa izrauje plan
aktivnosti za rad s djecom na temu izabranog prava. Moæe se pravo ilustrirati
iskustvom ili dogaajem iz medija, filma, kazaliπta ili knjige. 

KKOOLLIIKKOO  SSUU  PPRRAAVVAA  OOÆÆIIVVOOTTVVOORREENNAA//UUGGRROOÆÆEENNAA
(u vaπoj regiji, u Hrvatskoj, u djeËjem vrtiÊu u kojem radite...)

Primjer moguÊeg odabira Ëlanaka:

»lanak 12.
Dræave stranke osigurat Êe djetetu, koje je u stanju oblikovati vlastito miπlje-
nje, pravo na slobodno izraæavanje svojih stavova o svim pitanjima koja se
na njega odnose, te ih uvaæavati u skladu s dobi i zreloπÊu djeteta.

»lanak 16.
Niti jedno dijete ne smije biti izloæeno proizvoljnom ili nezakonitom mijeπa-
nju u njegovu privatnost, obitelj, dom ili prepisku, niti nezakonitim napadima
na njegovu Ëast i ugled.

»lanak 18.
Dræave stranke uËinit Êe sve πto je u njihovoj moÊi u primjeni naËela zajedni-
Ëke roditeljske odgovornosti za odgoj i razvoj djeteta, pruæit Êe odgovarajuÊu
pomoÊ roditeljima i zakonskim skrbnicima kako bi oni mogli ispuniti svoju
duænost prema djetetu, te jaËati ustanove i sluæbe za djeËju zaπtitu i skrb.

»lanak 19.
Dræave stranke poduzet Êe sve potrebne zakonodavne, upravne, socijalne i
prosvjetne mjere da zaπtite dijete od svakog oblika tjelesnog ili duπevnog
nasilja, povreda ili zloporaba, zanemarivanja ili zapuπtenosti, zlostavljanja ili
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iskoriπtavanja, ukljuËujuÊi spolno zlostavljanje, dok o njemu brine roditelj(i),
zakonski skrbnik(ci) ili neka druga odgovorna osoba kojoj je skrb djeteta
povjerena.

»lanak 23.
Dræave stranke priznaju da dijete s teπkoÊama u duπevnom ili tjelesnom razvo-
ju treba voditi ispunjen i dostojan æivot u uvjetima koji jamËe dostojanstvo,
jaËaju djetetovo oslanjanje na vlastite snage i olakπavaju njegovo djelatno
sudjelovanje u zajednici.

»lanak 26.
Dræave stranke Êe svakom djetetu priznati pravo na socijalnu sigurnost, uklju-
ËujuÊi socijalno osiguranje, te Êe poduzeti potrebne mjere za puno ostvarenje
ovoga prava u skladu s nacionalnim zakonodavstvom.

»lanak 28.
Dræave stranke priznaju svakome djetetu pravo na obrazovanje .

»lanak 30.
Djetetu koje pripada manjini ili koje je starosjedilaËkog podrijetla ne smije se
uskratiti njegovo pravo, da u zajednici s ostalim Ëlanovima njegove grupe,
uæiva svoju kulturu, ispovijeda svoju vjeru i obavlja vjerske obrede ili koristi
svoj jezik.

»lanak 33.
Dræave stranke poduzet Êe odgovarajuÊe mjere, ukljuËujuÊi zakonske, upravne,
socijalne i prosvjetne mjere, kako bi djecu zaπtitile od nezakonite uporabe
opojnih droga te sprijeËile koriπtenje djece u nezakonitoj proizvodnji i trgo-
vini takvim tvarima.

Meunarodni dani - promocija pojedinih prava

Meunarodni (i nacionalni) dani vezani uz neka od ljudskih prava ili prava dje-
teta mogu biti polaziπte za planiranje posebnih akcija. Akcije su kratkotrajne, ali
ipak vaæne kao nadopuna kontinuiranim programima, jer senzibiliziraju sve su-
dionike i javnost za pitanje ljudskih prava, odnosno prava djeteta. U ovoj vjeæbi
odgojitelji Êe u zajedniËkom i grupnom radu odabrati pojedine dane i planirati
sadræaje vezane uz obiljeæavanje tih dana, koristeÊi predloæenu shemu. Po istoj 
se shemi moæe planirati akcija s roditeljima ili izraditi plakat za roditelje. (Popis
meunarodnih datuma i dana nalazi se u PriruËniku).

StruËno usavrπavanje u podruËju prava djeteta
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Vaæno je pritom izbjeÊi samo deklarativnu svrhu ili se “koristiti djecom” za neπto
πto njima nije primjereno, πto im je zamorno i ne razumiju (primjerice sudje-
lovanje djece u predstavama za odrasle koje bi za djecu moglo biti zamorno,
nezanimljivo, prisilno).

Osobno dostojanstvo i jednakost

Uz predloæeni radni list raspravlja se o situacijama u kojima je pojedinac osjetio
da je povrijeeno njegovo dostojanstvo, te kako reagiramo kad smo sami povri-
jeeni ili smo povrijedili neËije dostojanstvo. Cilj je ove vjeæbe osvjeπtavanje
situacija u kojima percipiramo da netko naruπava integritet pojedinca. 

• Navedite situaciju u kojoj je vaπe dostojanstvo bilo povrijeeno i naËin na
koji ste na to odgovorili:

a) u obitelji  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

b) na radnom mjestu  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

c) na ulici  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• Navedite situaciju u kojoj ste vi povrijedili drugoga i naËin na koji je
druga osoba odgovorila:

a) u obitelji  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

b) na radnom mjestu  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

c) na ulici  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• Navedite situaciju u kojoj vas je dijete iz vaπe grupe povrijedilo i naËin na
koji ste vi na to odgovorili.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Meunarodni dan:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Cilj dana:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

©to Êemo uËiniti na razini vrtiÊa?

©to Êemo uËiniti u pojedinoj odgojnoj skupini?

Koga Êemo ukljuËiti?

©to Êe time dobiti djeca?

©to ta aktivnost znaËi za odrasle?
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• Navedite situaciju u kojoj ste vi povrijedili dijete iz vaπe grupe i naËin na
koji je ono na to odgovorilo.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• Koje oblike povrede osobnog dostojanstva najËeπÊe susreÊete meu
predπkolskom djecom (navedite najmanje tri oblika)? 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• ©to obiËno uËinite kad se djeca u vaπoj grupi meusobno vrijeaju? 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• ©to obiËno uËinite kad vam se roditelji obrate tvrdeÊi da njihovo dijete trpi
uvrede od strane druge djece u vrtiÊu?  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• Na koji naËin vaπa ustanova πtiti:

a) vaπe osobno dostojanstvo  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

b) dostojanstvo djeteta  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

c) dostojanstvo roditelja  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

d) dostojanstvo same ustanove  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• Navedite najmanje pet pravila za jaËanje jednakosti i meusobnog
poπtovanja u vrtiÊu: 

1)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

3)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

5)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Partnerstvo odgojitelja i roditelja
Kako ga graditi u odnosu na prava djeteta i obitelji, te na obveze 
odgojitelja i roditelja?

Cilj je ove radionice osvijestiti potrebu definiranja razine i sadræaja oËekivanja
roditelja od odgojitelja i obrnuto, potrebu ugovaranja i dogovaranja poslova i
obveza izmeu odgojitelja i roditelja, te iskusiti moguÊnosti odnosno moguÊe
naËine i sadræaje dogovaranja. Radionica se moæe provoditi samo s odgojiteljima
i struËnim suradnicima pri Ëemu dio sudionika preuzima ulogu roditelja.

Redoslijed aktivnosti je sljedeÊi: 
1. Svakom sudioniku daje se jedna od Ëetiri liste - postoje dvije liste za

roditelje (Moja prava su i Moje dijete treba) i dvije za odgojitelje (Moj
posao je i Vaπe dijete treba)

StruËno usavrπavanje u podruËju prava djeteta
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2. Individualni rad na listi oËekivanja - popunjavanje redova dovrπavanjem ili
zapoËinjanjem tvrdnje (10 min.)

3. Podjela u dvije skupine - roditelji i odgojitelji - ovisno o listi koju je osoba
ispunjavala

4. Rad u skupini na saæimanju sadræaja individualnih lista - dva plakata rodi-
telji i odgojitelji (15 min.)

5. SuoËavanje skupina i njihovih oËekivanja, rasprava
6. Izrada pravila ponaπanja koja potpisuju i jedni i drugi (30 min.)

Æivjeti i uËiti prava
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LLIISSTTAA  OO»»EEKKIIVVAANNJJAA  OODD  OODDGGOOJJIITTEELLJJAA
ispunjava roditelj

MOJE DIJETE TREBA
biti Ëisto, suho i treba mu biti udobno

da mu dopustite da ima uz sebe predmet
koji mu je vaæan

biti sito i naspavano
da ga svaki dan izvedete u πetnju ili na

igru na zraku
biti prihvaÊeno od druge djece

da ga nauËite kako se to radi

da budete uz njega dok ja ne doem s posla

da mu to omoguÊite

da budete strpljivi i tolerantni

biti zdravo i zaπtiÊeno

osobu koja Êe ga voljeti 

nova iskustva i nove doæivljaje

da mu u vrtiÊu bude zanimljivo 
i da voli iÊi u vrtiÊ 

I ZATO OD VAS O»EKUJEM

LLIISSTTAA  OO»»EEKKIIVVAANNJJAA  OODD  OODDGGOOJJIITTEELLJJAA
ispunjava roditelj

MOJE PRAVO JE
reÊi vam πto æelim da se u vrtiÊu radi

da me o tome redovito obavjeπÊujete
znati kako je moje dijete jelo i spavalo

da mi to pokaæete
biti s mojim djetetom πto je viπe moguÊe

da Vas mogu nazvati telefonom

da se u to ne upliÊete

da se o tome dogovorimo

traæiti od Vas savjet o odgoju mojeg djeteta

dati ime svome djetetu

I ZATO OD VAS O»EKUJEM
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LLIISSTTAA  OO»»EEKKIIVVAANNJJAA  OODD  RROODDIITTEELLJJAA
ispunjava odgojitelj

VA©E DIJETE TREBA
biti Ëisto, suho i treba mu biti udobno

da mu dopustite da ima uz sebe predmet
koji mu je vaæan

biti sito i naspavano
da ga svaki dan dovedete do toga

vremena u vrtiÊ
biti prihvaÊeno od druge djece

da ga nauËite kako se to radi

da doete po njega u vrijeme u koje ste
mu obeÊali

biti zdravo i zaπtiÊeno

da mu to omoguÊite

da budete strpljivi i tolerantni
nova iskustva i nove doæivljaje

da mu u vrtiÊu bude zanimljivo 
i da voli iÊi u vrtiÊ 

osobu koja Êe ga voljeti 

I ZATO OD VAS O»EKUJEM

LLIISSTTAA  OO»»EEKKIIVVAANNJJAA  OODD  RROODDIITTEELLJJAA
ispunjava odgojitelj

MOJ POSAO JE

da ispunjavate ankete, upitnike koje Êu
Vam povremeno davati

da ga za to pripremite i potiËete na
samostalnost

da za to pokaæete zanimanje

da me o tome pitate

da se ne bunite ako nas tada ne naete 
u vrtiÊu

je takav da se djeca uz mene veæu, no i meni
se moæe dogoditi da odem na bolovanje 

je takav da mnogo puta od djeteta Ëujem
πto se dogaa u obitelji

pomaziti vaπe dijete ako ono to æeli   
dogovarati se s vama o 

je takav da ne mogu napuπtati djecu

I ZATO OD VAS O»EKUJEM
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Tko je odgovoran?

StruËno usavrπavanje djelatnika za ljudska prava i prava djeteta temelji se na
koncepciji ukljuËivanja svih sudionika u procesu predπkolskog odgoja. Glavno
polaziπte za povezano, uËinkovito uËenje djece o pravima i odgovornostima je
suradnja izmeu odgojitelja, djece i roditelja. Dakle, djelatnike treba osposobiti
ne samo za rad s djecom, nego i za rad s roditeljima. Isto tako oni Êe razviti
vlastitu socijalnu kompetentnost, razabrati gdje su njihova prava i kako shvatiti
odgovornost za poπtivanje ljudskih i djeËjih prava opÊenito. 

Stoga, kad veÊ govorimo o pravima i odgovornostima, razloæno je zapitati tko
je odgovoran/obvezan poπtivati i provoditi ljudska (odnosno djeËja) prava?

VeÊina sporazuma u vezi s ljudskim pravima odnosi se na obveze vlada. Djeci
koja su ostala bez roditelja, jer su ih roditelji ostavili (djeca ulice) ili zato πto su
ærtve rata, duænost je i odgovornost vlade te zemlje da im osigura zdravu,
sigurnu i zaπtiÊenu sredinu, kvalitetno obrazovanje i zdravstvenu skrb. »lanak 4.
Konvencije o pravima djeteta govori da su vlade odgovorne za provedbu i zaπtitu
djeËjih prava.

Æivjeti i uËiti prava
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Tko je odgovoran za zaπtitu i provedbu djeËjih (i ljudskih) prava 
u predπkolskoj ustanovi?



No, ovisno o konkretnom sluËaju odgovorni mogu biti razliËiti subjekti,
jednom jedni, a drugi put svi ili viπe njih (vidi skicu). 

Prema predloæenoj skici vodi se rasprava o tome tko je i za πto odgovoran, u
manjim grupama, a zatim se zakljuËci iznose u zajedniËkom radu.

Tko je odgovoran za zaπtitu i provedbu djeËjih (i ljudskih) prava u
predπkolskoj ustanovi?

Govorimo li naËelno, a ne u vezi s konkretnim sluËajem - onda su tu
ukljuËeni svi Ëimbenici: dræava, lokalna zajednica, odgojitelji (i ostali djelatnici
predπkolske ustanove) te roditelji.

Upoznavanje interakcijskih metoda u radu odgojitelja

BuduÊi da predloæene aktivnosti za rad s djecom ukljuËuju ne samo djelatnike
predπkolske ustanove i djecu nego - odgojitelje, djecu i roditelje - struËno
usavrπavanje odgojitelja odnosi se - osim na upoznavanje teorijskih osnova 
i normativnih akata u vezi s ljudskim (i djeËjim) pravima - na jedno posve
drukËije planiranje rada, a potom i na unoπenje novih metoda rada s djecom 
i roditeljima.

To ujedno znaËi da u planiranje rada s djecom u vrtiÊu moraju biti ukljuËeni
roditelji i s njima se neposredno radi i dogovara okvirni program rada, vrijedno-
sti i aktivnosti. Primjer ovoga je dogovor oko toga da se - nakon promatranja
konkretne grupe djece u kojoj prevladava natjecateljski duh - odgojitelj odluËuje,
na primjer, primijeniti igre i aktivnosti koje Êe ojaËati duh meusobne podrπke i
suradnje. Za tu svrhu on mora dogovoriti i suradnju roditelja. Odgojitelj/ica
sugerira da se u odreenom vremenskom periodu sve obrazovne sadræaje (znanja
i vjeπtine) radi s fokusiranjem na dvije-tri vrijednosti: prijateljstvo, suradnja,
empatija. Predloæene aktivnosti koje se rade ne samo u grupi (u vrtiÊu), nego i u
obitelji, te posebno kao susreti ili radionice djece zajedno sa svojim roditeljima u
vrtiÊu - omoguÊavaju takvo usmjereno skladno djelovanje na odgoju za ljudska
prava.

StruËno usavrπavanje odgojitelja i struËnih suradnika treba ukljuËiti njihovo
zajedniËko preispitivanje stereotipa koje imaju o roditeljima i djeci i samoprocje-
nu dosadaπnjeg rada, a na temelju toga i dizajniranje vlastitih modela rada s
razmjenom ideja, dosadaπnjih uspjeπnih iskustava i metoda rada s roditeljima i
djecom.

Rad s odgojiteljima moæe se provoditi tako da odgojitelji u parovima dogova-
raju, a zatim predlaæu situacije ili aktivnosti u kojima Êe djeca uËiti primjerice
suradnju ili stjecati sposobnost empatije. Pritom je potrebno staviti naglasak na
provedbu, odnosno metode, kojima Êe se to postiÊi. Parovi izvjeπtavaju (iznose
svoje prijedloge za aktivnosti) te slijedi rasprava. 

StruËno usavrπavanje u podruËju prava djeteta
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Prava, odgovornosti, duænosti, obveze

Radionice s odgojiteljima u kojima oni uËe kako raditi na ostvarenju prava na
æivot i ljudsko dostojanstvo u predπkolskoj ustanovi povezano s obvezama,
odgovornostima i duænostima - pretpostavljaju sljedeÊe aktivnosti:

1. prepoznavanje opÊih i posebnih prava svih ukljuËenih: roditelja, odgojitelja
i djece u kontekstu predπkolske ustanove (odgojitelje podijeliti u 3 skupine
tako da svaka preuzme jednu od uloga: prvo navedu potrebe koje imaju
kao roditelji/djeca/odgojitelji, zatim koja prava trebaju imati u zajedniËkom
kontekstu, te na kraju πto nikako ne bi htjeli da im se dogodi kao roditeljima,
odgojiteljima/djeci u kontekstu æivota u vrtiÊu)

2. primjeri diskriminiranja prava na æivot i ljudskog dostojanstva u vezi s
razliËitostima (spolnim, dobnim, vjerskim, nacionalnim itd.); ovo pretposta-
vlja razmjenu iskustava meu odgojiteljima i raspravu o nekoliko tipiËnih
primjera diskriminacije koje obiËno susreÊemo u odgojiteljskoj praksi u vezi
s ljudskim/djeËjim pravima (spolne uloge, odnos prema romskom djetetu,
odnos prema djetetu s posebnim potrebama, odnos prema odraslima/starima,
itd.)

3. razmjena “dobrih primjera”: odgojitelji sami navode svoje primjere kako
uËe djecu obvezama, odgovornostima i duænostima i u kakvoj je to vezi s
ljudskim/djeËjim pravima

4. obvezivanje odgojitelja na pronalaæenje djeËje literature (slikovnica, stripova,
priËa, predstava) u kojima postoje zgodni primjeri ostvarenja/oËuvanja
prava).

Edukacija odgojitelja o pravima podrazumijeva i edukaciju o moralnom razvoju
djeteta predπkolske dobi. 

Preuzimanje odgovornosti znaËi preuzimanje odgovornosti za posljedice koje
nastaju ako smo neπto uËinili odnosno nismo uËinili. Odnosno ako se ne preuzme
obveza i ne ispuni preuzeta odgovornost - slijede posljedice. Dijete ih najËeπÊe
doæivljava povezane s nagradom ili kaznom. Dakako, dijete tek tijekom odrasta-
nja stjeËe svijest i osjeÊaj odgovornosti za svoje odluke i Ëine. Ukoliko, na pri-
mjer, dijete uËini neπto πto moæe imati ili ima posljedice po æivot drugih, ono ne
snosi kriviËnu odgovornost upravo zato πto nije odraslo. 

Djeca vole preuzimati sitne obveze i odgovornosti upravo zato πto ih to svr-
stava meu odrasle. No neke obveze/odgovornosti postaju uskoro optereÊenje i
djeca ih nevoljko preuzimaju. NajtipiËnije su za to higijenske navike ili briga za
kuÊnog ljubimca. Mnogi su roditelji iskusili da usprkos svim obeÊanjima i ljubavi
koju njihov (veÊ mnogo odgovorniji i zreliji) srednjoπkolac pokazuje prema
mladom dalmatineru kojeg su nabavili - zaboravlja s njim izaÊi u πetnju,
nahraniti ga ili za njim poËistiti.
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Vjeπtine nenasilne komunikacije:
Kako pokrenuti tvrdoglavog magarca?

Ovaj primjer aktivnosti za struËno osposobljavanje odgojitelja moguÊe je uzeti
kao putokaz u vjeπtine nenasilne komunikacije. Nenasilnom komunikacijom
ostvaruju se prava i pokazuje odgovornost za one postupke koji bi mogli naruπiti
tua prava.

Sudionici se podijele u promatraËe i aktivne sudionike. Meu aktivnim sudio-
nicima se izabere “magarac”, a ostali aktivni sudionici napuπtaju prostoriju.
PromatraËima se postavlja zadatak da promatraju ponaπanje aktivnih sudionika u
zadanoj problemskoj situaciji: oni Êe jedan po jedan ulaziti u prostoriju i pokuπa-
ti pokrenuti tvrdoglavog magarca da poe kuÊi. Koji su uspjeli, a koji nisu uspjeli
navesti magarca da se pokrene? Koje metode su bile uspjeπne?

Svaki aktivni sudionik dobiva πibu kada ulazi u prostoriju gdje ga Ëeka magarac.
One aktivne sudionike koji su krivo krenuli i nisu nikako u stanju pokrenuti

magarca voditelj prekida u nekom Ëasu. Nakon πto se pokaæe koji su postupci
pokrenuli (πkakljanje iza uha, pjevanje pjesmice, priËanje kao s osobom, milova-
nje), a koji ozlovoljili i joπ viπe ukopali magarca (ucjenjivanje, prigovaranje,
naredba, prisila, fiziËko tjeranje ili napad) - porazgovara se s aktivnim sudionici-
ma kako su se osjeÊali u ovoj problemskoj situaciji i do kojeg su uvida doπli. ©to
im se u ovoj aktivnosti ne svia? ©to ovdje znaËi odgovornost (za koga, za πto)?
©to ovdje znaËi pravo? Koje pravo ima magarac? Tko preuzima odgovornost da
se to pravo ne krπi?

Djetetove osnovne potrebe i pravo na njihovo 
zadovoljavanje

U uvodnom izlaganju se sudionicima nudi znanje o potrebama prema Maslowu -
s naglaskom na hijerarhiju motiva, te na podjelu na motive nedostatka i razvoja.

Zatim slijedi rad u malim grupama (po moguÊnosti od 4 sudionika) 

• kkaakkoo  mmooææeemmoo  uuggrroozziittii - zadovoljavanje potrebe za sigurnoπÊu, pripadanjem,
poπtovanjem i samopoπtovanjem, potrebe za samoaktualizacijom - Kako to
moæe odgojitelj uËiniti djetetu - kako npr. struËni tim i ravnatelj ili drugi
odgojitelji

• kkaakkoo  oommoogguuÊÊiittii zadovoljenje primarne potrebe za: sigurnoπÊu; pripadanjem;
poπtovanjem; samoaktualizacijom - Kako to moæe odgojitelj omoguÊiti
djetetu - kako npr. struËni tim i ravnatelj ili drugi odgojitelji

• Oko 10 - 15 minuta radi se u malim grupama, nakon Ëega glasnogovornici
izvjeπtavaju sljedeÊim redom - ugroæavanje od samoaktualizacije do “dna”

StruËno usavrπavanje u podruËju prava djeteta
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ljestvice hijerarhije potreba i omoguÊavanje od sigurnosti do vrha ljestvice.
ZakljuËci se piπu na veliki plakat. 
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A kako je to kod tebe?

Sudionici radionice rade u parovima - svaki Ëlan skupine dobije jedno nasumce
odabrano pitanje (pitanja se odnose na djetetove osnovne potrebe - iskazivanje,
pravodobno zadovoljavanje, ponaπanje kada potreba nije zadovoljena), govori o
svojem iskustvu u vezi s pitanjem i pita svoga para kako je to kod njega. Na
kraju vjeæbe raspravlja se o doæivljaju pitanja, razlikama u odgovorima i stavu i
to se komentira, analizira se barem jedan sluËaj.

PPIITTAANNJJAA  ZZAA  RRAAZZMMII©©LLJJAANNJJEE  OO  DDJJEETTEETTOOVVUU  ÆÆIIVVOOTTUU  UU  SSKKLLAADDUU  
SS  PPRRAAVVOOMM  NNAA  OOSSNNOOVVNNEE  PPOOTTRREEBBEE::

1. MOÆE LI DIJETE U VA©OJ SKUPINI PITI VODU KAD GOD JE ÆEDNO?

2. MOÆE LI DIJETE U VA©OJ SKUPINI JESTI KADA JE GLADNO?

3. MOÆE LI DIJETE U VA©OJ SKUPINI KRETATI SE ONOLIKO KOLIKO ÆELI?

4. MOÆE LI DIJETE U VA©OJ SKUPINI LE∆I I ODMORITI SE KADA JE UMORNO?

5. MOÆE LI DIJETE U VA©OJ SKUPINI SPAVATI AKO JE POSPANO?

6. MOÆE LI DIJETE U VA©OJ SKUPINI UTJECATI NA TO KAKVA JE TEMPERATURA 
U PROSTORIJI ILI SE SVOJIM ODIJEVANJEM PRILAGODITI SOBNOJ TEMPERATURI?

7. MOÆE LI DIJETE U VA©OJ SKUPINI KORISTITI WC KAD GOD IMA ZA TIME POTREBU?

8. MOÆE LI DIJETE U VA©OJ SKUPINI BITI SIGURNO OD POVRE–IVANJA?

9. MOÆE LI DIJETE U VA©OJ SKUPINI BITI SIGURNO U VA©U BRIGU ZA NJEGA 
I NJEGOVE POTREBE?

10. KAKO SE PONA©AJU DJECA VA©E SKUPINE KADA SU ÆEDNA?

11. KAKO SE PONA©AJU DJECA VA©E SKUPINE KADA SU GLADNA?

12. KAKO SE PONA©AJU DJECA VA©E SKUPINE KADA SU UMORNA?

13. KAKO SE PONA©AJU DJECA VA©E SKUPINE KADA MORAJU NA WC?

14. KAKO SE PONA©AJU DJECA VA©E SKUPINE KADA IM JE HLADNO?

15. KAKO SE PONA©AJU DJECA VA©E SKUPINE KADA IM JE VRU∆E?

16. KAKO SE PONA©AJU DJECA VA©E SKUPINE KADA SU POSPANA?

17. KAKO SE PONA©AJU DJECA VA©E SKUPINE KADA IM JE MALO PROSTORA?

18. KAKO SE PONA©AJU DJECA VA©E SKUPINE KADA DO–E NOVI ODGOJITELJ 
KOJEG NE POZNAJU?

19. KAKO SE PONA©AJU DJECA VA©E SKUPINE KADA SU BOLESNA?

20. VJERUJETE LI DJETETU KADA KAÆE DA JE ÆEDNO?

21. VJERUJETE LI DJETETU KADA KAÆE DA NIJE GLADNO?

22. VJERUJETE LI DJETETU KADA KAÆE DA MORA NA WC?

23. PO »EMU VIDITE DA JE DJECI U GRUPI TIJESNO?

24. ©TO MISLITE KADA JE DIJETE U VA©OJ SKUPINI BOLESNO?

25. KOJI OSJE∆AJ SE U VAMA JAVLJA KADA JE DIJETE U VA©OJ SKUPINI BOLESNO?

StruËno usavrπavanje u podruËju prava djeteta
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26. NA KOJI NA»IN OMOGU∆AVATE DJETETU DA ZA VRIJEME BORAVKA 
U VRTI∆U BUDE NJEGOVANO?

27. ZNAJU LI DJECA U VA©OJ SKUPINI VE∆ UJUTRO ©TO ∆E SE ZBIVATI TOGA 
DANA U VRTI∆U - GDJE ∆E SE I∆I U ©ETNJU, ©TO ∆E IMATI OD IGRA»AKA
NA DVORI©TU, ©TO ∆E BITI ZA RU»AK, KOJA ∆E SE PRI»A PRI»ATI PRIJE 
POPODNEVNOG ODMORA I SL.?

28. JE LI VAM KADA DIJETE POBJEGLO IZ SKUPINE IZVAN KRUGA VRTI∆A 
I ©TO SE USTVARI DOGODILO?

PPIITTAANNJJAA  ZZAA  PPRROOMMII©©LLJJAANNJJEE  OO  OODDGGOOJJUU  OO II  ZZAA PPRRAAVVAA::

1. ZNA LI SVAKO DIJETE U VA©OJ SKUPINI DA MOÆE PITI VODU KAD GOD JE 
ÆEDNO?

2. ZNA LI SVAKO DIJETE U VA©OJ SKUPINI DA VAM SE MOÆE POVJERITI AKO 
JE JAKO GLADNO?

3. ZNA LI SVAKO DIJETE U VA©OJ SKUPINI DA MOÆE I∆I NA WC KADA ZA 
TIME IMA POTREBU?

4. ZNA LI SVAKO DIJETE U VA©OJ SKUPINI GDJE SE MOÆE ODMORITI AKO JE 
UMORNO I AKO MU TREBA MALO MIRA?

5. ZNA LI SVAKO DIJETE U VA©OJ SKUPINI DA MOÆE TRAÆITI OD VAS DA 
PREMJESTITE NEKE DIJELOVE NAMJE©TAJA ILI NEKE KUTI∆E AKO MU 
TREBA VI©E PROSTORA ZA KRETANJE I IGRU?

6. ZNA LI SVAKO DIJETE U VA©OJ SKUPINI DA MOÆE OBRISATI NOS, ILI I∆I 
OPRATI RUKE KAD GOD TO ÆELI NAPRAVITI?

7. ZNA LI SVAKO DIJETE U VA©OJ SKUPINI DA MOÆE OD VAS TRAÆITI DA 
ZATVORITE ILI OTVORITE PROZOR PREMA POTREBI?

8. ZNAJU LI DJECA VA©E SKUPINE DA VAM MOGU RE∆I AKO IH NE©TO BOLI?
9. JESTE LI KADA U PROTEKLIH GODINU DANA ZASTUPALI PRAVO NEKOG 

DJETETA KOD NJEGOVIH RODITELJA I KOJE?
10. JESTE LI KADA U PROTEKLIH GODINU DANA ZASTUPALI PRAVO NEKOG 

DJETETA KOD DRUGE DJECE I KOJE?
11. JESTE LI KADA U PROTEKLIH GODINU DANA ZASTUPALI PRAVO NEKOG 

DJETETA KOD STRU»NIH SURADNIKA I KOJE?
12. JESTE LI KADA U PROTEKLIH GODINU DANA ZASTUPALI PRAVO NEKOG 

DJETETA KOD SVOJEG RAVNATELJA I KOJE?
13. JESTE LI KADA U PROTEKLIH GODINU DANA ZASTUPALI PRAVO NEKOG 

DJETETA KOD POMO∆NOG OSOBLJA I KOJE?
14. JESTE LI KADA U PROTEKLIH GODINU DANA ZASTUPALI PRAVO NEKOG 

DJETETA KOD ZDRAVSTVENOG VODITELJA I KOJE?
15. NA KOJI NA»IN POTI»ETE DJECU NA AKTIVAN ODNOS PREMA HRANI KOJU 

JEDU?
16. NA KOJI NA»IN POTI»ETE DJECU NA AKTIVAN ODNOS PREMA PROSTORU U 

KOJEM ÆIVE?
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©to su razvojna prava?

Odgojitelji rade u paru. Piπu listu prava za koja smatraju da pripadaju u razvojna
prava. U zajedniËkoj raspravi obrazlaæu se razlozi zaπto pojedino pravo pripada
razvojnim pravima i na velikom papiru (ili prozirnici) radi zajedniËka lista
razvojnih prava. Potom se analiziraju kategorije prava i razvojna prava prema
predloæenoj shemi. Shema daje pregled podjele prava iz Konvencije o pravima
djeteta na Ëetiri kategorije, te njihovu meusobnu povezanost.

StruËno usavrπavanje u podruËju prava djeteta
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Odgovornost za osiguravanje i oæivotvorenje 
razvojnih prava

Nakon odreenja koja prava pripadaju kategoriji razvojnih prava (uz isticanje
meusobnih proæimanja svih prava), raspravlja se o odgovornostima (druπtvene
zajednice, obitelji i predπkolske ustanove) u osiguravanju razvojnih prava djeteta.
Odgojitelji dobivaju shemu: Razvojna prava - tko je odgovoran? (navedena pre-
thodno u PriruËniku u tekstu o razvojnim pravima). Radi se u tri grupe pri Ëemu
jedna raspravlja o odgovornosti druπtvene zajednice, druga o obiteljskoj odgo-
vornosti, a treÊa o odgovornosti djeËjeg vrtiÊa sa stajaliπta razvojnih prava djeteta.

RRAAZZVVOOJJNNAA  PPRRAAVVAA  --  TTKKOO  JJEE  OODDGGOOVVOORRAANN??

DDrruuππttvveennaa  zzaajjeeddnniiccaa
• za okruæenje koje uvaæava, osigurava, promiËe i πtiti prava djeteta
• za informiranje, edukaciju i savjetovanje roditelja u podruËju skrbi za

dijete i poticanja njegova razvoja
• za oæivotvorenje prava svakog djeteta na odgovarajuÊe izvanobiteljske

poticaje (optimalni program za dijete)

OObbiitteelljj
• za koriπtenje osobnih i druπtvenih potencijala za poticanje djetetova

razvoja (Ëiniti i znati tko/πto drugi trebaju Ëiniti) 

DDjjeeËËjjii  vvrrttiiÊÊ
• za kvalitetu programa i njegovu prilagoenost potrebama sredine, za

ozraËje u ustanovi, za model (osoblje), za rad s djetetom/djecom u
odgojnoj skupini i rad s roditeljima

Zaπtita razvojnih prava - situacija u hrvatskoj 
i u djeËjem vrtiÊu

U radionici se s odgojiteljima raspravlja o zaπtiti pojedinih razvojnih prava kako
bi se preciziralo znaËenje tih prava iz Konvencije o pravima djeteta (ne deklara-
tivna navoenja, veÊ analiza stvarnog znaËenja pojedinog prava), odredile razlike
u znaËenju pojmova zaπtita prava, promicanje prava, odgoj u, za i o pravima, te
kritiËki analizirala i osvijestila stvarna situacija u ustanovi glede zaπtite i promi-
canja razvojnih prava djeteta. 

Odgojitelji su u velikom krugu. Na pod se, jedno nasuprot drugome u niz
stavljaju papiri, a na svakom od njih je velikim slovima ispisano jedno pravo iz
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kategorije razvojnih prava. Na jednu stranu se niæu papiri npr. bijele boje, a na
drugu stranu papiri npr. plave boje. Na njima su ispisana prava tako da isto
pravo na bijelom papiru stoji toËno nasuprot tom pravu na plavom papiru.
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Svaki odgojitelj uzima crvene i zelene kvadratiÊe (ili kruæiÊe) i stavlja ih na papir
ispod naziva prava. Crvene stavlja ukoliko misli da se to pravo ne πtiti i ne
osigurava dovoljno (s jedne strane u ustanovi, i s druge strane u naπoj zemlji
opÊenito), a zelene ako smatra da je stanje zadovoljavajuÊe. Slijedi rasprava, po-
najprije o onim pravima gdje je evidentno da se “papir-vrtiÊ” i “papir - Hrvatska”
izriËito razlikuju (crveno zelena kombinacija je vrlo uoËljiva pa se lako dobiva
pregled o tome πto veÊina misli). Zatim se analiziraju ona prava koja su obiljeæe-
na samo jednom bojom (bilo crvenom ili zelenom), potom ona koja su izrazito
πareno oznaËena (πto govori o bitnom neslaganju sudionika glede situacije s
pojedinim pravom). Naravno, raspravlja se o svim pravima o kojima odgojitelji
æele izreÊi svoje miπljenje, odnosno komentirati dobivenu sliku/situaciju. Raspra-
va je i dobra prilika da se razgovara o tome πto tko od sudionika pod tim misli
kad govori o pojedinom pravu, jer ne percipiraju svi jednako, predznanja nisu
ista. 

PPRRAAVVOO  NNAA  IIGGRRUU

PRAVO NA U»ENJE 
u cilju tjelesnog, kogni-
tivnog, emocionalnog 
i socijalnog razvoja

PRAVO NA ODMOR 
I SLOBODNO VRIJEME

PRAVO NA KULTURU

PRAVO NA INFORMIRANJE

PRAVO NA 
SLOBODU MISLI

PRAVO NA
SLOBODU VJERE

PRAVO NA 
OBITELJSKU SKRB

PRAVO NA IDENTITET
(osobni, obiteljski,

nacionalni)

PPRRAAVVOO  NNAA  IIGGRRUU

PRAVO NA U»ENJE 
u cilju tjelesnog, kogni-
tivnog, emocionalnog 
i socijalnog razvoja

PRAVO NA ODMOR 
I SLOBODNO VRIJEME

PRAVO NA KULTURU

PRAVO NA INFORMIRANJE

PRAVO NA 
SLOBODU MISLI

PRAVO NA
SLOBODU VJERE

PRAVO NA 
OBITELJSKU SKRB

PRAVO NA IDENTITET
(osobni, obiteljski,

nacionalni)



Kvaliteta programa za dijete kao jedno 
od razvojnih prava

Prema predloæenoj shemi odgojitelji u grupnom radu (4-5 sudionika) rade plan
za uvoenje konkretnog programa za predπkolsku djecu. Oni odreuju kako Êe
ispitati potrebe djece i roditelja, koji Êe cilj postaviti u odnosu na potrebe, koje
rezultate oËekuju, kako Êe i prema Ëemu procjenjivati rezultate i kako Êe mjeriti
rezultate, odnosno uspjeπnost programa. 

Svaka skupina izvjeπtava o uËinjenom i slijedi rasprava.

Æivjeti i uËiti prava
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PPooddssjjeettnniikk  zzaa  rraasspprraavvuu::

Jesu li dobro postavljeni ciljevi u odnosu na potrebe?
Jesu li cilj i rezultat usklaeni?
Kako se odvijao / Êe se odvijati proces?
Je li izvoenje programa efikasno?

Radni materijal
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Kakvi su rezultati, njihov utjecaj?
Jesu li ciljevi joπ uvijek oni koji vrijede ili ih treba mijenjati?
Koji elementi Ëine program stabilnim, hoÊe li se moÊi odræati?

Kvaliteta programa sa stajaliπta raznih Ëimbenika

Uvoenje novog programa s ciljem osiguravanja razvojnih prava svakog djeteta i
omoguÊavanja pristupa kvalitetnim izvanobiteljskim programima za svu djecu
predπkolske dobi, moæe se planirati/analizirati i sa stajaliπta Ëimbenika koji
sudjeluju u njegovu kreiranju i koriπtenju - djeteta, obitelji i zajednice. Pritom 
je vaæno odrediti potrebe, koji je cilj sa stajaliπta pojedinog Ëimbenika, kakvi se
rezultati oËekuju, koji su pokazatelji uspjeπnosti i kako Êe se oni mjeriti radi
evaluacije programa. Dakle, prethodna shema sada se primjenjuje i analizira i 
sa stajaliπta Ëimbenika koji sudjeluju u odgojno-obrazovnom procesu. 

Odgojitelji rade u parovima. Biraju neki od programa koji je prethodno bio
predstavljen u grupnom radu (primjerice igraonica za djecu koja nisu korisnici
primarnog programa) i odreuju potrebu, cilj, rezultat, pokazatelje uspjeπnosti i
metode procjene i mjerenja efikasnosti sa stajaliπta djeteta, roditelja/obitelji i
zajednice/druπtva. U raspravi treba naglasiti da je uvijek primarna dobrobit
djeteta (Ël. 3. Konvencije) i da ona ne smije biti ærtvovana radi bilo kakvog
interesa druπtva ili roditelja. 

StruËno usavrπavanje u podruËju prava djeteta
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Odaberite jedan zamiπljeni program za predπkolsku djecu koji je jedna od
aktivnosti u nekom projektu. Projekt je pokrenut s ciljem da se potaknu i razviju
raznovrsni programi poticanja djetetova cjelokupnog razvoja. 

Pokuπajte odrediti na koje potrebe (djece, roditelja/obitelji i zajednice/druπtva)
Êe taj zamiπljeni program odgovoriti, odredite cilj programa, rezultat koji
oËekujete, pokazatelje po kojima Êete prepoznati da je rezultat postignut i naËine
- instrumente kojima moæete provjeriti postignuÊa.

dijete

potrebe

cilj

rezultat/i

pokazatelji

mjerenje

roditelj/obitelj zajednica/druπtvo

Radni materijal



Pravo na pristup izvanobiteljskom predπkolskom progra-
mu - pravo na kvalitetu programa

Razvojna prava ne odnose se samo na osiguravanje kvalitete programa za djecu
koja su obuhvaÊena nekim od izvanobiteljskih programa nego i na pravo svih na
pristup izvanobiteljskom programu. Upravo ovo pravo je Ëesto zanemareno o
Ëemu govori i Ëinjenica da su manje od polovine predπkolske djece u Hrvatskoj
korisnici nekog od izvanobiteljskih programa. Da bi odgojitelji osvijestili taj
problem, za koji se obiËno smatra da nije u njihovoj domeni, veÊ u domeni
druπtvene zajednice, potrebno je ukazati na njega i u raspravi pokuπati doÊi do
nekih rjeπenja koja je moguÊe provesti u predπkolskoj ustanovi ili potaknuti
odgojitelje i roditelje na akciju kojoj je cilj senzibilizacija zajednice za problem. 

Rad s odgojiteljima odvija se u pet grupa od kojih svaka ima posebnu zadaÊu,
odnosno predstavlja neki od Ëimbenika koji su odgovorni ili mogu utjecati na
osiguravanje pristupa programima ili na poveÊanje kvalitete postojeÊih
programa. Cilj je ove radionice rasprava i senzibilizacija za problem, a ne
nekritiËko prihvaÊanje jednog od ponuenih rjeπenja, jer crno-bijela rjeπenja koja
se nude u dvije alternative i sama nisu prihvatljiva.

SSiittuuaacciijjaa::

U jednoj zemlji 45 % djece od prve godine æivota do polaska u πkolu obuhvaÊeno
je nekim od izvanobiteljskih predπkolskih programa. Ostalih 55 % djece iz razliËitih
se razloga ne koristi nikakvim programima (nema ih, nisu dostupni, nisu odgova-
rajuÊi za naËin zadovoljavanja djetetovih potreba i sl.). 

PostojeÊi programi razlikuju se kvalitetom, ima ih vrlo kvalitetnih, osrednjih i
priliËno siromaπnih sa stajaliπta skrbi za dijete i poticanja njegova cjelokupnog
razvoja, suradnje s roditeljima i afirmiranosti ustanove u lokalnoj zajednici.

Zemlja dobiva donaciju koja je namijenjena razvoju predπkolskog odgoja /
raznovrsnih izvanobiteljskih programa.

Kako upotrijebiti novac?
1. moguÊnost: poveÊati kvalitetu postojeÊih osrednjih i loπijih programa kako bi

djeca i roditelji koji se koriste izvanobiteljskim programima imala podjednake
uvjete i kvalitetu te optimalne programe

2. moguÊnost: uloæiti donaciju u πirenje mreæe programa kako bi svoj djeci bilo
omoguÊeno koriπtenje nekog od njih, πto osigurava veÊi pristup, iako kvaliteta
veÊine programa ostaje upitna. 

Slijedi rad u manjim grupama, obrazloæenje izbora i argumentiranje s raznih pozicija:
1. grupa: predstavlja savjetnike koji se bave razvojem i predπkolskim pro-

gramima; struËne sluæbe koje se bave predπkolskim odgojem na
lokalnoj razini
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2. grupa: predstavlja struËne timove i odgojitelje djeËjih vrtiÊa
3. grupa: predstavlja udrugu roditelja darovite djece koja su ukljuËena u

primarni program
4. grupa: predstavlja roditelje Ëija djeca nisu obuhvaÊena nijednim

programom
5. grupa: predstavlja donatora 

U pravima, za prava i o pravima

Kako se poticanje, osiguravanje, promicanje i odgoj za ljudska prava u djeËjem
vrtiÊu provode na tri razine (okruæenje, svakodnevni postupci u komunikaciji s
djetetom i roditeljima i aktivnosti usmjerene na uËenje o pravima), sljedeÊu
shemu moæe koristiti svaki odgojitelj kako bi konkretizirao vlastite postupke
glede osiguravanja razvojnih prava djeteta. Rad s odgojiteljima na predloæenom
materijalu moæe se provoditi na sljedeÊi naËin: svaki odgojitelj bira jedno od
razvojnih prava, a zatim navodi primjere u kakvom je okruæenju to pravo zado-
voljeno, kako on u komunikaciji s djetetom/djecom svojim izravnim djelovanjem
pomaæe djetetu da ostvari to pravo i da stjeËe vjeπtine potrebne za oæivotvorenje
vlastitog prava i prava druge djece te u kojoj aktivnosti dijete uËi da ima to
pravo i da isto imaju i druga djeca.

StruËno usavrπavanje u podruËju prava djeteta
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➜ IGRU
➜ U»ENJE 

koje pomaæe u tjelesnom,
kognitivnom, emocional-
nom i socijalnom razvoju

➜ ODMOR I SLOBODNO
VRIJEME

➜ KULTURNE AKTIVNOSTI
izraæavanje vlastite
kulture i upoznavanje
kulturnih razliËitosti

➜ INFORMIRANJE
➜ SLOBODU MISLI
➜ SLOBODU VJERE
➜ OBITELJSKU SKRB
➜ IDENTITET (osobni,

obiteljski, nacionalni) 

PRAVO NA:

KADA JE TO
PRAVO U

DJE»JEM VRTI∆U
ZADOVOLJENO?

(primjer)

JA POMAÆEM
DJETETU DA TO
PRAVO ZADO-

VOLJI TIME ©TO
... (primjer) 

DA ONO IMA TO
PRAVO I DA GA 

IMAJU DRUGI DIJETE
U»I U SLJEDE∆OJ

AKTIVNOSTI (primjer):  
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Predloæenu shemu odgojitelj moæe koristiti u planiranju svoga rada na raz-
vojnim pravima djeteta, a moæe mu posluæiti i u evaluaciji rada za dobivanje
povratnih informacija od drugih (primjerice, ispunjene materijale odgojitelji
mogu meusobno razmjenjivati, uz moguÊnost rasprava u radionicama i
nadopune tekstova meu kolegama).

»esto je odgojiteljima najteæe navesti primjere za igre i aktivnosti u kojima
djeca uËe o tome da svi imaju neko odreeno pravo. Stoga je dobro dati im
dodatni materijal kao podsjetnik πto djeca mogu nauËiti o razvojnim pravima
(materijal u PriruËniku, dio o razvojnim pravima “Pravo na razvoj - πto dijete
moæe nauËiti o tome").

Razmjena ideja meu odgojiteljima

Rad na razvojnim pravima nije samo pitanje prigodnih i povremenih akcija nego
ponajprije dio svakodnevnog æivljenja u predπkolskoj ustanovi. To je proces u
kojem i odgojitelji uËe, a njihova meusobna suradnja i razmjena miπljenja ima
neprocjenjivu vrijednost. Meusobno pomaganje i timski rad ne samo da
odraæavaju atmosferu u kojoj se æive ljudska prava i prava djeteta, veÊ mogu dati
i svakodnevne vrlo konkretne rezultate. Ako svaki od odgojitelja razradi jednu od
ideja (iz literature i uz vlastitu kreaciju), niz sakupljenih ideja moæe biti mali
“vrtiÊki priruËnik” o igrama i aktivnostima u kojima djeca uËe svoja prava i
prava drugih. Stoga svaki odgojitelj razrauje jednu ideju prema predloæenoj
shemi, materijali se razmjenjuju u odgojnim skupinama, nadopunjavaju idejama i
komentarima i vraÊaju autoru na doradu, a primjere koriste u radu svi. 

Æivjeti i uËiti prava
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IGRA/AKTIVNOST U KOJOJ ∆E DIJETE U»ITI O TOM PRAVU (kratki opis)

KOMENTARI: 
?? = nejasno      !!!!!! = izvrsno        ++++ = dobro       ++ = dobro, treba doraditi 
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Voditi i/ili biti voen

Cilj ove aktivnosti je osvijestiti vlastite osjeÊaje nesigurnosti i potrebu za zaπti-
tom. Stoga je ona dobra priprema za rad s djecom na zaπtitnim pravima. 

Odgojitelji se podijele u parove. Jedan Ëlan para zaveæe maramu preko oËiju,
drugi ga vodi kroz prostoriju. Aktivnost traje 5 minuta.

»lanovi zamijene uloge (trajanje i ove aktivnosti je 5 minuta).
Voditelj aktivnosti skupa s odgojiteljima komentira aktivnost. Svakom Ëlanu

postavlja sljedeÊa pitanja:
• ©to vam se viπe svialo - da vodite ili da budete voeni? Zaπto?
• Kako ste se osjeÊali kad ste vodili? Zaπto?
• Kako ste se osjeÊali kad ste bili voeni? Zaπto?
• Moæete li te osjeÊaje povezati s nekim iskustvima i situacijama iz

svakodnevnog æivota?
• Koje su osobine osoba u vaπem æivotu uz koje ste se osjeÊali i/ili se osjeÊate

zaπtiÊeno i sigurno?

Prava djece s posebnim potrebama

Cilj i zadaÊe ove vjeæbe su: 
— informiranje i osvjeπÊivanje sudionika o pravima djece s posebnim potrebama
— razmjena struËnih iskustava i rad na jaËanju osobnih struËnih snaga za

promjene u odgojnoj praksi glede povoljnijih uvjeta za prevenciju
poremeÊaja u ponaπanju i zastoja u razvoju opÊenito.

Uvodno predstavljanje sudionika u grupi - verbalno i neverbalno, uz ukazivanje
na vlastitu posebnost. Slijedi refleksija: je li bilo lakπe predstaviti se verbalnim ili
neverbalnim naËinom, kakvu sliku imamo o sebi.

Voditelj poziva da svaki sudionik opiπe kratko (iz vlastitog iskustva) ponaπanje
i potrebe jednog djeteta s posebnim potrebama (na listiÊ bez potpisa, ali s osobnim
znakom na preklopljenom listiÊu). Pitanje je kako pomoÊi djetetu s posebnom
potrebom i sebi kao odgojitelju. Preklopljeni listiÊi se stave u zajedniËku kutiju.
Sudionici izvlaËe papiriÊe, nadopisuju svoje miπljenje, a potom svatko uzima
papiriÊ sa svojim znakom. Slijedi rasprava jesu li zadovoljni ponuenim rjeπenjima/
odgovorima, πto smatraju da je posebno korisno...

Dolazi nam dijete s posebnom potrebom

Voditelj daje opis situacije: dolazi nam novi prijatelj, slabovidno dijete, dijete
koje teπko hoda, dijete koje veÊ Ëita i piπe, svira…

Sudionici se podijele u 4 grupe i svaka razmotri jednu situaciju - kako se
pripremiti, tko se sve treba pripremiti, koga treba pripremiti… Glasnogovornik

StruËno usavrπavanje u podruËju prava djeteta
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svake podskupine iznosi specifiËnosti pripreme za svaku situaciju. Slijedi
rasprava (refleksija) o vaænosti pripreme i njenim dimenzijama - obvezama i
odgovornostima.

Igrom do povjerenja u druge i sebe 

LLjjuulljjaaËËkkaa  ppoovvjjeerreennjjaa - Po 5 do 6 sudionika u grupama s napola ispruæenim
rukama i dlanovima okrenutim od sebe pridræavaju jednog sudionika koji stoji u
sredini zatvorenih oËiju, i ljulja se u svim smjerovima. Svi sudionici trebaju
naizmjeniËno biti u krugu i ljuljati se. Slijedi razgovor (refleksija) o tome kako su
se osjeÊali kao ljuljani, dakle oni koji ovise o drugom, i kao podræivaËi (oni koji
pomaæu drugom) i zbog Ëega.

GGuussjjeenniiccaa  kkoommpplliimmeennaattaa - Sudionici stanu u 2 vrste okrenute jedna prema
drugoj. Svaki sudionik svakome treba reÊi jedan kompliment i pomaknuti se za
jedno mjesto udesno tako dugo dok svaki sa svakim ne razmijeni kompliment.
Ova vjeæba stvara veselo ozraËje i pridonosi pozitivnoj slici o sebi,
samopoπtovanju.

Na kraju svaki sudionik na listiÊ procjene sa skalama 1-5 upisuje svoju
procjenu uspjeπnosti radionice (zadovoljstvo druæenjem, nove struËne spoznaje o
temi, korisnost za praksu, ostvarena oËekivanja i primjedbe i prijedlozi).

Evaluacija radionice / seminara

Nakon radionica i/ili seminara za odgojitelje provodi se evaluacija. Ukoliko se
radilo o interaktivnom procesu, dakle seminaru koji je ukljuËivao aktivno sudje-
lovanje odgojitelja, na uspjeπnost rada utjecali su svi sudionici. Stoga evaluacija
u kojoj odgojitelji procjenjuju pojedino predavanje/radionicu/predavaËa/voditelja
ne daje objektivnu sliku o tome πto se zbivalo, koliko je to korisno, kako su se
sudionici osjeÊali, πto su novo nauËili i sl. Stoga je dobro provesti tzv. grupnu
evaluaciju. Podijeljeni u pet skupina sudionici raspravljaju, svaka skupina o
pojedinom segmentu seminara. To je prilika da svaki iznese svoje vienje i da
moæda uoËi ono πto sam nije primijetio. Primjerice, netko smatra da metode nisu
bile primjerene sadræaju, drugi Ëlanovi skupine se ne slaæu i argumentiraju
miπljenje, prvi sudionik mijenja svoje miπljenje pod utjecajem skupine. Naime,
svaka skupina daje zajedniËku “ocjenu” odreenog segmenta seminara πto znaËi
da svi pridonose. 

Svaka skupina ima posebnu zadaÊu: prva daje osvrt na sadræaj seminara,
druga na metode i oblike rada, treÊa na organizaciju seminara i tijek aktivnosti,
Ëetvrta na aktivnost samih sudionika i koliko su oni pridonijeli uspjeπnosti, a
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posljednja, peta skupina daje osvrt na “druπtveni æivot”, odnosno na razmjenu
iskustava, neformalne razgovore i kontakte s drugim sudionicima. Svoj osvrt
skupina moæe dati u pisanom obliku (svi imaju na raspolaganju velike papire za
prezentaciju i pribor za pisanje), putem crteæa, tablice, grafikona, skale i sl. U ime
svake grupe o rezultatu izvjeπtava dogovoreni predstavnik, a u raspravu se mogu
ukljuËiti svi. Svaka skupina dobiva priloæeni materijal:

GGRRUUPPNNAA  EEVVAALLUUAACCIIJJAA

• seminar - interaktivni proces (ovisi o svim sudionicima, predavaËima i
voditeljima radionica; stoga treba evaluirati participaciju i uspjeπnost sa
stajaliπta svih koji su sudjelovali i doprinosili dinamici)

• sudionici se podijele u 5 grupa/jedan dogovoreni predstavnik koji zapisuje
i kasnije prezentira rad grupe

• svaka grupa ima zadatak da raspravi, a zatim iznese miπljenje o jednom od
elemenata seminara (to se moæe uËiniti verbalno, prema zapisanim
biljeπkama, crteæom ili na drugi naËin koji grupa dogovori)

1. ssaaddrrææaajjii  (omjer poznatog i novog, odgovaraju li sadræaji temi, jesu li
primjereni, koliko proπiruju opÊe znanje o temi, potiËu na razmiπlja-
nje, koliko su primjenjivi, koliko je to vaæno u svakodnevnom radu,
jesu li sadræaji stimulirajuÊi da se na njima viπe radi u praksi...)

2. mmeettooddee  ii  oobblliiccii  rraaddaa (primjereno temi, dinamiËno, izmjena raznih
tipova aktivnosti, interaktivno, izaziva ili odræava interes, poticajno za
aktivno ukljuËivanje, mogu biti primjer za naËin rada s djecom...)

3. oorrggaanniizzaacciijjaa  rraaddaa (izmjena teorijskih spoznaja i iskustvenih radionica,
vremenski slijed i trajanje, protoËnost informacija, ritam rada, ritam
tijekom dana...)

4. aakkttiivvnnoosstt  ssuuddiioonniikkaa (koliko su bili zainteresirani, koliko aktivni,
davanje ideja i inicijative, spremnost na aktivno sudjelovanje,
doprinos kvaliteti seminara vlastitom participacijom...)

5. “ddrruuππttvveennii  ææiivvoott” (vrijeme za neformalne kontakte, upoznavanje dru-
gih, drukËijih i sliËnih, dinamika, okruæenje u kojem se sve zbiva...)

• mogu se odrediti i ocjene - ocjene su na skali od 1 do 10 (1 = najloπije, 10
= najbolje) uz obrazloæenja zaπto takva ocjena, kako je grupa doπla do
ocjene, slaæu li se svi...

• prezentacija - moæe se pisati, crtati, πarati, usmeno izlagati..., ili sve to
kombinirati 

• predstavnici grupa izlaæu zajedniËko miπljenje grupe

StruËno usavrπavanje u podruËju prava djeteta
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PraÊenje i vrednovanje 
odgojno-obrazovnog 
djelovanja u podruËju 
ljudskih prava i prava 
djeteta

Vrednovanje u podruËju odgoja za ljudska prava odnosi se na procjenu postignu-
Êa cilja i ostvarenja zadataka, te procjenu kvalitete procesa u kojem se odgojno
djelovanje odvija. S obzirom na to da je odgoj za ljudska prava razvojni, cjelo-
æivotni proces, i vrednovanje u tom podruËju odgoja kontinuirani je i trajni pro-
ces. Ono se ne smije usmjeriti samo na uspjeπnost rjeπavanja trenutaËnih proble-
ma u ponaπanju pojedinca. Ono zahtijeva sluπanje i praÊenje djeteta, a ne njego-
vo kategoriziranje. Odgoj za ljudska prava ne daje brze rezultate. Ponekad se oni,
nakon duæeg razdoblja intenzivnog rada s djecom, javljaju naglo i neoËekivano
(npr. odgojitelj odjednom primjeÊuje manje agresivnosti u grupi ili djecu koja
æele pomagati drugima).

Cilj je vrednovanja povratna informacija odgojitelju o postignuÊima, ali i
davanje djeci povratne informacije o njihovoj uspjeπnosti. U predπkolskoj dobi
moguÊe je pratiti i vrednovati postignuÊa na razini:

• osobnih promjena u ponaπanju djece

• funkcioniranja grupe i zajednice 

• cjelokupnog opÊeg ozraËja u ustanovi.

Vrednovanje moæe biti uËinjeno nakon odreenog ciklusa aktivnosti ili za-
jedniËkih akcija, na kraju svake aktivnosti, tijekom aktivnosti (igra, priËa, razni
oblici izraæavanja) ili kombinirano (tijekom i na kraju aktivnosti ili ciklusa). Za
vrednovanje se moæe koristiti razgovor s djetetom nakon odreene situacije,
razgovor s grupom djece nakon odreene aktivnosti ili posebno pripremljeni
instrumenti procjene za odgojitelje (praÊenje postignuÊa promatranjem svakog
pojedinog djeteta, praÊenje grupne dinamike), kao i materijali za djecu (slikovni). 
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Na razini osobnih postignuÊa djece, te æivota grupe, iz Ëega proizlazi i cjelo-
kupno ozraËje, moguÊe je pratiti sljedeÊe kategorije: 

• suradnja s drugima u rjeπavanju zajedniËkih problema u grupi

• komunikacija sa svim Ëlanovima grupe u grupnom radu (sluπanje,
neprekidanje dok drugi govore)

• pravednost u dijeljenju igraËaka i materijala za igru i aktivnosti

• ponaπanje u sukobima, vlastitim i druge djece

• davanje i prihvaÊanje ideja za aktivnosti

• zainteresiranost za razliËitost

• priznavanje vlastitih pogreπaka

• æelja za ukljuËivanjem u zajedniËke aktivnosti 

• pokuπaji pronalaæenja novih naËina rjeπavanja problema

• reagiranje prema Ëinjenicama, a ne trenutnim emocijama

• donoπenje sudova koji su pravedni za sve 

• poπtivanje suigraËa i sugovornika

• interes za druge

• pomaganje drugima

• spremnost za dijeljenje s drugima

• zainteresiranost za probleme zajednice

• pridræavanje pravila

• poπtivanje svoje, tue i zajedniËke imovine

• odluËivanje o izboru 

Kako uspjeπnost odgojnog djelovanja ustanove i cjelokupni institucionalni kon-
tekst ovise i o suradnji ustanove i obitelji, u vrednovanje trebaju biti ukljuËeni 
i roditelji, s jedne strane radi davanja povratne informacije o uoËenim efektima
odgoja za ljudska prava, a s druge strane radi vlastite edukacije u ovom
odgojnom podruËju. 

Vrednovanju treba posebnu pozornost posvetiti i na zajedniËkim sastancima i
raspravama (aktivima) odgojitelja i struËnih timova, ne zbog toga da se proziva
pojedince, veÊ zato da se osvjeπtavaju postupci koji daju bolje rezultate i potiËe
ono djelovanje odgojitelja koje u kraÊem ili duljem razdoblju pokazuje da djeca
usvajaju prosocijalne vjeπtine i da se stvara pozitivno ozraËje u odgojnoj skupini
i u ustanovi u cjelini. Poticaj za raspravu, ali i poticaj svakom odgojitelju da
osvijesti vlastite postupke, mogu biti predloæena pitanja:

O odnosu meu djecom:
• Pojavljuje li se nasilje meu djecom, o kakvom se nasilju radi (tjelesnom,

verbalnom kao πto je ruganje i sl.)?
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• Postoje li primjeri ispoljavanja predrasuda prema drukËijoj djeci
(siromaπnoj, djeci s teπkoÊama...)?

• Æale li se djeca na nasilje, ruganje, iskljuËivanje iz grupe? Ako se ne æale,
zaπto ne, zato πto toga nema ili zato πto nema rezultata?

• ©to se dogodi kada se neko od djece æali, ima li to ikakvog uËinka?

O pravilima ponaπanja u ustanovi
• Koja se poæeljna ponaπanja promoviraju pravilima koja postoje u æivotu

ustanove?
• Traæi li se od djece da bespogovorno slijede pravila?
• Tko donosi pravila ponaπanja?
• Kaænjavaju li se djeca za krπenje pravila (tjelesno, poniæavajuÊim postupci-

ma i sl.)?

O odnosu odgojitelja i djece
• Jesu li upute koje djeca dobivaju njima razumljive?
• Jesu li oËekivanja raznih odraslih osoba u ustanovi u odnosu na djecu

usklaena, djelovanje ujednaËeno (poticanje ili destimuliranje odreenih
ponaπanja djece)?

• Jesu li djeca tretirana jednako, bez obzira na spol, porijeklo i druge
razliËitosti?

• Poπtuje li se pravo djeteta na vlastito miπljenje u odlukama koje je ono
sposobno donositi?

• Moæe li se dijete obratiti nekome osim svom odgojitelju kad se æeli poæaliti
na neπto, znaju li djeca kome se joπ mogu obratiti?

• HoÊe li se na izloæbama djeËjih radova naÊi i radovi manje uspjeπne djece?

O odnosima odgojitelja i struËnog tima
• OsjeÊaju li se odgojitelji slobodnima æaliti se ravnatelju ili struËnom timu

na uvjete rada, zbivanja u ustanovi i sl.?
• PotiËe li se timski rad osoblja ili se cijeni natjecateljstvo radi isticanja

“najboljih”?
• Postoje li “omiljene osobe” koje smiju i mogu viπe od drugih i mimo pravi-

la?

O odnosima izmeu odgojitelja i roditelja
• Boje li se roditelji poæaliti na rad odgojitelja, metode ili informacije koje

dijete dobiva u vrtiÊu?
• Boje li se roditelji da bi se njihovi prigovori mogli odraziti na odnos prema

djetetu?
• Znaju li roditelji da su poæeljni partneri u odgojnom radu ustanove, da su

dobrodoπli i da Êe se njihovo miπljenje i ideje uzeti u obzir?

Æivjeti i uËiti prava

270



Ukoliko se o tim pitanjima raspravlja na sastancima odgojitelja i struËnih
timova, moguÊe je organizirati grupni rad, pri Ëemu Êe svaka skupina raspravljati
o pojedinom podruËju i davati konkretne prijedloge πto se moæe uËiniti da se
odnosi mijenjaju na bolje. Ista se ili sliËna pitanja mogu pretvoriti u tvrdnje,
primjerice: djeca u ustanovi bespogovorno slijede pravila, ili: sva su djeca treti-
rana jednako, bez obzira na spol, porijeklo i druge razliËitosti? Na listi tvrdnji
odgojitelji (ili roditelji za dio koji se odnosi na njih) oznaËavaju svoje slaganje/
neslaganje s pojedinom tvrdnjom (slaæem se, djelomiËno se slaæem, djelomiËno se
ne slaæem, ne slaæem se). Dobiveni rezultati moæda nisu odraz stvarnog stanja,
no svakako su dobro polaziπte za raspravu o odreenom problemu ili temi.

StruËno usavrπavanje u podruËju prava djeteta

271



Seminari za primjenu 
"Nacionalnog programa
odgoja i obrazovanja 
za ljudska prava u 
sustavu predπkolskog 
odgoja"

Donoπenje Nacionalnog programa odgoja i obrazovanja za ljudska prava te
odræani seminari za odgojitelje, struËne suradnike i ravnatelje djeËjih vrtiÊa u
Hrvatskoj pridonijeli su pojaËanom interesu praktiËara za ovu problematiku.
Posljedice su vidljive u nastojanjima mnogih djeËjih vrtiÊa da uvedu promje-
ne u svakodnevni kontekst æivljenja, u porastu aktivnosti s djecom u kojima
djeca æive i uËe svoja prava, u izradi didaktiËkih materijala, te u posebnom
osmiπljavanju pedagoπkih situacija s dimenzijama upoznavanja prava djeteta. 

Kad su prije tri godine predπkolski djelatnici pogledali Nacionalni program,
reakcije su bile: Pa mi to veÊ radimo! S vremenom takvi su iskazi rjei ili je
dodavano … u mnogo dimenzija programa…, u mnogim vrtiÊima i skupinama…
OËito su kriteriji za prosudbu postali potpuniji i slojeviti. Detaljnije upoznavanje
Programa putem seminarskog osposobljavanja odgojitelja, struËnih suradnika i
ravnatelja diljem Hrvatske, zatim napisi u struËnoj periodici, kao i rasprave u
samim vrtiÊima utjecali su na kritiËnije vrednovanje stanja u ostvarivanju prava
djeteta i razine odgojno-obrazovne prakse uopÊe.

Treba istaÊi da postoji tradicionalno orijentacija i interes predπkolskih djela-
tnika za unapreivanje odgojno-obrazovne prakse, pa su i poruke Nacionalnog
programa utjecale na bolje prepoznavanje problema i potiËu joπ viπe na zapoËete
promjene u humanizaciji uvjeta razvoja djece u vrtiÊima nakon donoπenja novih
koncepcijsko-programskih usmjerenja (1991.).

MoguÊnosti potpunije primjene Nacionalnog programa u podruËju predπkol-
skog odgoja i obrazovanja treba sagledati kroz:
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— pregled zakonske regulative i obuhvat djece razliËitim programima za
predπkolsku djecu

— prosudbu primjene vaæeÊih koncepcijsko-programskih usmjerenja i
suvremenih spoznaja o potrebnim promjenama u praksi.

4.1. StruËno osposobljavanje na seminarima 

Od 1999. do 2003. godine Zavod za unapreivanje πkolstva zapoËeo je seminar-
sko osposobljavanje predπkolskih odgojno-obrazovnih djelatnika putem predavanja,
radionica, rasprava i dr. s ciljem primjene Nacionalnog programa odgoja i obra-
zovanja za ljudska prava. StruËni tim Ëinili su savjetnici, profesori Filozofskog
fakulteta, Odsjeka za pedagogiju i praktiËari iz djeËjih vrtiÊa.

Teme predavanja bile su:
— Odgoj za ljudska prava u odgoju i obrazovanju i u sustavu predπkolskog

odgoja
— MoguÊnosti primjene Nacionalnog programa za ljudska prava u

predπkolskom odgoju i naobrazbi
Teme radionica bile su:
— Djetetove osnovne potrebe i pravo na njihovo zadovoljavanje
— Djetetov razvoj i pravo na odgovarajuÊu stimulaciju
— Odgojitelj i djetetova prava
— Prava djece s posebnim potrebama
— Kvaliteta æivljenja u vrtiÊu i prava djeteta i dr.

Sudionici su u grupnoj dinamici osvjetljavali pojedine dimenzije Nacionalnog
programa odgoja i obrazovanja za ljudska prava i pronalazili nove moguÊnosti
njegove kreativne primjene. Dobivali su teze predavanja i radionica.

Sastavni dio seminara bila je razmjena iskustva iz prakse onog podruËja
Hrvatske na kojem se odræavao seminar.

PrikazujuÊi iskustva o primjeni Nacionalnog programa odgoja i obrazovanja
za ljudska prava tijekom 1999. i 2000. godine, sudionici su aktualizirali uspjehe i
probleme prakse, a tijekom 2001. i 2002. veÊ su pojedini sudionici sa zaduæenim
savjetnicima Zavoda na seminaru davali prikaze poËetnih iskustava koja se
odnose na zadane dimenzije programa:

— svakodnevni kontekst æivljenja u vrtiÊu
— promjene u organizacijsko-materijalnom kontekstu
— posebno osmiπljene pedagoπke situacije s dimenzijama upoznavanja prava

djeteta (projekti - akcijska istraæivanja)

StruËno usavrπavanje u podruËju prava djeteta
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— aktivnosti djece - iskazi, istraæivaËke i kreativne aktivnosti u razliËitim
vrstama aktivnosti s djecom (posteri, radni listovi, slikovnice i dr.)

— oblici struËnog usavrπavanja odgojitelja i dr.

U prikazu iskustava o primjeni Nacionalnog programa odgoja i obrazovanja za
ljudska prava vidljiva su nastojanja i uoËljiv je proces promjena u predπkolskom
odgoju kako je naglaπeno i u uvodnim predavanjima seminara.

Koncepcija programskog usmjerenja odgoja i obrazovanja predπkolske djece
(1991.), po miπljenju sudionika, odliËna je podloga za ostvarivanje prava djeteta
u programima predπkolskog odgoja, kao i nova koncepcija pedagoπke dokumen-
tacije za predπkolske ustanove (kao proces kreiranja i vrednovanja kurikuluma, 
a ne samo administrativni Ëin). 

Svi sudionici seminara pronalazili su kritiËne toËke u æivljenju djece i odraslih
u vrtiÊu u odnosu na njihova prava i obveze, raspravljali o ostvarenim rezultati-
ma i o novim moguÊnostima za promjene…

UoËljiv je veliki interes sudionika i motivacija za promjene u odgojnoj praksi
unoπenjem novih dimenzija iz Nacionalnog programa odgoja i obrazovanja za
ljudska prava (organizacija rada, mjeπovite grupe, otvorenost skupina, izbor ma-
terijala za igru, aktivnosti i bolja priprema roditelja i odgojitelja nove djece i dr.).

Okrugli stolovi sudionika ostvareni su uz maksimalnu aktivnost sudionika -
podgrupnim i grupnim radom putem SWOT analize s dimenzijama: unutarnje
snage i slabosti, te vanjske moguÊnosti i ograniËenja.

Gotovo na svim seminarima pokazalo se da su unutarnje snage (znanje, isku-
stvo, motiviranost, upornost, hrabrost, zajedniπtvo i suradnja, humanost i dr.)
uoËljivije od unutarnjih slabosti (otpori promjenama, neznanje, nemotiviranost,
individualizam, strahovi) kao i vanjske moguÊnosti (zakonska rjeπenja, Nacional-
ni program odgoja i obrazovanja za ljudska prava, podrπka Zavoda za unaprei-
vanje πkolstva Ministarstva prosvjete i πporta i dr.) u odnosu na ograniËenja (ni-
zak standard glede broja djece u skupini, inertnost druπtvene lokalne sredine i dr.).

Sudionici seminara zaduæeni su prenijeti obveze iz Nacionalnog programa
odgoja i obrazovanja za ljudska prava ostalim djelatnicima vrtiÊa, te potaknuti
njihovu implementaciju u programima djeËjih vrtiÊa (na razini ustanove i odgoj-
nih skupina) i u skladu s tim djelovati ovisno o vlastitoj radnoj ulozi. Time se
ostvaruje naËelo otvorenosti nacionalnog kurikuluma i kreativne primjene poru-
ka Nacionalnog programa.

Od 2000. godine primjenjivalo se i Grupno vrednovanje seminara (u pet grupa
sudionika, s 5 dimenzija procjena: sadræaji, metode, organizacija, aktivitet
sudionika i dinamika, druπtveni æivot) koje se nakon podgrupnih rasprava iznose
pred sve sudionike putem kreativnih prikaza: postera (crteæi, tekstovi) i pokretima
pojedinaca i cijele podgrupe, uz verbalne komentare. Grupne procjene seminara
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na skali 1-10 uglavnom su 8-10, s time da su ponekad niæe ocjene (6, 7) vezane
uz “prenaporan” rad (cjelodnevni) i preopπirnost tematike.

Vrednovanje seminara provodilo se i putem individualnog, anonimnog vre-
dnovanja sudionika, upitnikom od 6 pitanja (zadovoljstvo druæenjem, organiza-
cija skupa, nove spoznaje o temi na seminaru, uporabljivost za praksu, ostvarena
oËekivanja, primjedbe i prijedlozi).

U osobnim procjenama sudionika, uz visoke pohvale (4 i 5) i zahvale zbog
poziva na seminar, sudionici su primjedbama ponekad navodili “prenaporan” rad
i potrebe veÊeg obuhvata odgojitelja ovakvim seminarima kako bi bila veÊa “kri-
tiËna masa” struËnjaka spremnih na promjene u odgojno-obrazovnoj praksi.

ProsjeËna ocjena samovrednovanja voditelja radionica i predavaËa na skali 
1-5 najËeπÊe je vrlo dobar i odliËan. Uz to, zadovoljstvo voditelja odnosi se i na
obuhvat velikog broja kljuËnih struËnjaka praktiËara:

— istaknutih i promoviranih odgojitelja u zvanje mentora ili savjetnika
— struËnih suradnika pedagoga, psihologa, defektologa, ravnatelja vrtiÊa
— te na sudjelovanje predstavnika lokalnih samouprava i druπtvenih djela-

tnosti i informiranje πire javnosti (TV i radio, dnevni lokalni tisak…).

4.2. Afirmacija "Nacionalnog programa"
u javnosti

AAkkttiivvnnoossttii  kkoojjee  ssuu  pprraattiillee  pprriimmjjeennuu  NNaacciioonnaallnnoogg  pprrooggrraammaa ii  pprriiddoonniijjeellee
nnjjeeggoovvoojj  aaffiirrmmaacciijjii  uu  jjaavvnnoossttii

• U studenom 2000. godine prigodom obiljeæavanja donoπenja Konvencije 
o pravima djeteta Ëlanovi struËnog tima ovog projekta sudjelovali su u
obrazovnom programu TV-a na temu Nacionalnog programa odgoja i
obrazovanja za ljudska prava u predπkolskom odgoju i obrazovanju i u
2001. u emisiji Obrazovnog programa

• Voditeljica seminara objavila je u ©kolskim novinama polovicom 2002.
godine prikaz dvaju seminara odræanih u Zagrebu

• »asopis Zrno, Ëiji su Ëlanovi redakcije i Ëlanovi struËnog tima projekta
provedbe Nacionalnog programa odgoja i obrazovanja za ljudska prava, u
dva je broja objavio Ëlanke (prikaze radionica, predavanja) autora -
voditelja radionica ovog programa 

• Pokrenuti su projekti za implementaciju Nacionalnog programa odgoja i
obrazovanja za ljudska prava u predπkolskim ustanovama pod naslovom



“Bitne zadaÊe” unapreivanja odgojno-obrazovnog procesa - u sve veÊem
broju djeËjih vrtiÊa (prema pregledu Godiπnjih planova i programa djeËjih
vrtiÊa 2002. i 2003. godine, te godiπnjih izvjeπÊa za 2001./2002. godinu)

• UoËljivi su brojni prikazi primjene iz Nacionalnog programa odgoja i obra-
zovanja za ljudska prava u podizanju struËne razine i kvalitete æivljenja u
vrtiÊima na godiπnjim susretima predπkolskih djelatnika na lokalnoj razini
(Zagreb, 2001.; Split, 2001.; Rovinj, 2002.; Opatija, 2002. i dr.)

• Pojedine udruge pedagoga, ravnatelja i medicinskih sestara iz djeËjih vrtiÊa
u svoje programe uvrstili su predavanja i radionice prema programu
seminara o Nacionalnom programu koje organizira Zavod za
unapreivanje πkolstva (2002.)

• Tijekom seminara lokalni mediji (radio, TV) informirali su javnost o
seminaru u svim sredinama.

Tijekom seminara zapaæanja su upozorila na tradicionalnu odgojno-obrazovnu
praksu usmjerenu na sadræaje kao rezultat neintegriranog programa πkolovanja
odgojitelja. Mnogi odgojitelji joπ uvijek smatraju da oni moraju voditi aktivnosti,
imati red u prostoru, nauËiti djecu na pravila koja djeca moraju poπtivati (svi
istovremeno spavati, jesti i sl.). 

Napredna praksa pokazuje da se samo timskim radom odgojitelja i struËnih
suradnika moæe u zajednici uËenja djece i odraslih dovesti do transformacije te
prakse i uËiniti djeËji vrtiÊ “po mjeri djeteta”. Samo mi osjeÊaj kod svih sudionika
unapreivanja odgojne prakse moæe biti osnova za ostvarivanje kvalitetnijeg
æivota djece i odraslih, ukljuËujuÊi i roditelje.

Sudionici su isticali da je interno struËno usavrπavanje radna obveza, a ne
samo dobrovoljno ukljuËivanje u osposobljavanje za samouvid u svoje osobne i
struËne kompetencije. Kvaliteta ozraËja, svakodnevne situacije i pedagoπki
osmiπljene aktivnosti s djecom moraju imati prioritet u promiπljanju uspjeπnih
programa za ostvarivanje poruka Nacionalnog programa.

Istovremeno rad na sebi i osvijeπtenost svojeg ponaπanja odgojitelja prema
djetetu i uopÊe svoje komunikacije (ranih i skrivenih poruka posebno) u vrtiÊu
moæe doprinijeti boljem razumijevanju i ostvarivanju prava djeteta. Posebno je to
uoËljivo u vrtiÊima u kojima se struËni suradnici i ravnatelji ukljuËuju u
edukacije razliËitih humanistiËki orijentiranih πkola i pravaca, a u kojima se
educira iz podruËja potreba, komunikacije, nenasilja, prevencije patologije i dr.

Razmjena struËnih iskustava timskog promiπljanja i ostvarivanja kurikuluma s
dimenzijama Nacionalnog programa jedna je od potreba koju se istiËe na svim
dosadaπnjim seminarima. IstiËe se potreba za stalnim osposobljavanjem odgojitelja
i ostalih struËnih djelatnika, a osobito iz vrtiÊa bez struËnih suradnika.
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Konvencija 
o pravima djeteta

Dræave stranke ove Konvencije,

DræeÊi da je u skladu s naËelima proklamiranim u Povelji Ujedinjenih naroda, priznanje
priroenog dostojanstva te jednakih i neotuivih prava svih Ëlanova ljudske obitelji
temelj slobode, pravde i mira u svijetu,

ImajuÊi na umu da su narodi u Povelji Ujedinjenih naroda ponovno potvrdili vjeru u
temeljna ljudska prava, kao i u dostojanstvo i vrijednost ljudske osobe te odluËili prido-
nijeti druπtvenom napretku i podizanju uvjeta æivota u veÊoj slobodi,

Svjesne da su Ujedinjeni narodi u OpÊoj deklaraciji o ljudskim pravima i meunarodnim
paktovima o ljudskim pravima proglasili i sloæili se da svakoj osobi pripadaju sva prava i
slobode u njima sadræane, bez obzira na rasu, boju koæe, spol, jezik, vjeru, politiËko ili
drugo uvjerenje, nacionalno ili socijalno podrijetlo, imovinu, roenje ili neki drugi poloæaj,

PodsjeÊajuÊi da su Ujedinjeni narodi u OpÊoj deklaraciji o ljudskim pravima proglasili da
djetinjstvu pripada posebna skrb i pomoÊ,

Uvjerene da obitelji, kao temeljnoj druπtvenoj grupi i prirodnoj sredini za razvoj i dobro-
bit svih njezinih Ëlanova, osobito djece, treba pruæiti prijeko potrebnu zaπtitu i pomoÊ
kako bi ona u potpunosti mogla preuzeti odgovornost u zajednici,

Uvjerene da dijete, radi potpunoga i skladnog razvoja svoje osobnosti, treba rasti u obi-
teljskoj sredini, u ozraËju sreÊe, ljubavi i razumijevanja,

SmatrajuÊi da dijete u potpunosti treba biti pripremljeno za samostalan æivot u druπtvu i
odgojeno u duhu ideala koji su proglaπeni u Povelji Ujedinjenih naroda, osobito u duhu
mira, dostojanstva, snoπljivosti, slobode, ravnopravnosti i solidarnosti,

ImajuÊi na umu da je potreba osiguranja posebne skrbi za dijete istaknuta u Æenevskoj
deklaraciji o pravima djeteta iz 1924. godine i u Deklaraciji o pravima djeteta πto su je
Ujedinjeni narodi usvojili 20. studenoga 1959. godine te da je priznata u OpÊoj deklara-
ciji o ljudskim pravima, Meunarodnom paktu o graanskim i politiËkim pravima (osobi-
to u Ëlanku 23. i 24.), Meunarodnom paktu o gospodarskim, socijalnim i kulturnim
pravima (osobito u Ëlanku 10.) te u statutima i odgovarajuÊim instrumentima specijalizi-
ranih sluæbi i meunarodnih organizacija koje se bave zaπtitom djece,

ImajuÊi na umu da su, kako je naznaËeno u Deklaraciji o pravima djeteta, “djetetu, zbog
njegove tjelesne i mentalne nezrelosti, potrebni posebna zaπtita i skrb, ukljuËujuÊi odgo-
varajuÊu pravnu zaπtitu prije i nakon roenja”,

PodsjeÊajuÊi na odredbe Deklaracije o socijalnim i pravnim naËelima koja se odnose na
zaπtitu i dobrobit djece, s posebnim osvrtom na skrbniπtvo i posvojenje u nacionalnim i
meunarodnim okvirima, Pravila Ujedinjenih naroda o standardnom minimumu u malo-
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ljetniËkom pravosuu (Pekinπka pravila) i Deklaracije o zaπtiti æena i djece u izvanrednim
uvjetima i oruæanom sukobu,

Svjesne da u svakoj zemlji svijeta postoje djeca koja æive u izuzetno teπkim uvjetima i da
njima treba posvetiti posebnu pozornost,

UzimajuÊi u obzir vaænost tradicije i kulturnih vrijednosti svakog naroda u zaπtiti i sklad-
nom razvoju djeteta,

Svjesne znaËaja meunarodne suradnje za poboljπanje uvjeta æivota djece u svim
zemljama, osobito u zemljama u razvoju,

Suglasili su se u slijedeÊemu:

DDIIOO  PPRRVVII

»»llaannaakk  11..
U svrhu na koju se ova Konvencija odnosi, dijete oznaËava svaku osobu mlau od 18
godina, osim ako se zakonom koji se primjenjuje na dijete granica punoljetnosti ne
odredi ranije.

»»llaannaakk  22..
1. Dræave stranke poπtivat Êe i osigurati svakom djetetu na svom podruËju prava nave-

dena u ovoj Konvenciji bez ikakve diskriminacije prema djetetu, njegovim roditeljima
ili zakonskim skrbnicima glede njihove rase, boje koæe, spola, jezika, vjere, politiËkog
ili drugog uvjerenja, nacionalnoga, etniËkoga ili socijalnog podrijetla, imovine, teπkoÊa
u razvoju, obiteljskog podrijetla ili kakve druge okolnosti.

2. Dræave stranke poduzet Êe sve potrebne mjere za zaπtitu djeteta od svih oblika diskri-
minacije ili kaænjavanja koji polaze od poloæaja, djelatnosti, izraæenog miπljenja ili
uvjerenja roditelja, zakonskih skrbnika ili Ëlanova obitelji.

»»llaannaakk  33..
1. U svim akcijama koje u svezi s djecom poduzimaju javne ili privatne ustanove soci-

jalne skrbi, sudovi, dræavna uprava ili zakonodavna tijela, mora se prvenstveno voditi
raËuna o interesima djeteta.

2. Dræave stranke obvezuju se da Êe odgovarajuÊim zakonodavnim i upravnim mjerama
djetetu osigurati zaπtitu i skrb kakva je prijeko potrebna za njegovu dobrobit, uzimaju-
Êi u obzir prava i duænosti njegovih roditelja, zakonskih skrbnika ili drugih osoba koje
su za nj zakonski odgovorne.

3. Dræave stranke osigurat Êe da sluæbe i ustanove odgovorne za skrb ili zaπtitu djece
budu pod struËnim nadzorom i da svoje djelovanje usklade sa standardima nadleænih
vlasti, osobito glede pitanja sigurnosti, zdravlja te broja i struËnosti osoblja.

»»llaannaakk  44..
Dræave stranke poduzet Êe sve odgovarajuÊe zakonodavne, upravne i druge mjere za
primjenu prava priznatih u ovoj Konvenciji. Glede gospodarskih, druπtvenih i kulturnih
prava, dræave stranke poduzet Êe takve mjere u πto πirem opsegu svojih raspoloæivih
sredstava i, u sluËaju potrebe, u okviru meunarodne suradnje.
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Konvencija o pravima djeteta

»»llaannaakk  55..
Radi osiguranja odgovarajuÊeg usmjeravanja i voenja djeteta u koriπtenju prava prizna-
tih ovom Konvencijom, a u skladu s razvojnim sposobnostima djeteta, dræave stranke
poπtivat Êe odgovornosti, prava i duænosti roditelja, zakonskih skrbnika ili drugih osoba
zakonski odgovornih za dijete, ili, ako je potrebno, Ëlanova proπirene obitelji ili zajednice
kako to nalaæu mjesni obiËaji.

»»llaannaakk  66..
1. Dræave stranke priznaju svakom djetetu priroeno pravo na æivot.

2. Dræave stranke Êe u najveÊoj moguÊoj mjeri osigurati opstanak i razvoj djeteta.

»»llaannaakk  77..
1. Odmah nakon roenja dijete mora biti upisano u matiËne knjige te mu se mora jamËiti

pravo na ime, pravo na dræavljanstvo i, koliko je to moguÊe, pravo da zna za svoje
roditelje i da uæiva njihovu skrb.

2. Dræave stranke osigurat Êe primjenu ovih prava u skladu sa svojim nacionalnim zako-
nodavstvom i obvezama koje proizlaze iz odgovarajuÊih meunarodnih instrumenata u
ovom podruËju, osobito ako bi dijete inaËe ostalo bez dræavljanstva.

»»llaannaakk  88..
1. Dræave stranke obvezuju se jamËiti djetetu pravo na oËuvanje svog identiteta,

ukljuËujuÊi nacionalnost, ime i obiteljske odnose priznate zakonom u πto se neÊe
nezakonito mijeπati.

2. Ako su djetetu nezakonito uskraÊene neke ili sve sastavnice identiteta, dræave stranke
osigurat Êe odgovarajuÊu pomoÊ i zaπtitu u cilju njegova πto bræeg potvrivanja.

»»llaannaakk  99..
1. Dræave stranke osigurat Êe da se dijete ne odvaja od svojih roditelja protiv njihove

volje, osim kada nadleæne vlasti pod sudbenim nadzorom odluËe, u skladu s vaæeÊim
zakonima i postupcima, da je odvajanje potrebno radi dobrobiti djeteta. Takva odluka
moæe biti naroËito potrebna u posebnim sluËajevima, kao πto su zloporaba roditeljskog
poloæaja ili zanemarivanje djeteta, ili pak kad roditelji æive odvojeno, a mora se
donijeti odluka o mjestu djetetova prebivaliπta.

2. U svakom postupku koji se vodi u skladu sa stavkom 1. ovog Ëlanka, svim zainteresi-
ranim stranama mora se omoguÊiti sudjelovanje i izjaπnjavanje.

3. Dræave stranke poπtivat Êe pravo djeteta koje je odvojeno od jednoga ili oba roditelja
da redovito odræava osobne i neposredne odnose s oba roditelja ako se time ne ugro-
æava njegova dobrobit.

4. Ako je odvajanje posljedica bilo kojega postupka πto ga je pokrenula dræava stranka,
primjerice pritvora, zatvora, progona, izruËenja ili smrti jednog ili oba roditelja (uklju-
ËujuÊi i smrt koja je uslijedila iz bilo kojega razloga dok je osoba pod nadzorom dr-
æave), dræava stranka Êe na podnesen zahtjev pruæiti roditeljima, djetetu ili, ako je
potrebno, drugom Ëlanu obitelji, potrebne obavijesti o boraviπtu odsutnog Ëlana(ova)
obitelji, osim kad bi pruæanje takve obavijesti moglo πtetiti dobrobiti djeteta. Dræave
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stranke osigurat Êe nadalje da podnoπenje takvog zahtjeva samo po sebi nema πtetne
posljedice po zainteresiranu osobu ili osobe.

»»llaannaakk  1100..
1. U skladu s obvezama dræava stranaka po Ëlanku 9., stavku 1., zahtjev djeteta ili njego-

vih roditelja za ulazak u dræavu stranku ili odlazak iz nje radi obiteljskog sjedinjenja
razmatrat Êe se povoljno, humano i πto æurnije. Dræave stranke osigurat Êe nadalje da
podnoπenje takvog zahtjeva nema πtetne posljedice za podnositelje zahtjeva i za
Ëlanove njihove obitelji.

2. Osim u posebnim sluËajevima, djetetu Ëiji roditelji borave u razliËitim dræavama mora se
jamËiti pravo na redovito odræavanje osobnih i neposrednih odnosa s oba roditelja. U
tom cilju i u skladu s obvezama dræava stranaka iz Ëlanka 9., stavka 2., dræave stranke
priznat Êe djetetu i njegovim roditeljima pravo na napuπtanje bilo koje zemlje, ukljuËu-
juÊi vlastitu, i na ulazak u svoju zemlju. Pravo napuπtanja bilo koje zemlje bit Êe podvr-
gnuto samo onim ograniËenjima koja su zakonski propisana i koja su potrebna radi zaπti-
te nacionalne sigurnosti, javnog poretka (ordre public), javnog zdravlja ili morala, ili pra-
va i sloboda drugih te koja su usklaena s ostalim pravima priznatim u ovoj Konvenciji.

»»llaannaakk  1111..
1. Dræave stranke poduzet Êe mjere za suzbijanje nezakonitog prebacivanja i zadræavanja

djece u inozemstvu.

2. U tom cilju dræave stranke promicat Êe zakljuËenje bilateralnih ili multilateralnih
sporazuma ili pristupanje postojeÊim sporazumima.

»»llaannaakk  1122..
1. Dræave stranke osigurat Êe djetetu koje je u stanju oblikovati vlastito miπljenje, pravo

na slobodno izraæavanje svojih stavova o svim stvarima koje se na njega odnose, te ih
uvaæavati u skladu s dobi i zreloπÊu djeteta.

2. U tu svrhu, djetetu se izravno ili preko posrednika, odnosno odgovarajuÊe sluæbe, mora
osigurati da bude sasluπano u svakom sudbenom i upravnom postupku koji se na
njega odnosi, na naËin koji je usklaen s proceduralnim pravilima nacionalnog
zakonodavstva.

»»llaannaakk  1133..
1. Dijete ima pravo na slobodu izraæavanja; to pravo mora, neovisno o granicama,

ukljuËivati slobodu traæenja, primanja i πirenja obavijesti i ideja svake vrste, usmeno
ili pismeno, tiskom ili umjetniËkim oblikovanjem ili kojim drugim sredstvom prema
izboru djeteta.

2. Uæivanje ovoga prava moæe biti podvrgnuto samo onim ograniËenjima koja su
odreena zakonom i koja su prijeko potrebna:
a) radi zaπtite prava i ugleda drugih, ili
b) radi zaπtite nacionalne sigurnosti ili javnog poretka (ordre public), javnog zdravlja

ili morala.

»»llaannaakk  1144..
1. Dræave stranke priznat Êe djetetu pravo na slobodu misli, savjesti i vjere.

Æivjeti i uËiti prava
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2. Dræave stranke poπtivat Êe prava i duænosti roditelja i, u odreenim sluËajevima,
zakonskih skrbnika, u svezi s pruæanjem pomoÊi djetetu u koriπtenju svojih prava na
naËin koji je u skladu s njegovim razvojnim sposobnostima.

3. Sloboda izraæavanja vjere ili uvjerenja moæe biti podvrgnuta samo onim ograniËenjima
koja su zakonom odreena i koja su prijeko potrebna radi zaπtite javne sigurnosti,
zdravlja ili morala ili temeljnih prava i sloboda drugih.

»»llaannaakk  1155..
1. Dræave stranke priznaju djetetu pravo na slobodu udruæivanja i slobodu mirnog

okupljanja.

2. Uæivanju ovih prava ne mogu se postavljati nikakva ograniËenja osim onih koja su u
zajednici zakonski propisana i koja su u demokratskom druπtvu prijeko potrebna u
interesu nacionalne ili javne sigurnosti, javnog poretka (ordre public), zaπtite javnog
zdravlja ili morala, ili zaπtite prava i sloboda drugih.

»»llaannaakk  1166..
1. Niti jedno dijete ne smije biti izloæeno proizvoljnom ili nezakonitom mijeπanju u nje-

govu privatnost, obitelj, dom ili prepisku, niti nezakonitim napadima na njegovu Ëast 
i ugled.

2. Dijete ima pravo na zakonsku zaπtitu protiv takvog mijeπanja ili napada.

»»llaannaakk  1177..
Dræave stranke priznaju vaænost koju imaju sredstva javnog priopÊavanja te Êe djetetu
osigurati pristup obavijestima i materijalima iz razliËitih nacionalnih i meunarodnih
izvora, osobito onih koji teæe promicanju druπtvene, duhovne i moralne dobrobiti djeteta,
kao i njegova tjelesnoga i duπevnoga zdravlja. U tom cilju, dræave stranke Êe:

a) poticati sredstva javnog priopÊavanja na πirenje obavijesti i materijala koji za dijete
imaju druπtvenu i kulturnu vrijednost u duhu Ëlanka 29.;

b) poticati meunarodnu suradnju u proizvodnji, razmjeni i πirenju takvih obavijesti i
materijala iz raznovrsnih kulturnih, nacionalnih i meunarodnih izvora;

c) poticati proizvodnju i πirenje knjiga za djecu;

d) poticati sredstva javnog priopÊavanja da osobitu pozornost posvete jeziËnim
potrebama djeteta koje pripada manjinskoj grupi ili je starosjedilaËkog podrijetla;

e) imajuÊi na umu odredbe Ëlanka 13. i 18., poticati razvoj odgovarajuÊih naputaka za
zaπtitu djeteta od obavijesti i materijala koji πkode njegovu razvoju.

»»llaannaakk  1188..
1. Dræave stranke uËinit Êe sve πto je u njihovoj moÊi u primjeni naËela zajedniËke ro-

diteljske odgovornosti za odgoj i razvoj djeteta. Roditelji ili zakonski skrbnici snose
najveÊu odgovornost za odgoj i razvoj djeteta. Dobrobit djeteta mora biti njihova
temeljna briga.

2. U cilju jamËenja i promicanja prava utvrenih u ovoj Konvenciji, dræave stranke pruæit
Êe odgovarajuÊu pomoÊ roditeljima i zakonskim skrbnicima kako bi oni mogli ispuniti
svoju duænost prema djetetu, te jaËati ustanove i sluæbe za djeËju zaπtitu i skrb.
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3. Dræave stranke iskoristit Êe sve odgovarajuÊe mjere da djeca zaposlenih roditelja mogu
uæivati zaπtitu i skrb ustanova i sluæbi koje im u tom smislu stoje na raspolaganju.

»»llaannaakk  1199..
1. Dræave stranke poduzet Êe sve potrebne zakonodavne, upravne, socijalne i prosvjetne

mjere da zaπtite dijete od svakog oblika tjelesnog ili duπevnog nasilja, povreda ili
zloporaba, zanemarivanja ili zapuπtenosti, zlostavljanja ili iskoriπtavanja, ukljuËujuÊi
spolno zlostavljanje, dok o njemu brine roditelj(i), zakonski skrbnik(ci) ili neka druga
odgovorna osoba kojoj je skrb djeteta povjerena.

2. Mjere zaπtite po potrebi moraju obuhvatiti djelotvorne postupke uvoenja socijalnih
programa za pruæanje potrebne pomoÊi djetetu i onima koji o njemu brinu te za druge
oblike prevencije i utvrivanja, izvjeπÊivanja, ukazivanja, istraæivanja, postupanja i
praÊenja sluËajeva zlostavljanja djeteta koji su gore opisani i, bude li potrebno, za
ukljuËivanje suda.

»»llaannaakk  2200..
1. Dijete kojemu je privremeno ili trajno uskraÊena obiteljska sredina, ili koje zbog svoje

dobrobiti u njoj ne smije ostati, ima pravo na posebnu zaπtitu i pomoÊ dræave.

2. Dræave stranke Êe u skladu sa svojim nacionalnim zakonodavstvom takvom djetetu
osigurati zamjensku zaπtitu.

3. Takva zaπtita moæe, inter alia, ukljuËivati smjeπtaj kod hranitelja, kafalu po islamskom
zakonu, posvojenje ili, po potrebi, smjeπtaj u odgovarajuÊe ustanove za skrb o djeci.
Pri donoπenju rjeπenja, osobita pozornost mora se posvetiti osiguranju kontinuiteta u
djetetovu odgoju, kao i njegovu etniËkom, vjerskom, kulturnom ili jeziËnom podrijetlu.

»»llaannaakk  2211..
Dræave stranke koje priznaju i/ili dopuπtaju posvojenje, vodit Êe raËuna da se pri tome
najveÊa moguÊa pozornost posveti dobrobiti djeteta te Êe:

a) osigurati da posvojenje sluæbeno odobrava samo struËna sluæba koja Êe temeljem
odgovarajuÊih zakona i postupaka, kao i svih bitnih i pouzdanih informacija,
donijeti odluku o ispravnosti posvojenja s obzirom na situaciju u kojoj se dijete
nalazi glede roditelja, rodbine i zakonskih skrbnika, i utvrditi jesu li zainteresirane
strane svjesno pristale na posvojenje nakon πto su bile ispravno savjetovane ako
savjetovanje bude potrebno;

b) prihvatiti meudræavno posvojenje kao zamjenski oblik skrbi za dijete, ako se ne
moæe osigurati njegov smjeπtaj u obitelj hranitelja ili posvojitelja ili se ni na koji
pogodan naËin o njemu ne moæe skrbiti u domovini;

c) osigurati da dijete koje je predmet meudræavnog posvojenja uæiva zaπtitu i stan-
darde jednake onima koji su odreeni u sluËaju domaÊeg posvojenja;

d) poduzeti sve potrebne mjere kako meudræavno posvojenje ne bi vodilo nedopuπte-
noj materijalnoj koristi za one koji su u to ukljuËeni;

e) po potrebi promicati ciljeve sadræane u ovom Ëlanku zakljuËivanjem bilateralnih ili
multilateralnih dogovora ili sporazuma i, u tom okviru, osigurati da postupak smje-
πtaja djeteta u drugu zemlju vode nadleæne vlasti ili tijela.

Æivjeti i uËiti prava
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»»llaannaakk  2222..
1. Dræave stranke poduzet Êe prikladne mjere kako bi dijete koje traæi izbjegliËki status ili

koje se dræi izbjeglicom prema vaæeÊem meunarodnom i domaÊem pravu, bilo da je
bez pratnje ili je u pratnji roditelja ili koje druge osobe, primilo primjerenu zaπtitu i
humanitarnu pomoÊ u skladu s primjenjivim pravima navedenim u ovoj Konvenciji i
drugim meunarodnim instrumentima ljudskih prava kao i humanitarnim
instrumentima kojih su spomenute dræave stranke.

2. U tu Êe svrhu i u mjeri koju dræe potrebnom, dræave stranke sudjelovati u svim napo-
rima Ujedinjenih naroda i ostalih mjerodavnih meudræavnih ili nevladinih organiza-
cija koje surauju s Ujedinjenim narodima, da se takvom djetetu pruæi zaπtita i pomoÊ
i da se pronau roditelji ili drugi Ëlanovi obitelji svakog djeteta izbjeglice kako bi se
od njih prikupile obavijesti potrebne za njegovo ponovno sjedinjenje s obitelji. U slu-
Ëajevima kad se djetetovi roditelji ili Ëlanovi obitelji ne mogu pronaÊi, njemu Êe se
osigurati ista zaπtita kao i svoj drugoj djeci kojoj je iz bilo kojeg razloga privremeno
ili trajno uskraÊena njihova obiteljska sredina, kako je navedeno u ovoj Konvenciji.

»»llaannaakk  2233..
1. Dræave stranke priznaju da dijete s teπkoÊama u duπevnom ili tjelesnom razvoju treba

voditi ispunjen i pristojan æivot u uvjetima koji jamËe dostojanstvo, jaËaju djetetovo
oslanjanje na vlastite snage i olakπavaju njegovo djelatno sudjelovanje u zajednici.

2. Dræave stranke priznaju djetetu s teπkoÊama u razvoju pravo na posebnu skrb te Êe,
ovisno o raspoloæivim sredstvima, poticati i osiguravati svakom takvom djetetu kao i
onima koji su odgovorni za njegovu skrb, pruæanje pomoÊi koju zatraæe i koja je pri-
mjerena stanju djeteta i uvjetima u kojima æive njegovi roditelji ili drugi koji skrbe za
njega.

3. PriznajuÊi djetetu s teπkoÊama u razvoju posebne potrebe, pruæanje pomoÊi prema
stavku 2. ovog Ëlanka bit Êe besplatno kad god je to moguÊe, uz uvaæavanje materi-
jalnih moguÊnosti djetetovih roditelja ili drugih osoba koje o njemu skrbe, te Êe biti
organizirano tako da djetetu s teπkoÊama u razvoju osigura djelotvoran pristup obra-
zovanju, struËnoj izobrazbi, zdravstvenim sluæbama, rehabilitacijskim sluæbama, pripre-
mi za zapoπljavanje i moguÊnostima razonode, πto mu omoguÊuju puno ukljuËivanje 
u zajednicu i osobni razvoj, ukljuËujuÊi njegov kulturni i duhovni napredak.

4. Dræave stranke Êe u duhu meunarodne suradnje promicati razmjenu najvaænijih oba-
vijesti iz podruËja preventivne zdravstvene zaπtite te medicinskog, psiholoπkog i funk-
cionalnog tretmana djece s teπkoÊama u razvoju, ukljuËujuÊi πirenje i pristup obavi-
jestima o metodama rehabilitacije, obrazovanja i izbora zanimanja, kako bi unaprije-
dile sposobnosti i vjeπtine te proπirile domaÊa iskustva u tim podruËjima. U svezi s
tim, osobita pozornost posvetit Êe se potrebama zemalja u razvoju.

»»llaannaakk  2244..
1. Dræave stranke priznaju djetetu pravo na uæivanje najviπe moguÊe razine zdravlja i na

olakπice glede ozdravljenja i oporavka. Dræave stranke Êe nastojati osigurati da
nijednom djetetu ne bude uskraÊeno njegovo pravo pristupa zdravstvenim sluæbama.

2. Dræave stranke Êe se zalagati za puno ostvarenje toga prava i osobito poduzimati
odgovarajuÊe mjere:
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a) za smanjenje smrtnosti novoroenËadi i djece;

b) za pruæanja potrebne zdravstvene pomoÊi i zdravstvene njege svakom djetetu, s
teæiπtem na jaËanju primarne zdravstvene zaπtite;

c) za suzbijanje bolesti i neishranjenosti u okvirima primarne zdravstvene zaπtite pri-
mjenom, inter alia, lako dostupne tehnologije te osiguranjem odgovarajuÊe hranjive
prehrane i proËiπÊene pitke vode, imajuÊi na umu opasnosti i rizike od zagaenosti
okoliπa;

d) za osiguranje prenatalne i postnatalne zdravstvene zaπtite majki;

e) za pruæanje obavijesti, obrazovanja i potpore u koriπtenju temeljnih spoznaja o
djeËjem zdravlju i prehrani, prednostima dojenja, osobnoj higijeni i ËistoÊi okoliπa
te sprjeËavanju nezgoda, svim slojevima zajednice, osobito roditeljima i djeci;

f) za razvoj preventivne zdravstvene zaπtite, savjetovaliπta za roditelje te obrazovanja
i sluæbi za planiranje obitelji.

3. Dræave stranke Êe poduzeti djelotvorne i odgovarajuÊe mjere za suzbijanje
tradicionalnih postupaka koji πtete zdravlju djece.

4. Dræave stranke se obvezuju da Êe promicati i podræavati meunarodnu suradnju u cilju
postizanja punog ostvarenja prava priznatih u ovom Ëlanku. U svezi s tim, osobita
pozornost posvetit Êe se zemljama u razvoju.

»»llaannaakk  2255..
Dræave stranke priznaju djetetu koje je od strane nadleænih vlasti stavljeno pod nadzor
radi skrbi, zaπtite ili zbrinjavanja njegova tjelesnog ili duπevnog zdravlja, pravo na
povremenu provjeru njege koja mu se pruæa i svih drugih okolnosti zbog kojih je primi-
jenjena mjera nadzora.

»»llaannaakk  2266..
1. Dræave stranke Êe svakom djetetu priznati pravo na socijalnu sigurnost, ukljuËujuÊi

socijalno osiguranje, te Êe poduzeti potrebne mjere za puno ostvarenje ovoga prava u
skladu s nacionalnim zakonodavstvom.

2. Te povlastice bi se trebale jamËiti glede moguÊnosti i uvjeta u kojima æivi dijete i
osobe koje su odgovorne za skrb o njemu, kao i svake druge okolnosti povezane sa
zahtjevom za dobivanjem povlastica kojega podnosi dijete ili netko u njegovo ime.

»»llaannaakk  2277..
1. Dræave stranke priznaju svakom djetetu pravo na æivotni standard primjeren njegovu

tjelesnom, duπevnom, duhovnom, moralnom i druπtvenom razvoju.

2. Roditelj(i) ili druge osobe, ovisno o njihovim sposobnostima i materijalnim moguÊno-
stima, snose najveÊu odgovornost za osiguranje æivotnih uvjeta koji su prijeko potre-
bni za djetetov razvoj.

3. Dræave stranke Êe, ovisno o nacionalnim prilikama i svojim moguÊnostima, poduzeti
odgovarajuÊe mjere pomoÊi roditeljima i drugim osobama koje su odgovorne za dijete
u ispunjavanju ovoga prava i, ako je potrebno, osigurati materijalnu pomoÊ i progra-
me podrπke, osobito glede prehrane, odijevanja i smjeπtaja.

Æivjeti i uËiti prava
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4. Dræave stranke Êe poduzeti potrebne mjere kako bi osigurale da dijete dobije sredstva
za uzdræavanje od roditelja ili drugih osoba koje su za njega materijalno odgovorne,
kako unutar dræave stranke tako i iz inozemstva. Osobito Êe u sluËajevima kad osoba
koja je materijalno odgovorna za dijete æivi u drugoj zemlji odvojeno od djeteta,
dræave stranke teæiti pristupanju ili zakljuËivanju meunarodnih sporazuma, kao i
pronalaæenju drugih prikladnih postupaka.

»»llaannaakk  2288..
1. Dræave stranke priznaju svakome djetetu pravo na obrazovanje te Êe u svrhu

ostvarivanja tog prava postupno i na temelju jednakih moguÊnosti za svu djecu
osobito:

a) svima osigurati obvezno i besplatno osnovno obrazovanje;

b) poticati razvoj razliËitih oblika srednjoπkolskog obrazovanja, ukljuËujuÊi opÊu i
struËnu izobrazbu, te ih uËiniti raspoloæivim i dostupnim svakom djetetu te poduzeti
primjerene mjere kao πto su uvoenje besplatne izobrazbe i osiguranje materijalne
podrπke kad je ona potrebna;

c) svim prikladnim sredstvima uËiniti viπe i visoko obrazovanje dostupno svima na
temelju sposobnosti;

d) uËiniti da obavijesti o πkolovanju te struËnoj izobrazbi i profesionalnom usmjera-
vanju budu dostupne svakomu djetetu;

e) poduzeti mjere za poticanje redovitog dolaska na nastavu i smanjenje stope ispisa
djece iz πkole.

2. Dræave stranke poduzet Êe potrebne mjere kako bi osigurale da se πkolska stega provo-
di na naËin kojim se potvruje djetetovo ljudsko dostojanstvo i koji je u skladu s ovom
Konvencijom.

3. Dræave stranke promicat Êe meunarodnu suradnju u podruËju obrazovanja, osobito u
cilju suzbijanja neznanja i nepismenosti diljem svijeta te olakπanja pristupa znanstve-
nim i tehniËkim spoznajama i suvremenim metodama poduËavanja. U svezi s tim,
posebna pozornost posvetit Êe se potrebama zemalja u razvoju.

»»llaannaakk  2299..
1. Dræave stranke slaæu se da obrazovanje djeteta treba usmjeriti prema:

a) punom razvoju djetetove osobnosti, nadarenosti, duπevnih i tjelesnih sposobnosti;

b) promicanju poπtivanja ljudskih prava i temeljnih sloboda te naËela proglaπenih u
Povelji Ujedinjenih naroda;

c) poticanju poπtivanja djetetovih roditelja, njegova kulturnog identiteta, jezika i
vrjednota, nacionalnih vrjednota zemlje u kojoj dijete æivi i zemlje iz koje potjeËe te
poπtivanje civilizacija koje se od njega razlikuju;

d) pripremi djeteta za odgovoran æivot u slobodnoj zajednici u duhu razumijevanja,
mira, snoπljivosti, ravnopravnosti spolova i prijateljstva meu svim narodima,
etniËkim, nacionalnim i vjerskim grupama te osobama starosjedilaËkog podrijetla;

e) poticanju zaπtite prirodnog okoliπa.

2. Niti jedan dio ovoga Ëlanka ili Ëlanka 28. neÊe se protumaËiti na naËin kojim bi se
ometala sloboda pojedinaca ili ustanova da osnivaju i upravljaju obrazovnim
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ustanovama, pod uvjetom da se uvijek rukovode naËelima iz stavka 1. ovoga Ëlanka i
da obrazovanje u takvim ustanovama zadovoljava minimalne standarde koje propiπe
dræava.

»»llaannaakk  3300..
U onim dræavama strankama gdje postoje etniËke, vjerske ili jeziËne manjine ili osobe
starosjedilaËkog podrijetla, djetetu koje pripada takvoj manjini ili koje je starosjedilaËkog
podrijetla ne smije se uskratiti njegovo pravo, da u zajednici s ostalim Ëlanovima njegove
grupe, uæiva svoju kulturu, ispovijeda svoju vjeru i obavlja vjerske obrede ili koristi svoj
jezik.

»»llaannaakk  3311..
1. Dræave stranke priznaju djetetu pravo na odmor i slobodno vrijeme, na igru i razonodu

primjerenu njegovoj dobi, kao i na slobodno sudjelovanje u kulturnom æivotu i
umjetnostima.

2. Dræave stranke poπtivat Êe i promicati pravo djeteta na puno sudjelovanje u kulturnom
i umjetniËkom æivotu te Êe poticati ostvarenje primjerenih i jednakih uvjeta za provo-
enje kulturnih, umjetniËkih, rekreativnih i slobodnih djelatnosti.

»»llaannaakk  3322..
1. Dræave stranke priznaju pravo djetetu na zaπtitu od gospodarskog izrabljivanja i

obavljanja bilo kojega posla koji bi za nj bio pogibeljan ili ometao njegovo
obrazovanje, bio πtetan za njegovo zdravlje ili njegov tjelesni, duπevni, duhovni,
moralni ili druπtveni razvoj.

2. Dræave stranke poduzet Êe zakonodavne, upravne, socijalne i prosvjetne mjere kako bi
osigurale ispunjenje odredbi ovoga Ëlanka. U tom cilju, a u skladu s vaæeÊim
odredbama drugih meunarodnih instrumenata, dræave stranke Êe osobito:

a) odrediti minimalnu dob ili minimalne dobi za zapoπljavanje;

b) odrediti primjereno radno vrijeme i uvjete zapoπljavanja;

c) odrediti primjerene kazne i ostale mjere kako bi se osigurala djelotvorna primjena
ovoga Ëlanka.

»»llaannaakk  3333..
Dræave stranke poduzet Êe odgovarajuÊe mjere, ukljuËujuÊi zakonske, upravne, socijalne i
prosvjetne mjere, kako bi djecu zaπtitile od nezakonite uporabe opojnih droga i psiho-
tropskih sredstava koji su opisani u vaæeÊim meunarodnim ugovorima te sprijeËile kori-
πtenje djece u nezakonitoj proizvodnji i trgovini takvim tvarima.

»»llaannaakk  3344..
Dræave stranke obvezuju se da Êe zaπtititi dijete od svakog oblika spolnog izrabljivanja i
zlostavljanja. U tu Êe svrhu dræave stranke osobito poduzeti sve nacionalne, bilateralne i
multilateralne mjere kako bi sprijeËile:

a) navoenje ili prinuivanje djeteta na bavljenje bilo kojom nezakonitom spolnom
djelatnoπÊu;

Æivjeti i uËiti prava
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b) izrabljivaËku uporabu djeteta u prostituciji ili kakvoj drugoj nezakonitoj spolnoj
djelatnosti;

c) izrabljivaËku uporabu djeteta u pornografskim predstavama i materijalima.

»»llaannaakk  3355..
Dræave stranke poduzet Êe sve odgovarajuÊe nacionalne, bilateralne i multilateralne mjere
kako bi sprijeËile otmicu, prodaju i trgovinu djecom u bilo koju svrhu i u bilo kojem
obliku.

»»llaannaakk  3366..
Dræave stranke πtitit Êe dijete od svih drugih oblika izrabljivanja koji na bilo koji naËin
πtete dobrobiti djeteta.

»»llaannaakk  3377..
Dræave stranke pobrinut Êe se da:

a) niti jedno dijete ne bude podvrgnuto muËenju ili drugom okrutnom, neËovjeËnom
ili poniæavajuÊem postupku ili kazni. Ni smrtna kazna ni kazna doæivotnog zatvora
bez moguÊnosti puπtanja na slobodu ne smije se odreivati za prijestupe koje poËi-
ne osobe mlae od 18 godina;

b) niti jednom se djetetu neÊe nezakonito i proizvoljno oduzeti sloboda. UhiÊenje,
pritvaranje ili zatvaranje djeteta obavljat Êe se u skladu sa zakonom, kao krajnja
mjera i na najkraÊe moguÊe vrijeme;

c) sa svakim djetetom kojemu je oduzeta sloboda postupat Êe se ljudski i s poπtovanjem
priroenog dostojanstva svakog ljudskog biÊa, uzimajuÊi u obzir potrebe osoba te
dobi. Osobito Êe se svako dijete kojem je oduzeta sloboda dræati odvojeno od
odraslih, osim kad se odluËi suprotno zbog njegove dobrobiti, te Êe, osim izuzetnih
okolnosti, imati pravo odræavati odnose sa svojom obitelji dopisivanjem i posjetima;

d) svako dijete kojemu je oduzeta sloboda imat Êe pravo na neodgodivu pravnu i
drugu odgovarajuÊu pomoÊ te pravo na osporavanje zakonitosti oduzimanja
slobode pred sudom, ili kakvim drugim odgovarajuÊim neovisnim i nepristranim
tijelima vlasti, kao i na neodgodivo donoπenje odluke o svakom takvom pitanju.

»»llaannaakk  3388..

1. Dræave stranke obvezuju se da Êe poπtivati i jamËiti poπtivanje pravila meunarodnoga
humanitarnog prava koja se primjenjuje u oruæanim sukobima, a odnose se na dijete.

2. Dræave stranke poduzet Êe sve korisne mjere kako bi osigurale da osobe mlae od 15
godina nisu izravno ukljuËene u neprijateljstva.

3. Dræave stranke Êe se suzdræati od novaËenja osoba mlaih od 15 godina u svoje
oruæane postrojbe. Pri novaËenju osoba koje su navrπile 15 godina, ali su mlae od 18,
dræave stranke Êe nastojati dati prednost najstarijima.

4. U skladu s obvezama koje proizlaze iz meunarodnoga humanitarnog prava glede
zaπtite civilnog puËanstva u oruæanim sukobima, dræave stranke Êe poduzeti sve
korisne mjere kako bi osigurale zaπtitu i skrb za djecu pogoenu oruæanim sukobom.
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»»llaannaakk  3399..
Dræave stranke Êe poduzeti sve odgovarajuÊe mjere za promicanje tjelesnoga i duπevnog
oporavka i vraÊanja u druπtvo djeteta koje je ærtva: bilo kojeg oblika zapostavljanja,
izrabljivanja ili zlostavljanja; muËenja ili bilo kojeg drugog oblika okrutnog, neljudskog
ili poniæavajuÊeg postupka ili kazne; ili pak oruæanog sukoba. Oporavak i vraÊanje u
druπtvo osigurat Êe se u sredini koja potiËe djetetovo zdravlje, samopoπtovanje i
dostojanstvo.

»»llaannaakk  4400..
1. Dræave stranke priznaju svakome djetetu koje je osumnjiËeno ili optuæeno, ili za kojega

je utvreno da je prekrπilo kriviËni zakon, pravo da se s njime postupa na naËin koji je
u skladu s promicanjem njegova osjeÊaja dostojanstva i vrijednosti, kojim se jaËa dje-
tetovo poπtivanje ljudskih prava i temeljnih sloboda drugih i koji uzima u obzir djete-
tovu dob i poæeljnost promicanja njegova povratka u zajednicu te njegova preuzimanja
djelatne uloge u toj zajednici.

2. U tom cilju, a uzevπi u obzir odgovarajuÊe odredbe meunarodnih instrumenata,
dræave stranke Êe osobito osigurati da:

a) ni jedno dijete ne bude osumnjiËeno, optuæeno ili da se za njega utvrdi da je
prekrπilo kriviËni zakon za djela ili propuste koji u vrijeme kad su poËinjeni nisu
bili zabranjeni meunarodnim ili nacionalnim zakonima;

b) svako dijete koje je osumnjiËeno ili optuæeno za krπenje kriviËnog zakona ima
najmanje slijedeÊa jamstva:

i) da se dræi nevinim sve dok se njegova krivnja zakonski ne dokaæe;

ii) da se neodgodivo i izravno obavjeπÊuje o optuæbama protiv njega i, ako je pri-
mjereno, preko roditelja ili zakonskih skrbnika, te da ima pravnu i drugu pomoÊ
u pripremi i iznoπenju svoje obrane;

iii) da njegov sluËaj neodloæno razmotre struËna, neovisna i nepristrana tijela vlasti
ili sudsko tijelo u praviËnoj raspravi u skladu sa zakonom i u nazoËnosti
pravnog ili drugog savjetnika te roditelja ili zakonskih skrbnika ako to nije
protivno dobrobiti djeteta glede njegove dobi i stanja;

iv) da se ne prisiljava na davanje iskaza ili priznanje krivice; da moæe ispitati ili
dati ispitati svjedoke optuæbe i osigurati sudjelovanje i ispitivanje svjedoka u
svoju korist pod istim uvjetima;

v) ako je prekrπilo kriviËni zakon, da u skladu sa zakonom ima pravo tu odluku i
mjere koje iz nje proizlaze dati na provjeru viπim struËnim, neovisnim i
nepristranim tijelima vlasti ili sudskom tijelu;

vi) da ima pravo na besplatnu pomoÊ prevoditelja ako ne razumije jezik na kojemu
se vodi rasprava;

vii) da se poπtuje njegova privatnost na svim razinama postupka.

3. Dræave stranke nastojat Êe promicati uvoenje zakona, postupaka, upravnih tijela i
ustanova posebno namijenjenih djeci koja su osumnjiËena ili optuæena, ili se utvrdilo
da su prekrπila kriviËni zakon, osobito:

a) odreivanje minimalne dobi ispod koje Êe se dræati da djeca nisu sposobna uËiniti
prekrπaj prema kriviËnom zakonu;

Æivjeti i uËiti prava
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b) odreivanje mjera postupanja s takvom djecom bez pribjegavanja sudskim
postupcima, uz osiguranje punog poπtivanja ljudskih prava i pravne zaπtite kad god
je to primjereno i poæeljno.

4. Djeci moraju biti dostupne razliËite moguÊnosti, kao πto su pravila o skrbi, usmjerava-
nju i nadzoru nad njima; savjetovanje i uvjetno sluæenje kazne, hraniteljsko zbrinjava-
nje, obrazovanje i programi struËne izobrazbe te druge zamjenske moguÊnosti institu-
cionalne skrbi, kako bi se osigurao pristup primjeren njihovoj dobrobiti te u skladu s
okolnostima u kojima se nalaze i poËinjenom prekrπaju.

»»llaannaakk  4411..
Niπta iz ove Konvencije ne smije ugroziti odredbe koje viπe pridonose ostvarivanju prava
djeteta, a koje mogu biti sadræane u:

a) zakonu dræave stranke, ili
b) meunarodnom zakonu koji se primjenjuje u toj dræavi.

DDIIOO  DDRRUUGGII

»»llaannaakk  4422..
Dræave stranke obvezuju se da Êe masovno upoznati odrasle i djecu s naËelima i
odredbama ove Konvencije koristeÊi se primjerenim i djelatnim sredstvima.

»»llaannaakk  4433..
1. U svrhu utvrivanja ostvarenog napretka dræava stranaka u dostizanju i ispunjavanju

obveza prihvaÊenih u ovoj Konvenciji, osnovat Êe se Odbor za prava djeteta koji Êe
obavljati niæe navedene poslove.

2. Odbor Êe biti sastavljen od deset struËnjaka visokog moralnog ugleda i osvjedoËene
struËnosti iz podruËja obuhvaÊenog ovom Konvencijom. »lanove Odbora birat Êe
dræave stranke meu svojim dræavljanima koji Êe nastupati u osobnom svojstvu, a
pozornost Êe se obratiti podjednakoj zemljopisnoj zastupljenosti, kao i jednakoj
zastupljenosti glavnih pravnih sustava.

3. »lanovi Odbora birat Êe se tajnim glasovanjem s popisa osoba koje predlaæu dræave
stranke. Svaka dræava stranka ima pravo predloæiti jednoga svog dræavljanina.

4. Prvi izbori za Odbor odræat Êe se najkasnije πest mjeseci od datuma stupanja na snagu
ove Konvencije, a kasnije svake dvije godine. Najmanje Ëetiri mjeseca prije svakog
novog izbora, glavni tajnik Ujedinjenih naroda uputit Êe poziv dræavama strankama da
u roku dva mjeseca dostave imena svojih predloæenika. Potom Êe glavni tajnik pripre-
miti popis svih predloæenika abecednim redom s naznakom dræava stranaka koje ih
predlaæu i dostaviti ga dræavama strankama ove Konvencije.

5. Izbori Êe se provoditi na sastancima dræava stranaka koje Êe sazivati glavni tajnik
Ujedinjenih naroda u sjediπtu Ujedinjenih naroda. Na tim Êe sastancima, na kojima Êe
dvije treÊine dræava stranaka tvoriti kvorum, u Odbor biti izabrane one osobe koje
dobiju najveÊi broj glasova i apsolutnu veÊinu glasova zastupnika dræava stranaka koji
su nazoËni i koji glasuju.
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6. »lanovi Odbora bit Êe izabrani na razdoblje od Ëetiri godine. Oni mogu biti ponovno
birani budu li ponovno predloæeni. Mandat pet Ëlanova Odbora izabranih na prvim
izborima isteÊi Êe nakon dvije godine; odmah nakon prvih izbora imena te petorice
utvrdit Êe ædrijebom predsjedavajuÊi sastanka.

7. Ako Ëlan Odbora umre, ili podnese ostavku, ili pak izjavi da zbog bilo kakvog razloga
viπe nije u stanju ispunjavati svoje duænosti u Odboru, dræava stranka koja ga je
imenovala na njegovo Êe mjesto za preostali dio mandata postaviti drugoga struËnja-
ka iz redova svojih dræavljana, pod uvjetom da Odbor odobri imenovanje.

8. Odbor Êe odrediti svoj poslovnik.

9. Odbor Êe birati svoje duænosnike na rok od dvije godine.

10. Sastanci Odbora redovito Êe se odræavati u sjediπtu Ujedinjenih naroda ili na kakvome
drugom pogodnom mjestu koje Odbor odredi. Odbor Êe se redovito sastajati jednom
godiπnje. Trajanje sastanka Odbora odreivat Êe se i po potrebi mijenjati na sastan-
cima dræava stranaka ove Konvencije, ovisno o suglasnosti s OpÊom skupπtinom
Ujedinjenih naroda.

11. Glavni tajnik Ujedinjenih naroda osigurat Êe potrebno osoblje i opremu za djelotvorno
obavljanje zadataka Odbora u skladu s ovom Konvencijom.

12.Uz odobrenje OpÊe skupπtine, Ëlanovi Odbora ustanovljenog prema ovoj Konvenciji,
primat Êe plaÊu iz sredstava Ujedinjenih naroda prema uvjetima koje odredi OpÊa
skupπtina Ujedinjenih naroda.

»»llaannaakk  4444..
1. Dræave stranke obvezuju se posredstvom glavnog tajnika Ujedinjenih naroda podnositi

Odboru izvjeπÊa o usvojenim mjerama kojima se ispunjavaju ovdje priznata prava i o
napretku koji je postignut u uæivanju tih prava:

a) u roku dvije godine od dana stupanja na snagu ove Konvencije u pojedinoj dræavi
stranci;

b) nakon toga, svakih pet godina.

2. IzvjeπÊa koja se podnose na temelju ovoga Ëlanka ukazivat Êe na Ëimbenike i, po
potrebi, na poteπkoÊe koje utjeËu na stupanj ispunjenja obveza iz ove Konvencije.
IzvjeπÊa Êe takoer sadræavati dovoljno obavijesti kako bi Odbor mogao steÊi cjelovit
uvid u primjenu Konvencije u odreenoj zemlji.

3. Dræava stranka koja je Odboru podnijela cjelovito izvjeπÊe, ne mora u svojim slijedeÊim
izvjeπÊima koja se podnose u skladu sa stavkom 1.b) ovoga Ëlanka ponavljati ranije
dostavljene osnovne obavijesti.

4. Odbor moæe zatraæiti od dræava stranaka dopunske obavijesti u svezi s primjenom ove
Konvencije.

5. Odbor Êe svake dvije godine posredstvom Gospodarskog i druπtvenog vijeÊa podnositi
izvjeπÊa o svojim djelatnostima OpÊoj skupπtini Ujedinjenih naroda.

6. Dræave stranke Êe svoja izvjeπÊa uËiniti dostupnim πirokoj javnosti u svojim zemljama.

»»llaannaakk  4455..
U cilju unaprjeivanja djelotvorne primjene Konvencije i poticanja meunarodne suradnje
u podruËju obuhvaÊenom Konvencijom:

Æivjeti i uËiti prava
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a) specijalizirane sluæbe, Fond Ujedinjenih naroda namijenjen djeci (UNICEF) i ostala
tijela Ujedinjenih naroda imat Êe pravo na svoje predstavnike kad se raspravlja o
primjeni odredaba ove Konvencije koje spadaju u njihovo podruËje djelatnosti.
Odbor moæe pozvati specijalizirane sluæbe, UNICEF i ostala nadleæna tijela po svom
izboru kako bi dobio struËne savjete glede primjene Konvencije u njihovim podru-
Ëjima djelatnosti. Odbor moæe zatraæiti od specijaliziranih sluæbi, UNICEF-a i ostalih
tijela Ujedinjenih naroda izvjeπÊa o primjeni Konvencije unutar njihovih podruËja
djelatnosti;

b) Bude li dræao potrebnim, Odbor Êe specijaliziranim sluæbama, UNICEF-u i ostalim
mjerodavnim tijelima dostaviti svako izvjeπÊe dræava stranaka u kojemu se traæi ili
iskazuje potreba za tehniËkim savjetom ili pomoÊi, zajedno sa svojim moguÊim pri-
mjedbama i prijedlozima u svezi s tim zahtjevima ili pozivima;

c) Odbor moæe preporuËiti OpÊoj skupπtini da od glavnog tajnika zatraæi da se u nje-
zino ime pokrenu istraæivanja pojedinih pitanja prava djeteta;

d) Odbor moæe predlagati i izdavati opÊe naputke temeljene na primljenim obavijesti-
ma prema Ëlanku 44. i 45. ove Konvencije. Takvi prijedlozi i opÊi naputci dostavit
Êe se svakoj zainteresiranoj dræavi stranci i podnijeti OpÊoj skupπtini zajedno s
moguÊim primjedbama dræava stranaka.

DDIIOO  TTRREE∆∆II

»»llaannaakk  4466..
Ova Konvencija bit Êe otvorena za potpisivanje svim dræavama.

»»llaannaakk  4477..
Ova Konvencija podlijeæe ratifikaciji. Instrumenti ratifikacije bit Êe poloæeni kod glavnog
tajnika Ujedinjenih naroda.

»»llaannaakk  4488..
Ova Konvencija Êe ostati otvorena za pristup svim dræavama. Instrumenti pristupa bit Êe
poloæeni kod glavnog tajnika Ujedinjenih naroda.

»»llaannaakk  4499..
1. Ova Konvencija stupa na snagu trideseti dan nakon datuma polaganja dvadesetoga po

redu instrumenta ratifikacije ili pristupa kod glavnog tajnika Ujedinjenih naroda.
2. U dræavama koje pristupaju ili ratificiraju Konvenciju nakon polaganja dvadesetoga po

redu instrumenta ratifikacije ili pristupa, ova Êe Konvencija stupiti na snagu trideseti
dan nakon polaganja instrumenata ratifikacije ili pristupa tih dræava.

»»llaannaakk  5500..
1. Svaka dræava stranka moæe predloæiti izmjene i dostaviti ih glavnom tajniku Ujedinje-

nih naroda. Glavni tajnik Êe potom priopÊiti dræavama strankama predloæenu izmjenu
uz zahtjev da se izjasne æele li da se sazove sastanak dræava stranaka u svrhu razma-
tranja i glasovanja o prijedlozima. U sluËaju da se u roku Ëetiri mjeseca od takvog
priopÊenja najmanje jedna treÊina dræava stranaka izjasni u prilog sazivanja sastanka,
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glavni tajnik Ujedinjenih naroda Êe sazvati sastanak pod pokroviteljstvom Ujedinjenih
naroda. Svaka izmjena koja se izglasa veÊinom glasova dræava stranaka koje su
prisutne na sastanku i koje glasuju, dostavit Êe se OpÊoj skupπtini na usvajanje.

2. Izmjena usvojena u skladu sa stavkom 1. ovoga Ëlanka stupa na snagu kad je usvoji
OpÊa skupπtina Ujedinjenih naroda i prihvati dvotreÊinska veÊina dræava stranaka.

3. Kada izmjena stupi na snagu, ona obvezuje sve dræave stranke koje su je prihvatile,
dok su druge dræave stranke i nadalje obvezane odredbama ove Konvencije i svim
ranije prihvaÊenim izmjenama.

»»llaannaakk  5511..
1. Glavni tajnik Ujedinjenih naroda primit Êe i dostaviti svim dræavama strankama tekst

pridræaja koje su dræave usvojile u vrijeme ratifikacije ili pristupanja.

2. Pridræaj koji je nespojiv s ciljevima i svrhom ove Konvencije neÊe se dopustiti.

3. Pridræaji se mogu povuÊi u bilo koje doba pismenom izjavom upuÊenom glavnom
tajniku Ujedinjenih naroda koji Êe o tome obavijestiti sve dræave stranke. Izjava stupa
na snagu s datumom kojim je pristigla glavnom tajniku.

»»llaannaakk  5522..
Dræava stranka moæe odstupiti od ove Konvencije pismenom izjavom koju πalje glavnome
tajniku Ujedinjenih naroda. Odstup stupa na snagu godinu dana nakon πto glavni tajnik
primi pismenu izjavu.

»»llaannaakk  5533..
Glavni tajnik Ujedinjenih naroda odreen je za pohranitelja ove Konvencije.

»»llaannaakk  5544..
Izvornik ove Konvencije, kojega su arapski, kineski, engleski, francuski, ruski i πpanjolski
tekstovi jednako vjerodostojni, bit Êe pohranjen kod glavnog tajnika Ujedinjenih naroda.
PotvrujuÊi navedeno, dolje potpisani opunomoÊenici, uredno ovlaπteni od svojih vlada,
potpisali su ovu Konvenciju.

Æivjeti i uËiti prava
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