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RASPORED SATI NASTAVE TJELESNE | ZDRAVSTVENE KULTURE

U ZIMSKOM SEMESTRU akad. god. 2022. / 2023.
Nositeljica: Svetlana Bozi¢ Fustar, v. pred.

SVE obavijesti i upute o nastavi TZK mozete procitati na:
+ Omegi e- kolegiju TZK1 i TZK3 - https://omeqa.ffzg.hr/
(Obavezna prijava na e-kolegij)
+ web stranici Katedre - www.tzk.ffzg.unizg.hr
+ Facebooku Katedre - https://www.facebook.com/TZK-FFZG
% osobnom web-u - http://wp.ffzg.hr.unizg.hr/sbfustar

SVA vaSa PITANJA o nastavi uputite na zajednicki e-mail: tzk@ffzg.hr

v Proqr: .. o .
VRIJEME |\ \NEZIOLOSKA AKTIVNOST LOKACIJA osnovni Participaciia | NOSITELJICA 1ZVODAG
izvodenja fakultativni semestralno
PILATES MIX SD "Martinovka" - fitness OP Svetlana Bozi¢
Fustar
9:00-10:30 | TAUI (Taijiquan) SD "Martinovka" - stolni tenis oP ovetena BOZC | \argita JadaniJasminko Mikec
JOGA SD "Martinovka" - joga FP | 80 kn/10,62 EUR Etj’gtt:”a BOZC | 7\iezdana Iro
10:30 - 12:00
JOGA SD "Martinovka" - joga FP | 80kn/10,62 EUR Etj’stt:”a BOZC | 7yiezdana Iros
15:00 - 16:30 | BOWLING Bowling klub Zagreb, Florijana FP | 300 kn/39,82 EUR | SvetlanaBozie |y v o siavica Kiarié, prof
AndraSeca 14 (Cibona) Fustar

UTORAK



https://omega.ffzg.hr/
http://www.tzk.ffzg.unizg.hr/
https://www.facebook.com/TZK-FFZG
http://ww.ffzg.hr/unizg.hr/jsbfustar
mailto:tzk@ffzg.hr
http://wp.ffzg.unizg.hr/sbfustar/files/2022/09/22-23_ZS_Pilates_SBF.pdf
http://wp.ffzg.unizg.hr/sbfustar/files/2022/09/22-23_ZS_Taiji_SBF.pdf
http://wp.ffzg.unizg.hr/sbfustar/files/2022/09/22-23_ZS_Joga_SBF.pdf
http://wp.ffzg.unizg.hr/sbfustar/files/2022/09/22-23_ZS_Joga_SBF.pdf
http://wp.ffzg.unizg.hr/sbfustar/files/2022/09/22-23_ZS_Bowling_SBF.pdf

VRIJEME & Program Participacija DEMONSTRATORI/CE,
izvodenja KINEZIOLOSKA AKTIVNOST LOKACIJA Ssnowi semestralno NOSITELJICA IZVODAC
11:00-12:30 | SQUASH SQUASH Tower, Zavrinica 17, Zagreb | FP | 350 kn/46,45 EUR EI‘J’E:':r”a BOZIC 1 \/adran Svonja, prof
14:00 -15:30 | BADMINTON SD "Martinovka" - sredina oP E:j’sgar”a Bozi¢
15:30 ~17:00 | ODBOJKA SD "Martinovka" - sredina OP Eﬁfrna Bozi¢
VRIJEME & Program Participacija DEMONSTRATORI/CE,
izvodenja KINEZIOLOSKA AKTIVNOST LOKACIJA Ssnovni semestralno NOSITELJICA IZVODACI
) Streljacko drustvo "Koncar - Zagreb .
13:30 -15:00 | STRELJASTVO Trg KreSimira Cosi¢a 11 (Dom FP 200 kn/26,54 EUR | Svetlana BoZi¢ Fustar | Tomislav Caklec, prof.
sportova -juzna strana)
) Streljacko drustvo "Koncar - Zagreb .
15:00 - 16:30 | STRELJASTVO Trg KreSimira Cosi¢a 11 (Dom FP 200 kn/26,54 EUR | Svetlana BoZi¢ Fustar | Tomislav Caklec, prof.
sportova -juzna strana)
) StreljaCko drustvo "Koncar - Zagreb .
16:30 - 18:00 | STRELJASTVO Trg KreSimira Cosi¢a 11 (Dom FP 200 kn/26,54 EUR | Svetlana BoZi¢ Fustar | Tomislav Caklec, prof.
sportova -juzna strana)
17:00 -18:30 | ODBOJKA SD "Martinovka" — sredina OP Svetlana BoZi¢ Fustar
VRIJEME & Program Participacija DEMONSTRATORI/CE
izvodenja KINEZIOLOSKA AKTIVNOST LOKACIJA Ssnowni_ semestralno NOSITELJICA 1ZVODACI
9:00-10:30 | MORNING WORKOUT SD "Martinovka" - sjever OP Svetlana Bozi¢ Fustar
10:30 - 12:00 | ODBOJKA SD "Martinovka" — sredina OP Svetlana BoZi¢ Fustar
od PONEDJELJKA do PETKA
Termini | KINEZIOLOSKA AKTIVNOST LOKACIJA Program | Farticipacija NOSITELJIICA

mjese¢no
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http://wp.ffzg.unizg.hr/sbfustar/files/2022/09/22-23_ZS_Squash_SBF.pdf
http://wp.ffzg.unizg.hr/sbfustar/files/2022/09/22-23_ZS_Badminton_SBF.pdf
http://wp.ffzg.unizg.hr/sbfustar/files/2022/09/22-23_ZS_Odbojka_SBF.pdf
http://wp.ffzg.unizg.hr/sbfustar/files/2022/09/22-23_ZS_Streljastvo_SBF.pdf
http://wp.ffzg.unizg.hr/sbfustar/files/2022/09/22-23_ZS_Streljastvo_SBF.pdf
http://wp.ffzg.unizg.hr/sbfustar/files/2022/09/22-23_ZS_Streljastvo_SBF.pdf
http://wp.ffzg.unizg.hr/sbfustar/files/2022/09/22-23_ZS_Odbojka_SBF.pdf
http://wp.ffzg.unizg.hr/sbfustar/files/2022/09/22-23_ZS_Morningworkout_SBF.pdf
http://wp.ffzg.unizg.hr/sbfustar/files/2022/09/22-23_ZS_Odbojka_SBF.pdf

fakultativni uz
participaciju
u vedernjim |zabrati KA u ponudi SUBOSA
terminima po | DLips://www.facebook com/hasu. e 90 kn/11,95 EUR Svetlana Bozié Fustar
rasporedy subos SD "Martinovka FP Mieseino
P https://instagram.com/subos.hr )
SUBOSA
od PONEDJELJKA do NEDJELJE — NASTAVA NA DALJINU
X Program Participacija NOSITELJ/ICA
KINEZIOLOSKA AKTIVNOST osnovni semestralno
. Svetlana Bozi¢ Fustar
HODANJE ILI TRCANJE OP ne
. -« PROMIJENA BROJ
KINEZIOLOSKA UDALJENOST PROTEKLO VRIJEME PROSJECNA BRZINA NADMORSKE VISINE OSTVARENIH
AKTIVNOST " . .
Min. Max. Min. Max. Min. Max. BODOVA
Hodanje 5 km 43 min 60 min 5 km/h 7 km/h / / 1
Trcanje 3 km 15 min 23 min 8 km/h 12 km/h / / 1

Za nastavu na daljinu takoder je potrebna elektronska prijava. Navedene kinezioloSke aktivnosti (hodanje i tr¢anje) nalaze se na nasoj QR aplikaciji koju je
potrebno instalirati na vas mobilni uredaj. Nastava na daljinu odraduju se iskljucivo putem naSe QR aplikacije. Za izvrSenje semestralne obveze prema
predmetu TZK potrebno je sakupiti 10 bodova. Studenti/ice trebaju odabrati bilo koju od dvije ponudene kinezioloske aktivnosti (ovisno o interesu,
mogucénostima i raspoloZivom vremenu) i izvrSavat ju jedanput tjedno (boduje se iskljucivo jedna aktivnost u tjednu odradena u zadanim parametrima).
Aktivnosti na daljinu se mogu kombinirati te svaka ima zadane parametre koje je potrebno zadovoljiti (pogledati u tablici) kako bi se evidentirali bodovi.


http://wp.ffzg.unizg.hr/sbfustar/files/2022/09/22-23_ZS_Upute_Nastava_na_daljinu_FINAL.pptx
http://wp.ffzg.unizg.hr/sbfustar/files/2022/09/22_23_ZS_Subos_SVI.pdf
http://wp.ffzg.unizg.hr/sbfustar/files/2022/09/22_23_ZS_Subos_SVI.pdf
https://www.facebook.com/hasu.subos
https://www.facebook.com/hasu.subos
https://instagram.com/subos.hr

