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1. Putem studomata obavezno upisati predmet TZK1 za prvu godinu te predmet
TZK3 za drugu godinu studija.
2. Na sustavu ucenja na daljinu — Omegi upisati e-kolegij
Tjelesna i zdravstvena kultura 1- Sifra e-kolegija je TZK1
Tjelesna i zdravstvena kultura 3- Sifra e-kolegija je TZK3
3. Instalirati na mobilni uredaj — aplikaciju QR Student putem koje ¢e
generirati va$ osobni QR kod.
Izrada QR koda:
1. Putem uputa na poveznici https://kineziologija.ffzg.unizg.hr/
2. i putem aplikacija, dostupnih za android i iOS operativne
sustave http://tzk.ffzg.unizg.hr/wp-content/uploads/2019/09/QrStudent.pdf
Instaliranje aplikacije QR student :
Upute mozete pogledati ovdje.
Prijava 1 odabir Zeljene kinezioloske aktivnost kao i nastave na daljinu
visi se iskljucivo ELEKTRONSKIM PUTEM na poveznici:
https://upisi.kineziologija.ffzg.unizg.hr od ponedjeljka 2. 10. 2023. od 18h do
subote 7. 10. 2023. do 18h
Aktivnost birate prema svom interesu, rasporedu studijskog programa i
zdravstvenim mogucénostima.
Grupe su brojcano limitirane, ovisno o kinezioloskoj aktivnosti.
Nastava na daljinu prijavljuje se takoder elektronskim putem te ¢ée se
odvijati isklju¢ivo putem QR Student aplikacije. Ponudene su dvije
kinezioloske aktivnosti: tréanje 1 hodanje. Te dvije aktivnosti mozete
kombinirati unutar semestra prema svojim mogucnostima, vremenu i
rasporedu. Bodovat ¢e se samo aktivnosti koje su izvrSene unutar zadanih
parametara. Ukoliko aplikacija, prilikom uklju¢ivanja za rad na daljinu, ne
mjeri dobro zadane parametre, odmah nastali problem prijaviti
predmetnim nastavnicima koji ¢e vas uputiti u daljnje radnje (upute za
nastavu na daljinu pogledajte ovdje)
U slucaju problema s izvodenjem nastave putem aplikacije QR Student
duzni ste problem prijaviti jednom od nastavnika unutar najvise tri tjedna te
izabrati i prijaviti se na neku drugu aktivnost.
U slucaju da vas mobitel ne podrzava QR Student aplikaciju, odabrat cete
jednu od ponudenih kinezioloskih aktivnosti koje se izvode kontaktno.
Prakti¢na nastava pocinje u ponedjeljak, 9. 10. 2023. godine prema
rasporedu 1 mjestu odrZavanja kao 1 nastava na daljinu, ako ste odabrali taj
nacin odrade nastavne obaveze prema Predmetu.
Pohadate samo odabranu i prijavljenu kineziolosku aktivnost (KA)
jednom tjedno tijekom cijelog semestra.
Za izvrSenje semestralne obveze prema predmetu TZK potrebno je
skupiti 10 bodova.
Na nastavu obavezno treba do¢i s adekvatnom sportskom opremom.
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